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A Magyar Védoéndbk Szakmai Szdvetsége
plakatkampanya, a csaladok

digitalis térben vald korai preventiv
védelmének kialakitasara

A Szévetség 2025. majusban csatlakozott a
Bethesda Chartdhoz, amely egy szakértéi bi-
zottsag a képerny6hasznalat gyermekkori ha-
tasainak csokkentésérdl, a hasznalat kérilmeé-
nyeinek szempontjairél, hatarairdél. Az elkészUlt
és kiadott nyilatkozathoz az MVSZSZ javaslata:
mar a gyermekvaras idején és 0-3 éves korban
kezdédjon el a szUldk és a csaladi kornyezet fel-
készitése, a képernyShasznalat korai testi, lelki
egészsegre kiterjedd rendkivul karos hatasa-
inak megelézése érdekében. A Szakmai Kon-
szenzus alapjan megfogalmazott meglatasain-
kat és ajanlasainkat 6sszefoglald cikk elérheté a
www.mvszsz.hu weboldalon. A magyar szakér-
ték véleménye szerint a 0-3 éves koru gyerme-
kek képernyé és digitalis eszk6zhasznalatanak
ideje: O perc!

Az ajanlas kimondja azt is, hogy a szulék mar a
varandodssag alatt alakitsak ki ezzel kapcsolatos
csaladi szokasaikat, a mar megszUletett gyer-
mekuk jelenlétében keruljék ezen eszkdzok
hasznalatat, figyelmuket, kommunikacidjukat,
gyermek ellatasi, gondozasi tevékenysegukre
forditsak.

Cél, hogy a szUlbék, a csaladok, a szakemberek és
a kozvélemeény figyelmét felhivjak a téma fon-
tossagara, és az ajanlott megel&zési és ha mar
kialakult, a problémakezelési szempontokra.
Az atfogo cél alapjan és annak elérése érdeké-
ben az életeleji idészakban a szuléknek sz6l6
figyelemfelkeltd, tajékoztatd anyagok elkészi-

tését terveztuk a képernydhasznalat csokken-
tése, ezzel kapcsolatos szUléi szokasok mdodosi-
tasanak segitése, a korai kotédés, a biztonsagos
gyermek ellatas, gondozas biztonsagossa tétele
érdekében.

A Szovetség Elndksége és Prevencids Kuta-
tas-fejlesztési Kdzpontja ebben a témaban is
kereste a rendszerszerlen bevezethetd, kiter-
jesztheté modellprogramokra, innovaciokra,
kutatdsok motivalasara, valamint szervezeti
kultUra megujitasara a megoldasokat. Ennek
részeként tervezte meg a tarsadalmi célu kom-
munikaciora az érintett két célcsoport szamara
alkalmas plakatkampanyat. A szakmai terve-
ket egyeztette az Aktiv Magyarorszag Program
Allamtitkarsdggal, az emlitett szakértéi kor
bevonasaval, az Egészséglgyért Felelés Al-
lamtitkarsaggal, és az Orszagos Korhazi Féigaz-

gatdsaggal.

A plakatok anyagi forrasat kormanyzati palya-
zati tamogatasbol kérvényezték és kaptak meg.
A plakatok 2025. decemberében elkészultek
2500-2500 példanyban, kiosztasuk 2026. feb-
ruar elsé hetében megtortént. Ezt kovetden
mindkét plakat tipus eljutott az orszag minden
véddndi tanacsadodjaba, szulészeti és Ujszulott
osztalyara.
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