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ARANYPAIJZS

A CSALAD VEDELMENEK TUDOMANYA

A Magyar Védéndék Szakmai Szovetsége (MVSZSZ) hozza kivan jarulni a Védéndi Szolgalat, mint a népesedési helyzet
javitasaban, a csalddgondozasban, a népegészségligyben és a prevencidban, kulonodsen érintett hivatas fejleszté-
séhez, a csaladokkal foglalkozd mas szakmaterUletek kozotti egylttmuikodés erdsitéséhez, valamint a tudomanyos
kutatasi tevékenységek dsztonzéséhez, a publikaciok kdzzétételéhez, hazai és nemzetkodzi terjesztéséhez, a tudoma-
nyos eredmények hasznositasahoz.

Az MVSZSZ 2021. évi Kozgylilésén a fenti célok teljesilése érdekében dontott arrdl, hogy létrehozza az AranyPajzs
interdiszciplinaris tudomanyos folyéiratot. A folyoirat a Minisztereln6kség NEAE-KP-1-2022/1-000079 sz. egyedi pa-
lydzati tdmogatasanak készénhetéen kezdi el miikodését 2022-ben. Kiemelt cél: Lehetdséget biztositsunk az egész-
ségugyben dolgozé és a tudomany irant érdeklédé szakemberek szdmara az AranyPajzs keretei kdzott, tudoma-
nyos kutatasi eredmények és az altaluk kidolgozott j6 gyakorlatok bemutatasara és terjesztésére. A folydirat nyitott a
csaladokat érinté orvostudomanyi, egészségtudomanyi, egészségtechnoldgiai, pszicholdgiai, tarsadalomtudomanyi
(demografiai, szocioldgia, stb.) oldalrdl érkezé tudomanyos kdzlemények kdzzétételére is. A Kiadd szivesen fogad
magyar és angol nyelven az egészségtudomany és hatarterlletei targykorébdl eredeti kozleményeket, 6sszefoglald
kozleményeket, 6sszegzé elemzéseket, esettanulmanyokat, szakirodalmi attekintéseket egyéb elméleti kdzleménye-
ket, el6zetes-, valamint sUrgds kozlemeényeket, tovabba kommentarokat, szerkeszté6hoz irt leveleket. A megjelenés

kritériumai: eredetiség, minéség és a szélesebb olvasdkdzonség érdeklédése a téma irant.

A részletes, Szerzéinknek sz6lé Utmutatét, megtalalhatjak az AranyPajzs honlapjan (www.aranypajzsfolyoirat.hu).
A kéziratot és a ,Szerzdi nyilatkozatot” szerkesztéséguUnkbe e-mail Utjan kérjuk elkuldeni a szerkesztoseg@arany-
pajzsfolyoirat.hu cimre. A formai szempontbdl megfeleld kéziratot névtelenUl (esetenként ismételten) két flggetlen
birdld véleményezi. A birdldk személyét nem fedjuk fel. Az AranyPajzs az Un. ,birdléan atnézett” (peer-rewiev) folydira-
tok kozé tartozik. A birdlék javaslatot tesznek mddositasokra és a kdzlemény elfogadasara vagy elutasitasara, amelyet
a Szerkesztéség messzemenden figyelembe vesz. A Szerz&t a Szerkesztdség irasban értesiti a Szerkesztébizottsag
dontésérdl, de nem indokolja azt. A Szerkesztéség a beérkezett kéziratokkal (elfogadott vagy nem elfogadott) kap-
csolatosan biztositja az érintettekre vonatkozodan a titkossag elvét: a szerzdi jog védelmét, valamint a lektor(ok) — ha
masként nem rendelkeznek — személyének titkossagat.

A Szerkeszt&ség fenntartja a kéziratok megjelenésének idejére, illetve folydirat stilusanak megfelelé moédositasok
végrehajtasara vonatkozo dontés jogat. A benyujtott kézirat nem tartalmazhat korabban mar megjelent, vagy korab-
ban benyujtott, de elbirdlas alatt |évé, vagy elfogadott, de megjelenés elétt alld kéziratrészletet.

Szerzdi jog és masolas: A cikkekben megfogalmazott vélemény, javaslat a Szerzé sajatja, és nem feltétlenul esik egy-
be a szerkesztéség/kiadd allaspontjaval. A lapban megjelent cikkek, foték Ujrakdzléséhez a Kiadé irdsbeli engedélye
szUkséges. A megjelent publikacionak — vagy részének — barmilyen formaban térténd masolasahoz, felhasznalasahoz

a Kiado irdasos hozzajarulasa szUkséges.



Alapitas éve: 2022.
Alapitd: Magyar Védéndék Szakmai Szovetsége
Kiadja, terjeszti
Magyar Védéndék Szakmai Szdvetsége
Kiado székhelye
1118 Budapest, Regés u. 14. 7/31.
Felelés kiado
Varfalvi Marianna elnék
Fészerkeszt6k
Karamanné Dr. Pakai Annamaria PhD, habil.,, Dr. Rakdczi lldikd PhD
Szerkeszt6ségi koordinator
Gebriné Dr. Eles Krisztina PhD
Szerkesztébizottsag
Babiné Szottfried Gabriella, Dr. Gyulai Aniké PhD, Dr. Karacsony llona PhD, Dr. Kovacs Attila
Dr. Késa Zsigmond PhD, Molnarné Dr. Csakvari Timea PhD,
Prof. Dr. Réthy Lajos Attila PhD, habil., Dr. Szabd Jézsef PhD
Nyelvi lektorok
Dr. Gyulai Aniké PhD, Dr. Karacsony llona PhD, Molnarné Dr. Csakvari Timea PhD
Szerkeszt6ségi titkar
Kovats Viktéria
Tipografia, térdelés: Németh Kata, Balas Design
Online megjelenés: Szélesy Krisztian
Szerkeszt6ség cime
AranyPajzs folydirat, 1118 Budapest, Regés u. 14. VI1.31.
e-mail: szerkesztoseg@aranypajzsfolyoirat.hu; Telefon: +36/30 559 5154 (Kovats Viktéria szerkesztéségi titkar)
Megjelenés: évi 4 szam
ISSN 2939-5704 (Nyomtatott), ISSN 2939-595X (Online)
HU ISSN 2939-595X
A folydirat honlapkiadvanyként elérhetd.

Tarhely szolgaltaté
Tarhely.Eu Szolgaltatd Kft,, 1097 Budapest, Konyves Kalman korut 12-14.
Telefon: +361789-2-789
Kéziratok bekuldése: szerkesztoseg@aranypajzsfolyoirat.nu
Képek forrasa
Aranypajzs archivum, Balas Design, Unsplash, Freepik
Megrendelheté
Kovats Viktdria (szerkesztdségi titkar): szerkesztoseg@aranypajzsfolyoirat.hu



ARANYPAIJZS 1V/3. 2025

Foszerkesztoi koszonto
AranyPajzs
a csalad védelmének tudomanya

Tisztelettel és nagyrabecsuléssel Karamanné
koszontjuk a Védé'né’ket dr. Rakoczi lldikd dr. Pakai Annamaria
az Unnep alkalmabdl! fészerkesztd foszerkeszto

A magyar védéndi rendszer 110 éve teljesit szolgalatot Magyarorszagon. A szervezet tevékenysége
a Stefania Szévetség megalakulasaval kezdédott 1915. junius 13-an. Egyeduldllé médon, hazank-
ban jelentds figyelemmel kisérték kezdetektdl a nék, varandoésok, édesanyak egészségét, rajtuk
keresztll pedig megdrizték a csaladok jollétét és eldésegitették a magzatok megfeleld fejlédését.
E folyamatban kulcsszereplék maguk a védéndk voltak, akiknek a képzésében, munkarendszeré-
ben folyamatos kihivasok, alkalmazkodas, fejlédés és innovacié tapasztalhatd, ez érezhetd napja-
inkban is.

A Magyar Védénék Szakmai Szdvetsége 2019-ben alakult, célként fogalmazta meg a tudomanyos
érdeklédési korébe tartozé projektek vagy kutatasi programok végzését, valamint a tudas dtadasat.
Tovabbi feladatként hatarozta meg a tudomanyos konferenciak, workshopok, eléadassorozatok
szervezését hazai és nemzetkdzi partnerek bevonasaval. Kiemelten kezeli a parbeszéd fontossagat
a kutatok, szakérték és civilek kozott. Egy civilszervezet tudomanyos tevékenysége nagyon fontos,
mert ,HID" szerepet tolt be a szakemberek, a kutatdk és a déntéshozok, valamint a tarsadalom ké-
z6tt. Lehet6sége van a gyors reagalasra a tarsadalmi kihivasokra és nem utolsésorban lehetéséget
biztosit a kozosségi részvételre a tudomanyos munkaban. Ezért is jott |étre a kutatas-fejlesztési
tevékenységet 0sztdénzd és megvaldsitd Prevencidos Kutatas Fejlesztési Kozpont. A Kézpont elséd-
leges feladata kutatasok végzése, koordinaldsa és publikacidk, kiadvanyok készitése. A Szovetség
meéltan buszke arra, hogy miUkodésének harmadik évében 2022-ben megalapitotta a sajat tudo-
manyos folyodiratat AranyPajzs — a csalad védelmének tudomanya cimmel. Alapitd fészerkeszté-
ként - Rakoczi Ildikd féiskolai docens és Karamanné Pakai Annamaria egyetemi docens, valamint
az AranyPajzs folydirat Kiaddja a Szévetség nevében Varfalvi Marianna elndk lelkesedéssel vetettuk
bele magunkat a munkaba. Létrehoztunk elsé6ként egy Szerkesztd Bizottsagot, akik kutatéi, publi-
kacids multtal, tudomanyos mindsitéssel rendelkeznek, az adott szakteruletuk kivald képviseldi és
aktivan részt vesznek a tudomanyos lap életében, a cikkekkel kapcsolatos lektoralasi folyamatban.



A Tudomanyos Tanacsado Testulet tagjait a tudomany jeles képviselbibdl valasztotta ki a Szerkesz-

té Bizottsag. A lapot évente négy alkalommal adjuk ki, tdbbnyire online, de jeles évforduldk alkal-

maval nyomtatott formaban is. Szivesen jelentetink meg valogatott cikkekbdl dsszeallitott, vagy
tematikus lapszamot.

Az AranyPajzs tudomanyos folyoiratital
szeretnénk hozzajarulni a védonok és a veliik eqyiittmikodo szakemberek
szakmai és tudomdanyos fejlodéséhez és ezaltal a esaladok ellatasanak
minél magasabb szinti fejlesztéséhez. A lap kiadasa gazdagitja a
tudomanyteriiletek kozotti kommunikaciot, és torvekszik arra, hogy
(00D teriiletet érinto dolgozatokat kozol, valamint kozérthetoen
mutatja be az egyes tudomanyteriiletek eredmeényeit.
Kivanunk tovabbi eredményes tevékenységet minden védononek!
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Editorial Greeting
GoldenShield
The Science of Protecting Families

With respect and sincere Dr Annaméria
appreciation’ we We/come to Dr lldiké Rakoczi Karamanné Pakai
O// Hea/th \/ISItOFS on th,s Editor-in-Chief Editor-in-Chief

special occasion.

The Hungarian Health Visitor Service has been serving the Hungarian nation for 110 years. Its acti-
vity began with the establishment of the Stefania Association on 13 June 1915. From the beginning,
Hungary has shown remarkable commitment to women’s health, expectant mothers, and young
families, hence safeguarding the well-being of households and promoting the healthy develop-
ment of foetuses.Health visitors were key throughout this process. Their education and professi-
onal structure have continuously evolved—marked by constant challenges, adaptation, develop-
ment, and innovation, which remain evident to this day.

The Professional Association of Hungarian Health Visitors was established in 2019 with the aim of
conducting projects and research programmes within its scientific fields of interest and facilita-
ting the transfer of knowledge. Among its additional goals are the organisation of scientific con-
ferences, workshops, and lectures in cooperation with both Hungarian and international partners.
The Association places special emphasis on fostering dialogue among researchers, professionals,
and the wider public. The scientific activity of a civil organisation plays an essential role, serving as
a “bridge” between professionals, researchers, policymakers, and the whole society. Such organisa-
tions are able to respond quickly to emerging social challenges while also providing opportunities
for community participation in scientific work.

For this reason, the Preventive Research and Development Centre was established to promote and
implement research and innovation activities. Its primary tasks include conducting and coordina-
ting research, as well as preparing publications and academic materials. The Association is proud
that, in its third year of operation, in 2022, it founded its own scientific journal, GoldenShield — The
Science of Protecting Families. As founding Editors-in-ChiefDr lldiké Rakéczi, College Associate
Professor, and Dr Annamaria Karamanné Pakai, University Associate Professor, together with the
Publisher of GoldenShield representing the Association, President Marianna Varfalvi, we enthusi-
astically embarked on this shared mission.



prespe_t— LN

First, we have established the Editorial Board, composed of professionals with extensive research
experience, publication history, and academic qualifications: each an outstanding representative
of their respective disciplines. They actively contribute to the journal's development and take part
in the peer-review process. The Scientific Advisory Board members were selected by the Editorial
Board from among distinguished professionals of their fields. The journal is published four times a

year, primarily online, though special anniversary issues are also printed. We are pleased to release

special issues as well.

With GoldenShield, we aim (o contribute to the professional and scientific
development of health visitors and the experts collaborating with them,
thereby supporting the continuous improvement of family care at the
highest possible level. The publication enriches interdisciplinary
communication, seeks (o publish papers with cross-disciplinary
relevance, and presents the results of various scientific fields in
an accessible and comprehensible way. We wish every health visitor
all the success in their invaluable work in the future!
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Unnepi lapszamunk
bemutatasa

Folyoiratunk ezen kiilonleges, rendhagyo lapszamanak kiadasaval
megkivanja orokiteni a Védonoi Szolgalat alapitasanak 110. és
Hungarikumma nyilvanitasanak 10. évforduloja alkalmabol
2025. junius I3-an megrendezell iinnepi esemény epizodjail, emlékeil.

A Magyar Orszaggyulés hazelndke, Kdévér Laszlo vallalta az esemény févédndkségét, és lehetbdve
tette, hogy méltd kérnyezetben, a Felséhazi Teremben tarthassuk megemlékezéslinket, meghall-
gassuk a Szolgalat értékeit, jelentéségét méltatd beszédeket, atadhassuk ebbél az alkalombdl ala-
pitott kitlintetéseket: Védénéi EletmUdijakat és az Aranypajzs a Védéndkért Dijakat. Az innepi mél-
tatasokat olyan allami vezetdktdl kaptuk, akik a véddnéi hivatassal agazati szinten kapcsolédnak.

A résztvevék kozott voltak a Szolgalat volt és jelenlegi vezetdi, dolgozdi, a tarsszakmak képviseldi,
egyetemek oktatdi, egyetemi hallgatok és nyugdijas védéndk is. Kulonleges taldlkozasi lehetéség
volt a rendezvényen olyan muvészekkel, akik a mUsorban, vagy a plakettek és oklevelek, kiadva-
nyok elkészitésében vallaltak szerepet, és néhanyan az alkoté munka kézben megfogalmazdédott
gondolataikat irasban is elkuldték.

Voltak a jelenlévék kozott, akik a rendezvény idékerete miatt nem tudtak elmondani gondola-
taikat, de a Folydiratunk szamara elkuldték azokat, igy kdézreadhatjuk széles olvasé taborunknak
csakugy, mint azokét, akik tavollétukben, de Iélekben velUnk Unnepeltek.

A Szolgalat torténetében e jeles alkalom megérdemli, hogy megkuldnbdztetett tisztelettel és elis-
meréssel tisztelegjunk az alapitdk, a vezetd-, képzési és fenntartd intézmények, és a mindennapi
szolgalatot végzé véddndk elbtt.

Folydiratunk kuldnszamaban megdrokitjuk a jelen- és utdkornak az évforduldk mogott rejlé tartal-
makat, eredményeket, élményeket, szakmai és tarsadalmi értékeket. A véddndi szolgalatot, mint
hivatast egy kuldénleges kozdsség gyakorolja. Képes a fejlédésre, a valtozasok kezelésére, a folya-
matosan megujuld rendszer formalasara, de legféképpen az emberek, csalddok és kozosségek éle-
tének és egészségének védelmére, mint egy véddpajzs.

10



UNNEPI LAPSZAMUNK BEMUTATASA

Fogadjak szereteltel kiilsoségekben is megijulo Folyoiratunk
iinnepi osszedallitasat!
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Presentation of Our Commemorative Issue

With the publication of this special and extraordinary issue, our journal
seeks (o preserve the moments and memories of the celebratory event held
on 13 June 2025, marking both the 110th anniversary of the establishment

of the Hungarian Health Visitor Service and the 10th anniversary of
its designation as a Hungarikum.

The event was held under the patronage of Mr Laszlé Kdvér, Speaker of the Hungarian National
Assembly, who graciously made it possible for us to commemorate this significant occasion in a
worthy setting—the Upper Chamber Hall of the Parliament. During the celebration, speeches were
delivered highlighting the values and importance of the Service, and awards founded especially for
this occasion were presented: the Health Visitor Lifetime Achievement Award and the Goldenshi-
eld for Health Visitors Award. The formal commendations were given by senior government offici-
als closely connected to the health visitor profession at the sectoral level.

Among the participants were former and current leaders and employees of the Service, represen-
tatives of related professions, university lecturers, students, and retired health visitors. The event
also provided a unique opportunity to meet artists who contributed to the programme or to the
creation of the plaques, certificates, and publications. Some of them shared their thoughts, that
had arisen during their creative work, in writing. A few participants, owing to the time limits of the
event, were unable to share their reflections in person but kindly sent them to our Journal. We are
pleased to publish these messages here for our broad readership, together with those of contribu-
tors who celebrated with us in spirit, though unable to attend in person.

This distinguished moment in the history of the Service deserves to be honoured with profound
respect and appreciation for its founders, leaders, educational and supporting institutions, and for
all health visitors who perform their daily service with dedication.

In this special issue, we wish to capture for the present and future generations the meaning, achie-
vements, experiences, and professional as well as social values embodied in these anniversaries.
The Health Visitor Service represents not only a vocation but also a remarkable community. It is
capable of growth, of adapting to change, and of shaping an ever-evolving system: yet above all, it
stands as a protective shield for the lives and health of individuals, families, and communities.

12



We invite you (o receive with affection and appreciation this festive
edition of our renewed Journal, reflecting both the spirit and
the appearance of rencwal.

SxmSat s

if”
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Unnepi koszonto

Tisztelt Hazelnok Ur! dr. Takacs Péter
Tisztelt EIn6k Asszony! egészségUgyi allamtitkar
Tisztelt Meghivottak! Beldgyminisztérium

Mindenekelétt engedjék meg, hogy megkdszénjem a meghivasukat, s egyben tolmacsoljam
Dr. Pintér Sadndor miniszter Ur Udvozletét, és jokivansagait Onoknek!

Kuloénleges, jubileumi Unnepségre gyultunk ma &ssze, hiszen 110 éve, 1915. junius 13-an Stefania
belga hercegné védnokségével alakult meg Magyarorszagon az Orszagos Stefania Szdvetség, a
Véddénéi Szolgalat elédje. 1916-t6l Heim Pal jévoltabdl elindult a magyar védéndképzés is. Késébb
megalakult a Védéndi Szolgalat, amelynek fé feladata a mai napig a varanddsok, a gyermeket ne-
veld csalddok tamogatasa, a magzat és a gyermekek egészséges fejlédésének biztositasa. A hiva-
tas gyakorldéi olyan komplex, preventiv, csalddvédelmi szolgaltatast biztositanak hazankban, amely
egyedulallé Eurdopaban. Ennek elismeréseképpen a véddndi ellatast immar 10 éve az elismert Hun-
garikumok kozott tarjuk nyilvan.

Védénoének lenni lehetetlen hivatastudat nélkul. Ide nem elég a szakmai ismeret, a nagy tudas,
vagy a megfelelé egyéni képességek. Hidbavald, ha valaki akar orvosi szintl képzettséggel ren-
delkezik, brillidansan kommunikal és befolyasol embereket, és minden szUkséges felszereléssel,
eszkozzel, lehetdéséggel rendelkezik. Ha nincs benne hivatastudat, szukségszerlen kudarcot fog
vallani, és el6bb-utébb elhagyja a palyat. Ezért igy gondolom,

nagyon fontos feladatunk, hogy kifejezziik halankat Onéknek,
és felhivjuk mindenki figyelmét az Onok aldozatos tevékenységére, azért a
hihetetlen munkaért, amit az anyakért - anyainkeért, asszonyainkert,
leanyainkeért - és a mi gyermekeinkért, mindannyiunk jovojéért végeznek!

Kérem Onoket, soha ne felejtsék el, hogy a munkajuk csak akkor lehet eredményes, ha érzik és
megélik ezt a szellemiséget, az dvo-védd szeretetet, odafigyelést, elkotelezettséget, s ekképpen
tovabbadjak azt a szulSknek, csaladoknak, gyermekeknek, akiken éppen segitenek.

16



UNNEPI KOSZONTO

Meggy6zédésem, hogy erre a lelkuletre, mint
kovaszra, mint tarsadalmat formalo erére, ma
nagyobb szlUkségunk van, mint korabban bar-
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mikor.
Ha a hivatast tekintjuk alapnak, akkor a szak-
mai felkészultséget, a szaktudast és a rutint ne-

AR

vezhetjuk a haz falainak és tetejének. A minap
a kezembe kerult a Védoéndk cimu kiadvany

egy példanya. Belelapoztam, és egyre nagyobb
érdeklédéssel olvasgattam az egymas utan ko-
vetkezd cikkeket: élelmiszerbiztonsag, tudbbetegségek, obezitas, toxikoldgia, homeopatia, probio-
tikumos kezelés, véddéoltasok, szexualis nevelés, felsboktatasi hallgaték értékrendje, tehetséggon-
dozas, tanulasi problémak... Jottek sorra a témak a legkulonfélébb teruletekrél. Témak, amelyekkel
felkészUlt szakemberek kuldn-kulon foglalkoznak: elemzik és kutatjak éket, rendszerbe foglaljak és
oktatjak. Témak, amelyek a véddnéknek nemcsak ismerniuk kell, de a gyakorlatban boldogulniuk
is velUuk. Akkor arra gondoltam, ha a mondas szerint a jo pap holtig tanul, mennyivel igazabb e bdl-
csesség a gyogyitasban dolgozodkra, és kulondsen a védénbékre! Kérem, soha ne felejtsék el, hogy
az Onok felkésziiltségén emberéletek, emberi sorsok, csalddok mulhatnak: néha csak aprésa-
gokban, de néha bizony a szé szoros értelmében! Torekedjenek arra, hogy mindig maximalisan
felkészultek legyenek!

Végezetll azokat a dolgokat, amelyektdl a haz otthonna valik, az ablakokat, a festéket, a villanyt
és a vizet, a személyes képességek, a megértd hallgatas, a lélekig jutd beszéd, a kommunikacio
ezer és egy trukkje jelentik. Az elkotelezett hivatastudat és a szakmai felkészultség megteremtik a
lehetbéséget, hogy valdban dvjuk és védjlk a rank bizottakat: az épulet stabil, a falak allnak, van hol
meghuzniuk magukat. De jol csak akkor fogjak érezni magukat, ha kényelmessé, érthetévé, elfo-
gadhatdva is tesszUk szamukra. Ezt jelenti a véddnd személyisége, a kapcsolatteremtd képessége,
a kommunikacios felkészultsége. Tudom, hogy a munkdjuk sordan sok nehéz helyzettel taldlkoznak,
amikkel néha bizony Ugy tudnik, lehetetlen megbirkdzni. Ezekben a pillanatokban szUkséges, hogy
fel legyenek készulve: legyen egy odaill6 mondat, egy batorité mozdulat, egy megnyugtatd érintés,
vagy egy felderité mosoly, amivel segiteni tudnak. Ezek azok az aprésagok, amelyek Onéknek kony-
nyebbé teszik a munkat, a partfogoltjaiknak pedig biztonsagosabb3d, elfogadhatébba a segitséget.

Kdszénjuk tehat Ondknek azt a temérdek munkat, azt a kitartast és erét, amellyel nap-nap utan
végzik a feladataikat, segitenek a problémak megolddsaban, és tdmogatjak az Ondkre bizottakat!
Kivanom Onéknek, hogy mindig megkapjak azt a pozitiv visszajelzést, amely megadja Ondknek
a jol végzett munka orémeét, és segit tovabb folytatni a szolgalatot! S kivdnom, hogy jé erében,
eredményesen tevékenykedve lathassak, hogy a példajuk nyoman mar egy felkésziltebb és
egészségesebb nemzedék névekszik fel! Készé6ném, hogy meghallgattak!
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Unnepi kiszonté

Tisztelt A'/larr] titkar Asszonyok, Dr. Beneda Attila
Allamtitkar ur, Elnok ASSZOﬂyOk csaladokeért felel6s helyettes allamtitkar
és mlnden kedvesje/en/évé[ Kulturdlis és Innovacios Minisztérium

Dr. Koncz Zsdfia csaladokért felelés
allamtitkar képviseletében

Nagyon nagy szeretettel és tisztelettel kdszontok mindenkit. Mindig kulon érom és megtisztel-
tetés, hogyha a védénékhoz barmilyen okbdl szélhatok. Itt most egy visz major helyzet adédott,
ami miatt Dr. Koncz Zsdfia allamtitkar asszony nem tudott jénni. Viszont talan van annak is valami
jelentéstartalma, hogyha férfiként, apaként, orvosként, nagyapaként szélok, készéontém Onodket és
kdszdNOM meg tevékenységuket. Perlaki Lajos ird irja: ,minden szivnek szivre van szUksége, amely
foléje hajol és betakarja”. Valéban ezek a gondolatok azok, amiket nagyon jol leir a koltd, ahogy a
védoéndk vigyazzak a rabizottokat.

Eleve ez a sz6dsszetétel annyira fantasztikus, nem csak hogy védé, amitél az ember biztonsadga — és
a mai vilagban, ha valamire vagyunk, akkor ez a biztonsag — hanem a né megjelenik ebben a szd-
ban. Kevés olyan szavunk van, szinte kivétel nélkul a fontos szavaink, ahol a né megjelenik. Hiszen
a nd attributuma az, amivel apol, amivel épit, amivel tamogat, amivel gondoskodik, amivel egysze-
rden taplal, az megjelenik az Onék munkajaban. Akkor is, amikor éppen a gyermekvaras idészaka
van, és mar akkor a méhen belll elkezdédik az a fajta prevencid, vagy a megel&zés, amirdl olyan
sokat szeretnUnk beszélni. Akkor is, amikor mar a fiatal édesanya akarhany gyermeke is van — ezt
én is tapasztalatbdl tudom - hiszen allamtitkar ur megel&z6tt minket, nekink négy gyermekunk
van. Viszont a lanyomnak hala, 6t unokaval mar buszkélkedhetek.

Nagy élmény azt Iatni, amikor a lanyom fordul ugyanahhoz a véd&énéhdz, akinél még & is szUletett,
aki az 6 fejlédését segitette. Tényleg, ahogyan elhangzott, mindig vannak Uj gondolatok, mindig
vannak olyan segité szempontok, mindig vannak olyan lehet&ségek, amikor egy éppen valami zU-
ros szituacidban at kell lenditeni a fiatalokat, és ebben, ha valakire, akkor a védéndékre lehet szami-
tani. Ha mar igy a szdosszetételnél idéztem, akkor azt hiszem, hogy taldan nem tulzas azt mondani,
hogy a védéndék a csalddok 6rangyalai, akik itt a Foldon tevékenykednek, hiszen gyakorlatilag mar
a varandoésag iddszakatol kezdve egészen a felnétté valadsig kisérik azokat, akik egyébként sza-
munkra a legfontosabbak a gyermekeink és az unokaink, és persze ebben segitenek bennunket.
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Mondhatnank azt is, hogy pillér, pillérek, de elgondolkoztam rajta, hogy pillér az valahol olyan, nem
is tudom, olyan tul szikar, tul maszkulin talan, ha szabad ilyet mondani. Széval az nem fejezi ki azt a
fajta életet, ami egyébként a védénék munkajaban oly jellemzé, és amibdl nem a szenvedést latjuk,
nem a kinldédva végzett munkat, hanem azt a szeretetteljes dnatadast, ami megvaldsul az Ondk
munkajaban. Churchill mondta egyszer azt, hogy ,,aki megtaldlja a hivatasat, az soha életében nem
dolgozik tdbbé”. Na hat valami ilyesmit gondolok én, természetesen nagyon nagy tisztelettel tudva
azt, hogy bizony faradtsagos sokszor az a munka, amit végeznek, de mégis mivel hivatasbdl teszik,
mivel egy magasabb Ugy magasabb értékek érdekében teszik, ezért azt hiszem, hogy ez egy mas-
fajta elbiralast igényel.

Védséndk napja azt hiszem az a nap, amikor kulén kell Onoket készéntendnk, kilén kell a tisztele-
tinket tenni, de az év minden napja valahol a védénék napja, hiszen Onék éjt nappalla téve segitik
a csaladokat, segitik a fiatalokat. Ha mar a csaladokat emlitjuk, az a tdbb mint 30 féle csalad ta-
mogatas, amiben nem kénnyd eligazodni. Bizony, tudjuk jél, hogy abban is néha segitenek, hogy
mikor, kinek, mit, hova kell fordulni. Egy olyan szolgalatot latnak el, amiben benne van példaul a
csaladon beluli erészaknak a prevencidja, az észlelése, a jelzérendszere, ami szomord, de kénytele-
nek vagyunk errél is beszélni, pont azért, hogy megszintessuk, és minél kisebb mértékben legyen
jelen, és aztan valahogy szUntessuk is meg.

Tehat azért a sok-sok kitartasért, tiirelemért, szeretetért,
szivvel lélekkel végzelt szolgalatokért nagyon-nagyon halasak m(/ljunl., 8
ezl tényleg a legnagyobb oszinte: *()(/(/()I mondom Onéknek u(/zjm mint
aki éppen csaladpolitikaval foglalkozik, ugyis, mint eqy haziorvos, és ugy-
is, mint apa, nagyapa, mint akinek a 11(1(/1/(',9(11(1(11)(111 bizony van érzékelése,
hogy Onékre milyen nagy sziikséqg is van.

Azzal kivanok Ondknek tovabbi erét, egészséget és sok dréomet is a munkajukban, ahogy Jézsef
Attila fogalmazta a Naphimnuszban, valami ilyesmit gondolok én a védéndékrél: ,A napsugar nem
kérdezi, hogy mennyit ér a fénye, a napsugar nem kérdezi, hogy mit kap majd cserébe. Napsugar
nem mérlegel, csak tinddkalve arad, simogat és atélel, de nem kér érte arat.” Isten dldja Ondket!
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Csendes hosok

Tisztelt EIn6k Asszonyok! Dr. Kovacs Edit
Allamtitkar Ur! helyettes allamtitkar
He/yettes A//Omt/tkdr Ur/ Tarsadalmi Esélyekért Felel&s

. . ., ) Helyettes Allamtitkarsag,
KepVISQIO ASSZOny! Sztojka Attila tarsadalmi esélyekért és
Holgyeim és Uraim! Kedves Vedondok! roma kapcsolatokért felel6s

allamtitkar képviseletében

Ma olyan embereket UnnepelUnk, akik a hétkdéznapok csendes hései. Azokat a szakembereket,
akik nap mint nap csaladok ezreihez visznek gondoskodast, biztonsagot, és egy jobb jové remé-
nyét. Kulondsen fontos ez ott, ahol a tarsadalmi hatranyok, a kirekesztettség vagy éppen a bizal-
matlansag fala magasra nétt. A tudatlansag, a tarsadalmi helyzet, a kulturdlis hagyomanyok és
sajatossagok ugyanis befolydsolhatjak az életesélyeket, az egészségi allapotot, az életben valé bol-
dogulds, a fejl6dés lehetbségeit.

A tarsadalmi esélyekért és a roma kapesolatokeért felelos szakteriilet
képoiseletében szeretném kifejezni mély tiszteletemet mindazért a
munkdaért, amit Onok végeznek akdr a esaldadok otthondban,

a védoi tanacsadoban, vagy éppen a Biztos Kezdet Gyerelhazakban
kiilonésen a hatranyos helyzetii térségekben, a roma kozosségekben,
a legsebezhetobbek: kozoll.

Az Onék munkaja nem csupdan egészséglgyi szolgalat. Hanem bizalomépités, hidépités, a genera-
ciokon ativeld valtozas lehetdsége. Ondk azok, akik elséként |épnek be egy gyermek szlletésekor a
csalad életébe, és sokszor Ondk az utolsok, akik nem mondanak le réluk — akkor sem, amikor mar
mindenki mas megtette.Egy-egy j6 sz6, batoritd tekintet, segité kéz — sokszor ennyi elég ahhoz,
hogy egy fiatal édesanya vagy egy bizonytalan csalad elinduljon az 6ngondoskodas, az dnbizalom
és a tarsadalmi beilleszkedés Utjan. Ismerik a roma csaladok hagyomanyait, érzékenyen és tisztelet-
tel kdzelitenek hozzdjuk. Ez a szocidlis érzékenység és az egyuttmuikddés iranti nyitottsag a kulcsa
annak, hogy eredményesen kUzdjlunk a tarsadalmi esélyekért és az egészségligyi problémak ellen.
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Engedjék meg, hogy kulon széljak a ciganyok védéndjeként emlegetett Wagner Viktoériardl. Vikto-

ria testvér elhagyott telepekre, nyomordsagba szorult csaladok k6zé ment, ahova mas nem mert
—vagy nem akart. 1958-t6l halaladig Kiskundorozsman élt, ahol egyarant segitette a falusi embe-
reket, a ciganytelepen éléket és minden szegényt, aki ablakan bekopogott. Feltétel nélkuli sze-
retete, szakmai igényessége, a legelesettebbekért végzett dldozatos munkaja példaként szolgal
ma is szamunkra. Emlékének apolasara, életpélddjanak bemutatasara szervezett programsorozat
keretében — Sztojka Attila tarsadalmi esélyekért és roma kapcsolatokért felelés allamtitkar ar f&-
védnokségével — egy honappal ezeldtt, 2025. majus 11-én a Szentandrassy Istvan Roma MUvészeti
Galériaban dokumentum filmvetitéssel emlékeztink meg Wagner Viktdriarél. Ha még nem lattak,
nézzék meg a ,Koészonoém Uram, hogy hivtal!” cimU dokumentumfilmet.

Ma is nagy szUkség van a hatranyos helyzetl telepUléseken a valddi jelenlétre, a figyelemre, igy
az Ondk szerepe még inkabb felértékelddik. A tarsadalmi esélyteremtésben szévetségeseinként
tekintink Onokre. Ezt j6l mutatja, hogy szamos innovativ egyUttmdkodés van kialakuléban. Kilén
szeretném megemliteni a Tarsadalmi Esélyteremtési FSigazgatdsag, az Orszagos Kérhazi Féigaz-
gatosag és a Magyar Védoéndk Szakmai Szdvetsége altal megkezdett k6z6s munkat, ami egy csa-
|adasszisztensi haldzat kialakitasara iranyul, egyelére pilot jelleggel. A haldzatba alapfoku iskolai
végzettséggel rendelkezd, hatranyos helyzetd, féként roma embereket tervezink bevonni, akik
ismerik az adott kdozdsséget, annak problémait, igy eredményesebben tudjak tamogatni a védéndi
szakmai iranymutatasok elfogadasat, aktivan részt tudnak venni az egészségnevelési programok-
ban és a prevencios tevékenységekben, valamint bekapcsolédhatnak az egészségugyi szlrdvizs-
galatok szervezésébe is. Ezek az egyuttmuikddések lehetévé teszik, hogy még szélesebb kdrben,
meég hatékonyabban érjuk el a raszoruld csaladokat, és néveljuk a tarsadalmi esélyeiket.

Kedves Véddndk! Készonom mindazt a kitarto, odaado munkadt, amelyet mindennap végeznek.
Onék nemcsak a testeket, de a lelkeket is gyogyitjdk, és egy egészségesebb tdrsadalom alapjait
épitik. A jovében is szamitunk hivatdsbeli elkételezettséglikre, a hdtranyos helyzetd, kdztlik roma
csaladok iranti figyelmukre, érzékenységukre, tdmogato segitségukre, empdtidjukra.

Kivdnok Ondknek ehhez nagyon sok erdt, j6 egészséget! Isten dldja a védéndk munkdjdt!

21



ARANYPAIJZS 1V/3. 2025

Védonok Napjan

Tisztelt A:/lom titkar Asszony! Lérinczi Orsolya
Tisztelt Allamtitkar Urak! ) varmegyei védéndi mentor
Tisztelt EIn6kasszony! Tisztelt EInék Ur! Budapest & Pest Varmegyel

. . . | Védoéndi Szolgalat vezetdje,
Tisztelt Megjelent vendegek! a Szakmai Kollégium Vedsns Tagozat
Kedves Kollegak! elndke

Megilletédve és egyben buUszkén allok most itt a Szakmai Kollégium Védéné tagozata nevében.
10 év egy szakmaban hihetetlen eredmény. A véddndi tevékenység az egyik legszebb, legfelels-
ségteljesebb és legnehezebb hivatas.
A véddéndi szolgalat 110 éves mUikodését végig kiséri a népegészséglgyi szukségletekre vald érzé-
keny reagalds, amely a képzésnek, a munkakori feladat 6sszetételének, a véddndi ellatds szervezé-
sének valtozasat igényelte és igényli napjainkban is. Gondoljunk csak bele abba, hogy mi is volt a
10 évvel ezel6tt megalakult Stefania Szovetség programja és nézzUk meg, hogy vajon mennyiben
valtoztak a célok és a mddszertan.
‘ A csecsemodhaladlozas csokkentése. 110 évvel ezelbtt 10 %-o0s csecsemdbéhalalozasrol beszélunk,
amig ma 3,5 - 4 ezrelékrbl. Sajnos ezen a szamon évek 6ta nem sikerul javitani, a koraszulések
aranya (ami a csecsemdéhalalozasok 70 %-at adja) még mindig magas, igy a koraszulés megels-
zések tekintetében a védéndéknek van még feladata, ezt a szakmai iranyelvek folyamatos fejlesz-
tése ald is tdmasztja.
‘ A program masodik eleme az anya és a magzat megdvasa a szllési folyamat veszélyeitél volt.
Ennek moddszertana folyamatosan valtozott. A kezdeti idékben a kézponti varanddsgondozo-
ban nem a sajat korzet varanddsait ellatva dolgoztunk, mig ma mar 6nallé védénéi varandos-
gondozast és a személyre szabott szulésre felkészitést végzlink megvaltozott moédszertannal,
de azonos célkitlzéssel.
‘ A szbvetség alapitd levelében taldlhatd az is: lehetévé kell tenni, hogy minden anya maga
szoptassa csecsemdéjét — ha belegondolunk, akkor ezt a célt még mindig nem sikerult elérni
(az okok taglaldasa nem a mai nap feladata), igy itt is van teendénk. Enhez nagyon sok irdnybdl
kapnak a védénék maoddszertani, szakmai tdmogatéast, de elérni a nagy célt csak tarsadalmi
szemléletvaltassal lehet majd.
‘ A kovetkez6 célkitlzés: a tudatlansdag a csecsemé nevelés korébdél szamilizendé az anyak
medgfelel tajékoztatasa altal - és ebben rejlik a védéndi hivatas sava-borsa.
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wMinekiink be kell hatolni a nép kozé, hajlékaban kell felkeresniink ot, (...)
ha arra varunk, hogy o jojjon hozzank tandacsért és segélyért,
ugyink veszve van.”

—(rta a sz6vetség megalakuldsakor dr. Tauffer Vilmos. Ebben rejlik Hungarikumsagunk titka, hogy
a csaladokat az otthonukban meglatogatva egy olyan atfogd képet tudunk kialakitani, amely lehe-
tévé teszi a személyre szabott —azaz a gondozott ismeretanyagat és befogaddképességét, valamint
kulturalis hatterét figyelembe vevd tdjékoztatast. Ez a védénéi hivatas alfdja és omegdja, ugyanak-
kor a szépsége és a nehézsége is ebben rejlik. Amikor egy kismnama bején a védéndi tanacsaddba
az elsé taldlkozaskor, a kapcsolatfelvételkor el kell nyerntnk a bizalmat, melyet a védénéi gondozas
folyaman el kell mélyiteni. Ez csak a megfelelé szakmai és kommunikacids tudassal lehetséges.
Csak a megfelelé bizalom megléte esetén lehet a személyre szabott, szakmailag megalapozott tu-
dasanyagot atadni. 110 évvel ezelbtt a tudatlansag ellen klzdottlnk, napjainkban az interneten el-
érhetd, a laikusok szamara teljesen szakmailag megalapozottnak tiné megszamlalhatatlan téves
informacidéval szemben prébalunk kutatasokon alapuld ismereteket atadni. Ez egy olyan kihivas-a
szocialis jelzérendszeri feladatok nehézségei mellett — melyben segitség lehet az a gyors reagalas,
amely szintén a véddndi rendszer sajatossaga. Megmutatkozott ez a gyors alkalmazkodd képes-
ség az elmult években is a Covid 19 jarvany, illetve az Ukrajnabdl menekUltek megsegitése esetén.

A védénék mai modern kifejezéssel élve ,proaktiv”’ szerepvallaldsa mellett a szévetség masik
legmeghatarozébb alapelve a prevencié volt, amely szerint a bajokat megelézni kell, eléblk
menni, nem elég a betegségeket gyégyitani.

Stefania Dr. Tauffer Vilmos Dr. Békay Janos
belga kiralyi hercegné orvos, szulész gyermekorvos
Stefania Szovetség, alapitd Stefania Szovetség, alapitd Stefania Szovetség, alapitd
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Ehhez tartozik a fertézé betegségek elleni kiizdelem is. A 110 éve végzett védéndk még gyakorlat-
ban tudtak, hogy milyenek is a gyermekkori fert6z6 betegségek. Az oltasok elterjedésével, a véds-
nék segitségével sikerult vilagszinten kimagaslo atoltottsagi adatokat elérni, igy a mi generacionk
és a nalunk fiatalabbak mar csak tankdnyvbdl ismertik meg ezeket a betegségeket. Sajnos ez a
feladat mara Ujra fokuszpontba kerult az interneten terjedd altudomanyos posztokkal, ami egyre
nagyobb eréfeszitést igényel ezen a terUleten.

A véddénéi szakma a 110 év alatt mar szakosodott, igy mar teruleti, iskolai, kérhazi és csaladvédel-
mi védéndk latjak el azokat a feladatokat, melyeket egykor egy védéné latott el. Ez lehetévé teszi
a specialis szakmai tudast igénylé feladatok ellatasat, az 6nalldéan végzendd védénéi feladatokra
szant idd biztositasat és az iskolai egészségneveléshez szikséges ismeretek elmélyitését is.

A védonoi munka modszertandaba még nem épiilt teljesen bele az
a napi gyakorlat, amikor kilfoldrol érkezett, a magyar nyelvet nem ismero
saladokat, gyerekeket gondozunk. Bebizonyosodolt, hogy ezeknek a
saladoknak, gyerekeknek is seqitoi, tamaszai tudunk lenni
a nyelvi nehézségek: ellenére is.

A védoéndi hivatas az elmult 110 évben bebizonyitotta Iétjogosultsdagat még akkor is, amikor arrdl
hallottunk tobbszér is, hogy nem kellUnk, hiszen mas orszagban nincs ilyen szakma. Azt gondolom,
hogy buszkének kell lennlUnk az egyediséglnkre és meg kell tanitanunk a tobbi orszagnak azt a
tudast, amivel be tudunk jutni a mai felgyorsult vildgban is a csalddok otthonaba.

A véddndi szakmai protokollok tartalma rendszeres atgondolasra szorul a valtozé kihivasok miatt.
A Védéndbi Tagozat tagjaival egyutt azon dolgozunk, hogy olyan szakmailag megalapozott irany-
mutatdsokat adjunk, melyek megfelelnek a XXI. szdzad kihivasainak és segitik az elhangzott cé-
lok megvaldésulasat. A védéndi munka folyamatos mddszertani megujulasa szikségszerd és mint
|[athaté az elérendd célok nem igazan valtoztak. A kdvetkezd 110 év a felgyorsult vilag kihivasaival
szembenézd, ahhoz alkalmazkodd, de a személyes talalkozasok alkalmaval a megfeleld lelassult
és mindségi idét megadd gondozasrdl fog szolni. Enhez kivannék a ChatGPT altal irt idézettel sok
erdét:

»A védono nem csak eqy szakma, hanem gondoskodo jelenlét, bizalom
’s embert (amasz az élet legérzékenyebb pillanataiban.
Tisztelet a multnak, hala a jelennek és hit a jové védonoiben.”
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Unnepi koszonto
110 éves a magyar védonoi szolgalat

Tisztelt Allamtitkar Ur!

Helyettes A:/lamtitkdr Asszony, Varfalvi Maranna
Helyettes Allamtitkar Urak, védéné, elndk
Holgyeim és Uraim! Kedves Véddondok! Magyar Veédondk szakmai Szévetsége

Ma nem csupdan egy kerek évfordulét GnneplUnk. Ma annak a 110 éves torténetnek a pillanataban
allunk, amelyet generacidk kitarté munkaja, hite és elkotelezettsége irt — és amelynek egyik leg-
fontosabb tanulsdga: a védénéi szolgalat sosem volt és nem is lehet mozdulatlan rendszer. Mar
az alapitdk is Ugy gondoltak: ez a hivatas csak akkor toltheti be szerepét, ha folyamatosan képes
megujulni, alkalmazkodni, fejlédni. Ez a gondolat 2025-ben aktualisabb, mint valaha.

A tarsadalmunk olyan korszakban van, amikor az egészségugyi kihivasok egyre Osszetettebbek,
a tarsadalmi igények folyamatosan emelkednek, és az emberek testi-lelki j6lléte fontosabb, mint
barmikor korabban. Ebben a kdézegben a védénék nemcsak szakmai szereplék, hanem hidak em-
berek és rendszerek kozott, kapcsolatok hordozoi, épitdi a csaladok és a kozosségek kdzott.

Ez a hivatas egyszerre 6rzi, mUlveli a személyes egymasra hatas értékét, mikdzben élvonalban halad
a digitalis egészségugyi forradalomban. Gondozasi tervek napi feladatlistak adjak az aznapi tenni-
valékat, amikor pedig ott vagyunk a gondozasi helyzetben, kiderul, hogy mas lett aznap fontos a
csaladban, massal is kell foglalkoznunk. Mar ma is olyan innovativ technoldgiak alkalmazhatésagat
vizsgaljuk, mint a sziv- és érrendszeri telemedicinéalis monitorozas, a gyermekek gerincallapotat
vizsgald digitdlis eszkdz vagy az édesanyak onismeretfejlesztd jatékos mentalhigiénés fejlesztd
maodszere. Kézben ott vagyunk a kdzvetlen emberi kapcsolatokra és odaadasra épulé hatranyos
helyzetl telepUléseken él6 nehéz sorsu csalddok gondozasaban, a pandémiak és a haborus me-
nekult helyzet miatti krizishelyzetekben is. Ez a sokszinUség teszi hitelessé és a tarsadalom altal
bizalommal elfogadotta hivatasbeli tevékenységeinket a mindennapokban. Szolgalatként latjuk
el valasztott hivatasunkat, elérhetd és ingyenes a lakossag szamara. A kdzéppontban a csalad-, az
élet- és az egészség védelme all. Az emberek megklzddéképességének, a minél jobb — egészséget
szolgald — dontéseinek elésegitése friss és rajuk szabott ismeretekkel, emberi és szakmai értékek-
kel, megvaldsithatésagot eredményezé moddszerek atadasaval.

A véddnd csak részben egészségugyi szakember. Kozosségeket fejleszt kulonbdzéd élethelyzetd,
életkoru, érdeklé6désl gondozottak szamara. Egészségfejlesztd, lelki tdmaszt nyujtd, digitalis kom-
petencidkkal rendelkezé koordinator, aki érti a korosztalyok szikségleteit, ismeri életvitellket,
kulturdjukat, szokasaikat és ezeket figyelembe véve képes értéket, tudast atadni, irdnyt mutatni.
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UNNEPI KOSZONTS - 110 EVES A MAGYAR VEDONOI SZOLGALAT

Mikozben [épést tartunk a technoldgiai fejlédéssel, Ujra és Ujra visszatérlnk egy alapigazsaghoz: az
emberi jelenlétet, az odafordulast, a figyelmet, az empatiat nem lehet automatizalni, sét tanitani,
népszerdsiteni, Uj tartalmakkal kell megtoélteni. 110 év alatt szolgalatunk minden korszakban meg-
mutatta, hogy mikozben bévulnek, fejlédnek a feladatok, mégis egy rendszert alkot. A rendszer
pedig mas mindségben értelmezhetd és fejti ki hatasat, mint a széttdrdelt, egyes rendszerelemek.
Ezek egymasra hatdsban vannak, egymast erésithetik. Osszekétd elemik a prevencio, az élet-, az
emberi méltdsag, a tisztelet és az egészség védelme. Ennek elsédleges terepe, megtartd és taplald
forrasa a csalad. Egyetlen hivatas sincs, mint amit a védénoék kitartd tUrelemmel, empatiaval, nyi-
tottsaggal kiérdemeltek. Semmilyen mas hivatasnak nincs ilyen osszetett ralatasa és eszkdztara a
csaladok preventiv gondozasara, ekkora lehetésége az abban valé elfogadottsagra, segitségnyuj-
tasra. Minden egyes taldlkozasi alkalom soran épul, er6sddik a bizalom, a biztonsdg még akkor is,
ha nem azonnal jon a valasz. A pozitiv életélmények nemcsak a nehéz helyzetekben, a tulélésben
tudnak segitséget adni, de ezektél fejlédunk, gazdagodunk lélekben, erésédnek a kompetenciak,
az dnbizalom, az dnértékelés. Ezek altal olyan Uj programokban veszink részt, amelyek modellér-
téklek lehetnek egész Eurépa, de a nagyvilag szadmara — legyen sz6 a varanddsok gondozasardl, a
szUlésre, az Uj élet fogadasara valo felkészitésrdl, a korai kotédés és a szoptatas segitésérdl, a kora-
gyermekkori fejlédés kdvetésérdl és az intervencidkrol, az iskolasok, a kamaszok Utkeresésérél, a
hatranyos helyzetl csalddok mentoraldsardl, vagy akar a hataron tuli magyar kozosségek egész-
ségvédelmi programjairdl. Ezért is fontos, hogy 10 évvel ezel6tt a Magyar OrszaggyUllés megszavaz-
ta, hogy a Magyar Védoéndéi Szolgalat hungarikum legyen. Készonet ezért a rendkivul fontos donté-
sért, amelynek alapja és Uzenete, hogy a védéndi hivatast nemcsak elfogadott nemzeti értékként,
de védendd hivatasként kezeli. Ez a cim nemcsak torténeti 6rokséget jelent, hanem felelésséget is.
Azt Uzeni: ez a szolgdlat a magyar identitas része, olyan érték, amelyet dpolni, fejleszteni, és nem utol-
s6 sorban: megbecsulni kell. A jovébe tekintve kulcskérdés szamunkra, hogy:

MegdrizzUk-e a hivatasbeli, szakmai 6nazonossagunkat?

Meg tudjuk-e mutatni a fiataloknak, hogy ez a hivatas nemcsak szép, de meghatarozé az em-

berek életében, dontéseik megalapozasaban?

Es elég batrak vagyunk-e tovabbra is vizsgalni, kutatni, Gjitani — mint ahogyan azt az AranyPajzs

tudomanyos folydiratunkkal, vagy a felséoktatassal kozds programjainkban tesszuk?

Lesz-e lehetéségunk tobbet foglalkozni a csaladokkal, a szulékkel, a fiatalokkal?

Kedves Unneplé K6zdsség!

Mi védéndék hiszink a prevencidban, abban, hogy a kézdsség egészsége elsésorban a mindennapi
torédésben, a megelézésben dél el. Ott, ahol egy anya kérdezhet. Egy gyermek biztonsagban lehet.
Egy fiatal elhiszi, mert érzi, hogy torédnek vele. A 110 éve létrehozott véddndi szolgalat egységes
rendszer, szemlélete, gyakorlati mddszerei dinamikus, erds kolcsdnhatasokra épulnek. A védondi
hivatas igy tud hatékonyan hatni a tarsszakmakra, az egészségugyon kivuli szakmateruletekre, a
csalddokra, az egész tarsadalomra. Ezért vagyunk ma itt: nem csak a multat idézni, hanem a jovét
épiteni. Koszondm a figyelmuket — és kdsz6ném minden védénétarsamnak, hogy ebben a 110
éves torténetben ma is minden nap Uj fejezetet irunk és irhatunk. Isten, dldd meg a Védéndket!
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Generdaciokon ativelo
gondozas

Magyarorszagon a védondi ellatas
minden varandosnak, wjsziilotinek,
csecsemonelk, kisgyermeknel,
iskolasnak jar. Gyakorlatilag

generaciokon dativelo gondozasi Babiné Szottfried Gabriella
Jolyamatrol beszélhetiink. védsné, elndkhelyettes

(Szoptatast Tamogatdé Nemzeti Bizottsag)

A védoéndi szolgalat 110 éve mUkodik Ugy, hogy az adott idészak kihivasaira, igényeire rugalmasan
reagalt. KUldnlegessége nemcsak a hosszu tavu mukddés, hanem annak maddja is.
Avéddénoi ellatdas magaban foglalja a széles kord szakmai egyUttmudkddést, amelynek fébb terUletei:

‘ az egészségugyi alap- és szakellatas,

‘ a szocialis ellatas, gyermekvédelem, gyamuagy,

‘ a kdznevelés,

‘ a felsboktatas,

‘ az allamigazgatas.
Ez a kapcsolati halé biztositja tobbek kozott a véddndk jelzérendszerben betdltétt meghatarozé
szerepét és azt az altalanos védséhalét, amely a magyar csaladok életében egyedulallo.
Ezt a kulénlegességet ismerte el 2015-ben - a védénéi rendszer fennallasanak 100. évforduléjan -,
a Hungarikum Bizottsag azzal, hogy a Hungarikumok Gyuljteményébe felvette. A Magyar Vé-
dénéi Szolgalat ma a kdzegészségugy alapvetd pillére. Sok csalad elsé — és olykor egyben utolsé
—tdmasza egészséglgyi kérdésekben. Egészségfejlesztés, megelbzés és bizalom: védédnd nemcsak
szakember, hanem mentalis-szocidlis tdmasz is. Magyarorszagon a védd&oltasok megszervezésé-
ben és a magas atoltottsag biztositasaban is meghatarozo szerepet jatszanak.
A Magyar Védoénédi Szolgalat egyedulalld prevenciés haldzat, amely a magzati kortdl az iskolas kor
végéig kiséri a gyerekeket, mikdzben empatikus tdmogatast nyudjt. A Hungarikum statusz, a diplo-
mas képzés és az adllandd innovacio révén a szolgalat az egészséglgy nyelvén tulmutatoé tarsadal-
mi értékké valt. A mai véddéndi rendszer elédje, az Orszagos Stefania Szdvetség alakuld Ulése 1915.
junius 13-an volt. Létrejottében kiemelt szerepe volt tobbek kozt Stefania belga kiradlyi hercegné-
nek, dr. Barczy Istvannak, Budapest polgadrmesterének, dr. Tauffer Vilmos szulészorvosnak (védéné
elnevezés), dr. Bokay Janos és dr. Heim Pal gyermekgydgyaszoknak. Itt kell megemliteni dr. Johan
Bélat, a Zoldkeresztes egészségvédelem létrehozdjat is. Nélkuluk nem muUkoédne a mai modern
ellatasi forma sem.

28



Hazankban kozel 6tezer védéné teljesit szol-
galatot, a févarostél kezdve a legtavolabbi
aprofalvas orszagrészekig. A magasan képzett
kollégak altal biztositott komplex ellatasnak ko-
szdnhetbéen hiteles informacidokat, személyes
gondoskodast kapnak a gondozasi terlleteken
él6 csalddok az otthonaikban, az évodakban, az
iskoldkban, a kérhazakban, a tanacsaddkban, a
kozdsségi tereken.

Gyakorlatilag nincs olyan életszakasz, ahol ne
lenne kapcsolodas a védéndkkel. A lehetd leg-
lakossagkdzelibb ellatast valdsitjak meg. Van,
amikor csak 6k jelentik a kapcsolatot.

A mostani évfordulé nem csak visszatekintés,
hanem a jovébeni lehetéségek feltarasa is. Ez
a 110 év mar dnmagaban komoly teljesitmény.
Alatamasztja a védéndi rendszer nélkuldzhetet-
lenségét, megerdsiti a tovabbi fejlédésbe vetett
hitet, a stratégiai egyuttmukddések fontossa-
gat. A jovében Uj fejlédési iranynak tekinthetjuk
a digitalizacioét, a mentalhigiénés fokuszt és a
szakmai megerdsitést.

Koszénet minden véddéndének, aki az elmult 110
évben a csalddok tamasza volt, aki nem volt
rest Uj dolgokat tanulni, dj technolégidkat el-
sgjatitani, szemléletmaodot valtani!

Koszonet azért, hogy az eldttink Iévé generd-
cio megosztotta tapasztalatait, irdnyitotta az
utodokat.

Koszonet a rugalmassdgért, a teherbirdsért, a
csendes-kedves jelenlétéert!
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VEDONOI ELETMUDIJ

Vedonoi életmidij

A Dijazott olyan magyar allampolgar lehet, aki kimagasléan eredményes védénéi vagy azzal dssze-
fuggden, legalabb 30 évet feldleld tevékenységével hozzajarult a védoéndi hivatas fejlédéséhez, a la-
kossagi ellatasok szinvonalanak emeléséhez. Szakmai felkészultségével, tudasaval, példas emberi,
kollegialis magatartasaval, k6zosségi szerepvallalasaval maradandot alkotott a lakossag, valamint
a védoéndi kdzdsség altal elismerten. A Dijazottak személyére tett javaslatokat egy felkért bizottsag
értékeli, és terjeszti a Szdvetség Elndkségéhez. Evente 2 személy részesllhet dijban, és kézUlUk
posztumusz is odaitélhetd az elismerés, amelynek atadasa a Védénd&k Napja alkalmabdl megren-
dezett Unnepségen torténik.

A Véddonasi életmidijhoz Savolt Karolina alkotomUvész készitette el grafikai alkotasat, amelyet erre
a célra adomanyként ajanlott fel. A Dijat Gelley Kristéf és Matyas Zoltan 6tvos- targyalkotd muveé-
szek készitették el, amely diszdobozban, asztali disztargy formajaban kerult kivitelezésre. A Dijhoz
tartozik diszoklevél, amely diszboritasu irattartéban kerul atadasra. A diszoklevelet Németh Kata és
Balds Benedek grafikusmulvészek készitették. A Dijhoz az alapitaskor 100.000 forint anyagi elisme-
rés is jar, amelyet a Szdvetség éves koltségvetésébdl biztosit.
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Laudacio
Wagner llona Anna Viktoria

Egy Borsod megyei telepulésen, Parasznyan
1907.07.07-én szUletett, elsé gyermekként. Az
édesapa tragikus, korai halala miatt a 6 gyerme-
kes csalad szegény sorra jutott. A gyerekek mar
koran elhataroztak, hogy a szegényeket, eleset-
teket akarjak szolgalni. Minden szeretetre éhes
ember mellé oda akartak allni, minden olyan
ember mellé, akinek hianya volt. Magantanulo-
ként végezték el az iskolat.

22 évesen, 1929-ben kérte felvételét a Slachta
Margit altal alapitott Szocialis Testvérek Tarsa-
sagaba, akik a védoénéi hivatas felé iranyitot-
tak. 1930-1933 kozott végezte el a Zoldkereszt
Apolé és Védéndképzé iskoldjat. Elsé mun-
kahelye Gydéngydson a Tuddgondozdban volt,
majd 1935-ben Szegvarra kerllt. Szerzetesi fo-
gadalmat 1935-ben Nagyvaradon, érokfogadal-
mat 1945-ben Budapesten tett. A Zoldkeresztes
Védoénsdi Szolgalat keretében, majd az egysége-
sitett véddndi szolgalat keretében tobb telepu-
lésen dolgozott. Szegvaron, ahol szuléotthont
alapitott. Szentesen anyak iskolajat, elsésegély
tanfolyamokat, fiatalok szédmara kdzdsséget
szervezett. Mivel ellatta a zsiddé iskoldkat, is a
nyilas rendser blntetésbdl visszahelyezte Szeg-
varra. Kistemplomtanyan (ma: Bordany) 1949-
tél dolgozott, majd utolsé szolgalati helye 1958.
11.01-t81 1967. 02.12-ig, nyugdijazasaig Kiskundo-
rozsman teljesitette hivatasat. A ciganytelepen
él6k gondozéasa is az 6 terulete volt. Blntetésbd|
kapta erds, nyiltan felvallalt hite miatt, de 6 ezt
ajandéknak tekintette. Feltételnélkuli szeretet-
tel teljesitette szolgalatat a nyugdijas éveiben is
egészen élete végéig.
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Kimagasld szakmaisaggal, humanummal, em-
patidval tudott azokkal is foglalkozni, akikkel
senki nem térédott. Eszrevette éket, mert min-
den emberben és élélényben Jézust kereste és
meg is taldlta.

Megrendithetelenul védte az életet, a lelke-
ket, a magzati élet kezdetétél, soha nem irt
ald abortusz kérelmet. Bizonyitottan 11 gyer-
mek neki készonheti életét. Olyan kulénleges
képességekkel rendelkezett, amivel éppen azt
tudta cselekedni, mondani, amire éppen abban
a helyzetben a leginkabb szUkség volt. Ennek is
meg volt a bevalt, hitébdél taplalkozé modszere,
a Szentlélek segitségét kérte, hogy 6 tudasat,
kommunikaciés maddszereit, tanacsadd szere-
pét alakitsa Ugy, hogy az abban a helyzetben a
legjobb legyen. A szegényeknek folyamatosan
rengeteg adomanyt gyuUjtott és osztott ki, jel-
legzetesen szobdja ablakan keresztul.

Példas tanitd volt, papok, szerzetesek, védos-
né ndévendékek, védoéndk, szocidlis munkasok
sokasaga latogatta és tanulta téle az emberek
szereteten alapuld, példaaddan hatékony szol-
galatat. Nem itélkezett, és &szintén megmu-
tatta, atlatta a problémakat, és olyan megoldas
felé iranyitotta az embereket, amit el is fogad-
tak. Ezért keresték 6t oly sokan, a védénéi hiva-
tasat messze meghaladod helyzetekben is.



Halalaig, december 6-ig, teljesitette vallalt kul-
detését: az emberek feltétel nélkuli szeretettel
valé szolgélatat, segitését és maradt ,A VEDO-
NENI" - ahogy a szegények és raszoruldk nevez-
ték: az “ingyen jobarat”. Lélekben felkészult a
vértanusagra: ,Az én életem a teljesen kimeri-
tett élet lassu vértanusdga kell, hogy legyen”.
Aki csak egyszer is taldlkozott vele, vagy meg-
nézte a vele készult portré filmet ,Koszondom

Uram, hogy hivtal” cimmel, megvaltozott élete, |
| Magyar Védéndék Szakmai Szdvetsége tobb

szemlélete.

LAUDACIO - WAGNER ILONA ANNA VIKTORIA

»Nagyobb szeretete
senkinek sines, mint ha
valaki életét adja
barataiért.”

Példas Istenhite, emberszeretete, alapos, sok-
oldalud mUveltsége, kdzdsség épitd ereje, ma-
gas szakmai felkészUltsége ma is élé példakép.
Az Egészséglgyi Minisztériumtdl megkapta
az Egészséglgy kivald dolgozdja kituntetést, a
Nagycsaladosok Orszagos Egyestletétdl az ,EIS

nemzeti kincs" Dijat, a Magyar Voroskereszttél

. tdbb alkalommal elismerd oklevelet. A Magyar

Védéndk EgyeslUlete Emlékszobat rendezett
be Parasznyan. Haldlanak 30. évforduldjan a

szervezettel 2024-ben megalapitotta a Wag-
ner Viktéria Emlékbizottsagot, életpélddjanak
terjesztésére, és e jeles alkalommal megkapja a

~ Védondi életmudijat.
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Wagner Vikitoria,

»az trgalmassag ()swﬂu'asa szerint”

gondolkodo védono

1965-ben egy nagy nemzetkdzi roma zaran-
doklatot szerveztek — a torténelemben el&szor
— Rémaba. VI. Pdl papa kijétt a zarandokokhoz
Pomezia-ba, a Roma szélénél, a periférian |é-
tesitett ideiglenes satortaborba. Esett az esd,
nagy sar volt mindenutt. A papa akkor tébbek
kozott ezt mondta az ott taborozd sokezer ci-
gany zarandoknak:

1t nem valahol
a periférian vagyltok...
(i az eqyhaz szivében vagytok!”

Wagner Viktoria szocidlis testvér és véddné éle-
tében sokszorosan valésagga valt ez a gyonyord
mondat. A ciganyok, és minden mas raszoruld
és szegény a szivében volt.

Wagner Viktdria annak a bibliai irgalmas sza-
maritanusnak a lelkUletét élte (Lukdcs evangeé-
liuma 10,30-37), aki meglatta a véresre vert, az
utszélen otthagyott embert, megesett rajta a
szive, és ezért segitett. Simone Weil filozéfusnd
mondta azt, hogy a vilagirodalomban talan ez
a szeretet legszebb rovid leirasa: ,,megldtta, és
megesett rajta a szive.” Szeretni ugyanis annyit
jelent — mondja Simone Weil — mint meglatni.
Engedni, hogy a szemunk ablakain at belénk
hatoljon a masik fajdalma, szenvedése, hogy
neklnk is fajjon. Ezutan pedig mar természe-
tes lesz, hogy ezen a kdzds fajdalmon segitsunk.
Wagner Viktdria 1958-tdl a nyugdijazasaig Kis-
kundorozsman volt a ,ciganyok védéndje”.
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Székely Janos

teolégus, katolikus puspok,
Szombathelyi egyhazmegye,
a Magyar Katolikus Puspoki Konferencia elndke

Nyugdijazasa utan is itt élt, segitette a legsze-
gényebbeket egészen 1994-ben bekodvetkezett
halalaig. Egyszerd, kis lakasanak volt egy kulon-
leges ablaka. Itt adott ki nap mint nap ruhat,
élelmet, orvossagot, édességet a raszoruldknak.
Ugy is hivta ezeket a kis adomanyokat, hogy
L,ablaki ruhak”, ,ablaki édesség”. Beengedte a
szivének ablakan at masok nehézségeit, masok
szUkségét, megnyitotta a szive, az élete ablakat
feléjuk. Ettél az ablaktél mindig ragyogé arccal
jottek el az emberek, még akkor is, ha Viktoria
testvérnek éppen nem volt mit adnia az 6 ,fe-
kete angyalainak” (ahogy a kiskundorozsmai
cigany telep lakdit Torék Pal gydgyszerész ne-
vezte), ,csak” a szeretetét, derUjét, egyuttérzé-
sét, jésagat sugarozta.

Ha valaki értetlenkedett, hogy Viktdria testvér
miért segiti ennyire a cigany csalddokat, édes-
anyakat, akkor & sokszor ezt valaszolta:

wlettél-e te valamit, hogy te ne ci-
gany putriba sziilessél?”




Az oltasok beadasahoz néha kellett humor és
hatarozottsag is. A romak — félve az oltastdl -
sokszor oltas nélkul is a vallukhoz szoritottak a
jodos vattat, mintha mar megkaptak volna az
oltast. Viktoéria testvér ilyenkor azt mondta ne-
kik: ,Nekem ne hazudjatok! Meg akarsz halni?
Azért kell beadnom az oltdst, hogy meg ne hal-
jatok, ha jén a betegség.” llyenkor a cselezé ci-
gany paciensek meghunyaszkodva igy feleltek:
»Védé néni, akkor dtson be!”

Wagner Viktoria sokszor kUzdétt is a legszegé-
nyebbek jogaiért. EQy alkalommal példaul négy
levelet is irt a Gazdasagi Minisztériumnak egy
toérvénytelenul levont gondozasi dij ugyében.
llyenkor azt mondogatta:,,Ha senkijluk sincs, aki
utanajarjon...”

Amikor megkérdezték téle, hogy nehéz dolog-e
Kiskundorozsman védéndnek lenni, ezt felelte.
~Konnyd is, meg nehéz is. Kbnnyd, mert én az
emberekben tényleg Jézust Iatom. Nehéz, mert
nem mindenki gondolkodik az irgalmassdag
észjardsa szerint.”

Mindig torekedett arra, hogy megldssa a hozza
forduldbana,cigdny Krisztust”. Gyakran mondta:

wNelink egyet szabad:
nem itélkezni, hanem megbocsatani’.

WAGNER VIKTORIA

et
S e
" *
i

Mennyi ilyen kinyUjtott kézre, j6 szivre lenne ma
is szUkség a magyar tarsadalomban! 1989 elétt
a munkaképes romak kb. 87%-a dolgozott. 1989
és 93 kozott kb. 2/3-uk elveszitette a munkahe-
lyét. Az egy fére jutd atlagjévedelem egy roma
csaladban kb. harmada az orszagos atlagnak.
A felnétt romak kb. 66%-a szenved valamilyen
kronikus betegségben (magas vérnyomas, cu-
kor stb). Milyen nagy szukség volna olyan 6vo-
nékre, védéndkre, orvosokra, tanarokra, polgar-
mesterekre, hivatalnokokra stb., akik tudnak
egyutt érezni, képesek megérteni, akarnak se-
gité kezet nyujtani! Olyanokra, akik az irgalmas-
sag észjarasa szerint gondokodnak és élnek,
mint Wagner Viktoria.
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Szocialis testverek
a gyermek-, no- és csaladvédelemben

Wagner Viktéria szocialis testvér
Avéddénéiszolgalat meglapitdsanak110. évfordu-
[6jan, az Orszaghaz felséhazi termében Unnepi
konferencia keretében elséként Wagner Vikté-
ria véddno, szocidlis testvér kapta meg — posztu-
musz — a Védénasi életmidijat. Elete és szakmai
oroksége ma is példa a védéndk szamara.
Viktoria testvér az elsék kozott, 1931-ben kér-
te felvételét a zoldkeresztes védoéndi képzésre,
1933-t6l pedig mar zdldkeresztes védéndként
dolgozott. Szuléotthont és egészséghdazat ala-
pitott, szUl6k iskolajat szervezett, védte a meg-
fogant magzatok életét, latogatta a csalddokat,
és minden lehetséges mddon szolgélta a gyer-
mekek és csaladok életét. Nemcsak a bajok or-
voslasara torekedett, kutatta a bajok okait, és
kereste a megel&zés lehetbségeit is.

Kivald védénd és szocidlis munkas volt, akinek
életén, szavain és tettein keresztUl a Vele kap-
csolatba keruld emberek a konkrét szakmai-,
anyagi- vagy életvezetési segitség, egészség-
ugyi-, gyermeknevelési tanacs mellé lelki dtmu-
tatast is kaptak, és megsejthettek valamit Isten
irgalmabdl, ingyenes szeretetébdl is.

Viktoria testvér ugyanis szerzetes volt, aki egész
életét Isten- és az emberek szolgalatanak szen-
telte, mégpedig a Slachta Margit altal alapitott
Szocidlis Testvérek Tarsasagdn keresztul, aho-
va, 22 évesen, 1929-ben |épett be.

A Szocidlis Testvérek Tarsasaga alapitasatdl fog-
va fé feladatanak tekintette, hogy hivatasos és
képzett munkaerdket allitson be a modern élet
altal teremtett minden terUletre, els6sorban a
gyermek-, né- és csaladvédelembe. Ez a munka
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szocialis testvér, elndk
Magyarorszagi Rendféndknék Konferencidja (MRK)

magaban foglalta a karitativ, szocialis, vallaser-
kolcsi, gazdasagi, népegészségugyi, kulturalis
és allampolgari terUleteket egyarant.

Kozéleti, politikai munka a gyermek-, né- és
csaladvédelem szolgalataban

Az alapito, Slachta Margit mar
nagyon fiatalon foglalkozni kezdelt
kora tarsadalmi és szocialis
problémaival, a szocialis bajok okai-
val es megoldasi lehetoségekkel,
majd pedig 1920-(6l a magyar
parlament elso noképviseliojeként
a politikai élet és a torvényhozas
eszkozeivel szolgalta a gyermekek-,
nok- és a csaladok jolétét.

Programpontjai magaban foglaltdak minda-
zokat a célkitlzéseket, amelyeket a védéndi
halézatot megalakité Orszagos Stefania Szo-
vetség is kit(zott. Fontos volt szamara mind a
csecsemobhalanddsag csokkentése, mind pedig
a nemzet szambeli megerdsitése, ami azonban
véleménye szerint nem valaszthatd el az erkol-

csi megerdsitéstol.
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Kortes beszédének harom fé témaja volt: be-
szélt a csaladok boldoguldsanak feltételeirél, a
nevelés, oktatdas és kozerkolcs kérdéseirdl és a
névédelemrél. A beszédekben fontos elem volt
a megélhetés kérdése, ennek kapcsan a vilagra
hozott gyermekek megfelelé apolasa, taplala-
sa, nevelése, a nemzet életerejének ndvelése, a
lakaskérdés, a csecsemd&halanddsag, a csaladi
életre valé nevelés, szUnidei gyermeknyaralta-
tds, stb. Beszédében vallalta — és féként kulfoldi
adomanyok gyUjtése révén be is tartotta —, hogy
valasztokerllete minden olyan gyermekének
anyja lesz, akir6l szulei énalléan gondoskodni
nem tudnak. (Mona, I.)

1920-as els6é parlamenti beszédében az allam-
haztartas kérdéséhez szolt hozza, kifejtve, hogy
a gazdasagi problémak pusztan adéreformok-
kal nem oldhaték meg, ahhoz szUkséges a nem-
zet életerejének a ndvelése. Ennek forrasa lehet
a né életerejének novelése, a nagy gazdasagi
veszteséget is jelentd csecsemoéhalanddsag
okainak (pl. szegénység, jarvanyok, munkasndék
tulhajszoltsdaga, allami gyermekotthonok tul-
zsUfoltsaga, stb.) megszintetése, ill. csokkenté-
se, az iskolareform, kozerkolcs javitdsa. Ez utdb-
bi révén csokkenteni kivanta a drasztikusan
ndvekvd nemi betegek szamat is. A képviselénd
kulon fejezetet szentelt a dajkasag intézményé-
nek. A kozéposztaly asszonyai ugyanis kevéssé
tudtak megfelelni anyai kotelezettségeiknek,
ezért dajkat fogadtak, a dajkdk édes gyerekei
viszont igy gyakran menhelyre vagy — ahogy a
képvisel6né fogalmaz - angyalcsinalékhoz ke-
riltek. Ezért szorgalmazta a kdzéposztaly sza-
mara az egészségesebb életmaddot, testedzést,
a dajkak gyermekei szamara pedig a tejtestvér-
ség torvénybe iktatasat. A beszéd végén a csa-
|ad jelen érdeke és jovd generacio szempontjait
figyelembe véve hatdrozati javaslatot is eléter-
jesztett. Ebben szerepelt az artalmas Uzemek-

ben dolgozdé ipari munkasnék szamara a fél-
napos valtérendszer bevezetése, minden ipari
munkas szamara kétheti fizetés nélkuli szabad-
sdg biztositasa, a dajkasag eltdrlése, addig is a
tejtestvérség bevezetése, olyan iskolareform,
amelynek egyik f6 szempontja a gyermekek
egészsegének megvédése. Kérte meég, hogy
a NemzetgydUlés utasitsa a kormanyt, hogy az
anyasag védelmét a betegsegélyezés kereté-
ben a korabbinal jobban biztositsak addig is,
amig a csaladbiztositas rendszere bevezetésre
kerulhet.

A csalddok jolétét szolgalta az a javaslat is,
hogy a foldosztasnal ne csak a hadiarvakra és
Ozvegyekre terjedjen ki a férfiakkal azonos jog-
egyenléség, hanem valamennyi nére. Ugyan-
csak Slachta Margit felvetése volt az, hogy a
bukméker adé felét Budapest szegényeire, szo-
cialis, karitativ célokra forditsak. (Petrds, E. és
Schlachta, B. és Szabg, R.)

Az inditvanyok jelent8s része a parlamentben
meég 1920. aprilis 26-an elfogadasra is kerult. Az
6 kérésére nyitottak meg az iskolaszéki tagsa-
got a nék szamara, vezették be kisérletileg az
iskolagondozd - iskolatestvér intézmeényt is. A
nemzet szambeli erésitését szolgalta volna az
a javaslata is, amelyben egy altalanos kozjoté-
konysagi add kivetését kérte, emellett pedig
a kimondottan jélétben él6, 32 éven aluli nét-
lenek, gyermektelen, egygyermekes és két-
gyermekes csaladok megaddztatasat célozta a
sokgyermekes, nehéz helyzetl csaladok javara.
(Petrds, E. és Schlachta, B.)

Jollehet ezek az inditvanyok nem kerultek el-
fogadasra, céljuk egyértelmien a csalad-, az
anya- és gyermekvédelem volt. Slachta Margit
tudta, hogy a torvényhozasi és kozéleti munka
olyan struktudrakat képes létrehozni, ami a szo-
ciadlis bajokat sokkal hatékonyabban tudja orvo-
solni, mint a karitasz vagy a segit6 jotékonysag.
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Eppen ezért a szerzetesrendek 1950-es feloszla-
tasdig 6 maga is tobb ciklusban volt képviseld,
de mellette tébb mas testvér is dolgozott parla-
menti képvisel6ként, ill. varosanyaként.

Képzés

A bajok okainak helyes Uton kereséséhez és
azok orvoslasahoz a szerzetesi hivatas vagy a
tudatos kereszténység mellett a képzettség is
elengedhetetlen.

Ezért Slachta Margit mar 1918-ban Szocialis Ut-
mutatot szerkesztett, 1937-ben pedig a Tarsasag
megnyitotta Magyarorszag elsd korszer( katoli-
kus szocialis képzéjét, a Katholikus N&i Szocialis
Képzét, amelynek mikodését a Parlament altal
1940-ben létrehozott Orszagos Nép- és Csalad-
védelmi alap (ONCSA) osztondijakkal tdmogat-
ta, biztositva egyuttal azt a célt, hogy szaksze-
rd jarasi és varosi szocidlis gondozdk legyenek.
Nemcsak a Képzé feldllitasa volt Ujdonsag, ha-
nem az a fajta szocialis munka is, amit ott tani-
tottak. A képzés kiterjedt a szocialis munkatér

legkllonbozébb terlleteire, beleértve a lelki- és

pszichés okbdl szenvedd&ket is, az egyéni- és
osztalyszenvedéseket, a nemzetkdzi munka- és
arupiac egész foldgombot atfogd versenyhals-
zatat, a kozéletet, kdzszellemformalast, illetéleg
a spiritualitast is. Tanitottak szociolégiat, jogot,
gazdasagtant, torténelmet, nyelveket, retorikat,
politikai etikat és Iélektant, pszichopatolégiat és
kriminoldgiat, és még sorolhatnam.

A testvérek képzésének is része volt a szocialis
képzb elvégzése, amit aztan sokféle terepmun-
kdjukban hasznositottak egészen még a szerze-
tesrendek feloszlatasat kovetden is.

Jelen lenni masok életében - Testvérek napja-
ink terepmunkaiban

A szocialis testvérek célja ma is ugyanaz. Kul-
tagjainkkal egyutt hivatasos és képzett munka-
sai szeretnénk lenni az egyhdaznak és a tarsada-
lomnak, a legkUlonbdzébb teruleteken szerzett
szakmai tudasunkkal szolgalva a legveszélyez-
tetettebbeket, el6mozditva a gyermekek, nék
és csaladok foldi és 6rok boldogsagat. Csak ki-
emelek néhanyat a testvérek szolgalatai kdzul:
Ma is van koztlnk szlUlésznd, akinek
gondja nemcsak a szulés levezetésé-
re terjed ki, hanem a prenatalis id6-
szak kérdéseiben is mellette kivan
allni a gyermeket varéknak. Vannak
védoéndink, akik a gyermekek és
csaldadok gondozasa, egészségugyi
ellatdsa mellett ciklus show progra-
mokat tartanak vagy nyugdijasként
segitik az anyatejgyudjté allomas
munkajat.

Szamos testvérink pedagégusként
foglalkozik a gyermekekkel és csa-
ladjaikkal, de dolgoznak testvéreink
kifejezetten a gyermekvédelemben
is, segitve a Magyar Katolikus PUsp6-
ki Konferencia és az egyhazmegyék,
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a szerzetesrendek, az egyhazi iskoldak munkajat.
Orszagszerte, s6t hataron tul is el6éadasokat tar-
tanak, problémas eseteket kezelnek, emellett
ebben a nagyon fontos témaban képzéseket
is szerveznek. KozremUkodtlink abban, hogy a
Papai Gergely Egyetem Antropoldgiai Intéze-
tének gyermekvédelmi képzése elindulhasson
a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskolan.
A képzés célja: Az emberi méltdsagot tisztelet-
ben tartd vagy azt megsértd, (elsésorban) gyer-
mekekkel szembeni bantalmazé, illetve Sket vé-
delmezé viselkedésmodok és rendszerek széles
|atokorld bemutatasa. A bantalmazas témako-
rének reflektiv, személyesen feldolgozott meg-
ismerése. A preventiv szemlélet el6mozditasa.
Sokféle médonvagyunkkapcsolatban csaladok-
kal. Az anyagi- mellett lelki segitségnyujtassal
is jelen vagyunk az életUkben, imainkban is hor-
dozva 6ket, emellett azonban szervezink kis-
mama lelkinapokat, anyapihenteté alkalmakat
és megfeleld szakmai képzettséggel csalad-
terdpiat is kindlunk szamunkra, egyik testvé-
rink pedig a Magyar Katolikus Puspoki Kon-
ferencia Csaladbizottsdaganak munkajat segiti.
Szocidlis munkas testvéreink dolgoznak a ka-
ritdszban és a felzarkézo telepllések szakmai
vezetésében.

Fontos szamunkra a kézszellemformalas. Mar
1988-ban alairast gyujtéttink a védoéndk lelki-
ismereti szabadsagaért. Van olyan testvérunk,
aki évtizedekig a jogszabaly véleményezésben,
szabalyozasban dolgozott. Testvéreink eléada-
sokat tartanak, cikkeket irnak, interjukat adnak
a legkulénbdzébb témakban, de szerkesztd
riporterként is dolgozott testvér a Kossuth Ra-
dié Vendég a haznadl gyerekekrdl felnétteknek
c. mUsoraban. Tarsasdgunk inditotta el A Lé-
lek szava cimUl podcast sorozatot, amelynek
ugyancsak vannak ilyen jellegl témai.

Sokféle szolgalatunkban ma is iranymutatd sza-
munkra Wagner Viktoria testvér 1938-as naplo-
bejegyzése:

»Elso és legnagyobb hivatasunk
a monstrancia szerepe:
Krisztus-mutatonak lenni.

Ne azt érezzék az emberek, ha egy testvért be-
osztanak valahova programunknak megfeleld
munkara, hogy milyen elsérendld munkaerdét
kaptak, hanem azt, hogy a szeretet, a béke Iste-
ne bekodltozott sziveikbe, és az a kor, ahol a test-
vér dolgozik, szellemet araszt, ott van légkér, ott
lehet eré6t meriteni az élet kUizdelmeihez, mert
azazegy,akikdzéttuk van, nem magat vitte bele
a kdrnyezetébe, hanem azt, Akiért meghalt a vi-
lagnak, Akiért él, és Akiért lelke-teste munkaere-
jét odaajanlotta egy puUnkosdi szentaldozaskor.

Istenem, (...) ne engedd, hogy ezt
az igazi, eqyetlen célt, hogy nekem
Krisztus-hordozonak, Krisztus-
mutatonak kell lennem, eqyszer
elfelejisem, és a hivatasombol
munkat csinaljak - a Te
szomorusdagodra.” (wagner V)

Felhasznalt irodalom:

Mona, I. (1997) Slachta Margit. Corvinus Kiadé
Petrds, E., Schlachta, B, (szerk) (2022)

Slachta Margit a sajté nyilvdnossagaban.
Budapest, Barankovics Istvan Alapitvany, Gondolat Kiadé
Petrds, E., Schlachta, B., Szabd, R. (szerk) (2021)
Slachta Margit beszédeia magyar parlamentben.
Budapest, Barankovics Istvan Alapitvany, Gondolat Kiado

Wagner, V. Napld. SzocidlisTestvérek Tarsasaga Irattara
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A Wagner Viktoria hagyaték
parasznyai orzoje

A véddndi szolgalat 110 éves jubileuma nem
csak évforduld, hanem tanusaga annak, hogy
ez arendszer egy erds, rugalmas és megbecsult
intézmény szakmailag és emberileg is genera-
ciokon ativeld bizalmat teremt, mikozben halad
a jovo kihivasai felé. Szinte az élet elsd perceitdl
a csaladok szolgalataban allva kiséri, tamogatja
a gyermek fejlédését, segitve az egészségkultu-
ra és egészségmagatartas kialakulasat, megér-
zését. A védoéndk nélkuldzhetetlen alapkovei az
egészségugy rendszerének, és szovetségesei a
csaladoknak azegészség és megel6zés kapcsan.
Wagner Viktéria a védoénéi hivatas egyik nagy-
jelentéségli egyénisége. Az emlékével valé
kapcsolatom kulénleges, hiszen olyan kivételes
helyzetben vagyok, hogy tébb. mint két évtize-
de 6rizhetem szUlléfalujaban a targyi emlékeit.
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terUleti szakvéddéndé,
Parasznya

Az emléktabla 1998 6ta all az egykori szuléhaz
falan. Jelenleg ez a haz hasznalaton kivuli, 6n-
kormanyzati tulajdonban |évé ingatlan. Itt kap-
tak helyet Wagner Viktéria kiskundorozsmai
otthonanak berendezési targyai, személyes dol-
gai. A parasznyai emlékszoba egy korlenyomat
a mMmaga egyszerlUségével és szerénységével.
A berendezési targyak tukrozik Viktoria szemé-
lyiségét és mély Isten hitét.

2001 6ta latom el Parasznya telepulést védé-
néként. Az azt megelbz6 évben (2000) kerult
Wagner Viktoria hagyatéka az egykori szu-
|6i hazba. gy szdmomra a Wagner hagyaték
apoldsa és gondozdasa egyidbés a védéndsé-
gemmel, ahogy annak idején atvettem a kor-
zetem vele egyutt kaptam Wagner Viktéria
emlékének 6rzését is. Azéta apolom és vigya-
zom a ram bizott hagyatékot.

Az emlékszoba falan all az 6altala megfogal-
mazott mondas miszerint:

»@ védono az ingyen jo barat’




Véaonsi
Eletmidi]

®

Ez a 110 éves véddéndi hivatasra ma is igaz. A se-
gité szakmak kozUl az egyetlen olyan hivatas,
melyre igazan taldlé ez a megfogalmazas. Hi-
szen a véddnd a csalddok otthondban is jelen
van akar egy jo barat, és mindig segit, ellen-
szolgaltatast nem varva, akar egy j6 barat. Ka-
rizmatikus személyisége nagyfoku empatidval
védelmezte az elesetteket, szegényeket és a
hatranyos helyzetben éléket. .A rola szolo torté-
netek altal olyan személyiségrdél kapunk képet,
aki hitével, emberszeretetével, magas szintd
szakmai tudasaval nem csak a véddnék szama-
ra lehet példaértékd, hanem barki szamara is.

SZAPPANOSZTAS A DOROZSMAI TELEPEN

Evrél évre fogadom a latogatdkat, akik szép
szammal voltak az évek alatt. Leginkabb véds-
nék érdeklédnek azemlékszoba irant,de tébben
voltak olyanok is, akik személyesen ismerhették
Wagner Viktoriat. A vendégkdnyv tanuskodik
arrél, hogy kiben milyen nyomot ha-
gyott az emlékszoba megtekintése,
illetve tobb bejegyzés is megemlé-
kezik arrdl, hogy milyen mély hatast
tett Viktoria személye azokra, akik
személyesen taldlkozhattak vele.
A vendégkdnyvben 80 bejegyzés
és tébb mint 500 alairas szerepel.
Az emlékszoba tarlata mar bdvult
kulonbozé véddéndi és egészség-
Ugyi eszkdzdkkel, nyomtatvanyok-
kal, széréanyagokkal és szakirodal-
makkal, melyeket védéndék, orvosok
ajanlottak fel.

41



ARANYPAIJZS 1V/3. 2025

Az emlékszoba épulete kulséleg sajnos eré-
sen feldjitasra szorul, de néhany hete sikerult
a szobat belséleg feldjitani. 2025. jdlius 1-jén
Unnepélyes keretek kdzoétt a megujult szoba
atadasra és felszentelésre kerilt. Maga a da-
tum is tobb szempontbdl nagy jelentéséggel
birt. Egyrészt a védéndi hivatas 110. évforduldja
a hungarikumma nyilvanitasanak 10. évfordulo-
ja, valamint Semmelweis Ignac szuletésnapja,
ami évek 6ta az egészségugyi dolgozdk Unnep-
napja. Nem utolsé sorban Wagner Viktéria szU-
letési évforduléjahoz kozel volt ez a nap (julius
7.) Erdekes egybeesés az is, hogy Semmelweist,
mint orvost és Wagner Viktériat, mint védéndét
az anyakért, a magzatokért, a gyermekekért, és

a csaldadokért végzett tevékenység és aldozatos
munka emelte a legnagyobbak k&zé. Vagyis
mindketten a nemzet szambeli gyarapodasan
faradoztak, az anyai, magzati és csecsemdha-
ldlozas nagy kihivasa szdlitotta &ket a hivatas
vallalasara.

Parasznya telepulés szamara Wagner Viktoria
emlékének 6rzése kiemelt fontossagu, hiszen
nemcsak emlékszoba, és emléktabla 6rzi a ne-
vét, hanem a 2021-ben épitett Uj egészséghaz
névadodja is Viktdria lett. A telepulési értéktar
részese a Wagner hagyaték. A romai katolikus
kiskapolna jelenlegi épullete is a Wagner testvé-
reknek koszonhetd, hiszen ék vasaroltdk és ado-
manyoztak az egyhaznak az ingatlant 1985-ben.

Az évek alatt tobb jelentés esemény is kerlilt megrendezésre Parasznyan:

| Minden évben sor kerul az emléktabla koszorlzasara, igy tisztelegve az emléke elétt, ahol a

kozeli védéndkeépzd intézmény képviseldi is gyakran tiszteletUket teszik

| 2007-ben Wagner Viktéria szuletésének 100. évforduléjan nagyszabasu rendezvénnyel Gnne-

pelhettuk meg a jeles datumot

| 2012-ben Bordany telepiilés vezetdi is eljuttattdk a posztumusz bordanyi diszpolgari cimet. A

parasznyai emlékszobat tartottak alkalmasnak arra, hogy ez a kitlUntetés méltd helyre keruljon.

Emlékirataibdl kiderul, hogy Kistemplomtanyan (mai Bordany) toltotte élete legszebb 10 évét.

| 2024-benindult Gtjaraa Borsod-Abauj-Zemplénvarmegyeivédénsdi mentorok kezdeményezése

a Védénoék napja alkalmabdl hagyomanyteremté jelleggel a Wagner Viktéria nyomaban cimu

rendezvénysorozat, melynek elsé allomasa Parasznya volt.
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A WAGNER VIKTORIA HAGYATEK PARASZNYAI ORZOIJE

Wagner Viktoria életét a feltétel nélkiili szeretet,
magasztos hit és aldozatos szolgalat jellemezte.
Legyen példank: nemcesak szakmailag kivalo, de emberileg is példaado.
O a hivatasunk eqyik olyan alakja, aki életén til szellemi orokséget is
hagyott maga utan - és ez ma is él, tanit és inspiral minket.

Nagy megtiszteltetés volt szamomra, hogy 2025. junius 13-an a Védéndk napjan atvehettem

Wagner Viktéridnak jaré Posztumusz Védénéi életmidijat, melyet a Magyar Védéndék Szakmai
Szdvetsége alapitott a védoéndi hivatas példaértékld munkat végzd véddndi szamara. Az emléklap
és a dij az emlékszobaban kerult kiallitasra. Buszkeséggel télt el, hogy ha védénéként barhol be-
mutatkozom, tobben be tudjak azonositani, hogy Parasznya egyenlé a Wagner emlékszobaval.
[gy ez a borsodi kistelepulés a védénék szamara egy zarandokhellyé valhatott, ahol hivatasunk
multjanak egy része és példaképunk hagyatéka talalhato.

43



ARANYPAIJZS 1V/3. 2025

Laudacio

Kahlichné dr. Simon Marta prof. emerita

1960-ban kapta meg Allami Védénéi Oklevelét,
ezt kdvetben 1978-ban az Orvos Tovabbképzd
Intézet Szakoktatéképzd Szakan féiskolai sza-
koktatdi oklevelet szerzett. 1982-ben a Jézsef
Attila Tudomanyegyetem Bolcsészettudoma-
nyi Karan elvégezte a pedagdgia szakot, ami
Ujabb mérfoldkdvet jelentett féiskolai oktatdi
palyafutasaban. Ezt kdvetden 1986-ban egyete-
mi doktori fokozatot szerzett. Sikeres palyaza-
taval docensi kinevezést kapott. Tudomanyos
kutaté munkajanak eredménye a neveléstu-
lett
1994-ben. Tudomanyos kutatdbmunkat, orvos-

domany kandidatusi fokozat elnyerése

torténeti, egészséglgyi szakmatorténeti, neve-
|éstudomanyi, pedagdgiai témakban tobb évti-
zede és jelenleg is végez. Tobb évtizede kutatja,
oktatja és publikalja a védéndi hivatas kialaku-
|asanak és képzésének torténetét. A 2015-ben
megjelent ,,A védénéi hivatas torténete” cimu
kényve hianypotlé ma volt, mert hazankban
addig kordbban nem jelent meg olyan alkotas,
amely a védéndi hivatas fejlédését, valtozasat
ilyen részletesen dsszefoglalna. A f6iskolai tana-
ri és a Csaldadgondozasi és Modszertani Tanszék
vezetdi kinevezése Ujabb kihivasokat jelentett
szakmai, oktatdi, vezetdi feladataiban. Kahlich-
né prof. dr. Simon Marta ebbéli tisztségeiben
mindent megtett azért, hogy a felséfoku védé-
nd képzés szinvonalat emelje. 2004-ben nevez-
ték ki a Védénéi Szakmai Kollégium elnokévé.
2004. julius 1-jétél 2008. februarig — nyugdija-
zasaig — a Tanszéken dolgozott, mint féiskolai
tanar, ahol azéta is folyamatosan és jelenleg is
6raado tanarként végzi oktatdi tevékenységét.
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Palyaja soran 57 év 6ta toretlen, tobb ezer vé-
déné hallgatét oktatott és igyekezett felkészi-
teni a szakma szépségeire, nehézségeire hiva-
tastudatuk elmélyitésére. Kahlichné Prof. dr.
Simon Marta terlleti védéndéként szerzett szak-
mai tapasztalatait is felhasznalva évtizedeken
at adta at tudasat, szakmaszeretetét a leendd
véddéndéknek.

Szamos allami elismerésben részesult, 1985-ben
Egészségugyi Miniszteri Dicséretben 2000-ben
Pro Sanitate dijat kapott. 2008-ban munkaja
elismeréseként megkapta a Magyar Koztarsa-
sagi Arany Erdemkereszt kitlintetést. Tovabbi
elismerések birtokosa, 1995-ben EgészségUlgyi
Foiskolai Kar igazgatdi dicséretben részesult
és 2004-ben megkapta a Fodor Jozsef Iskola-
egészségugyi Tdrsasdg , Egészséges Ifjusdagért
Emlékérem” dijat. 2008-ban MAVE-dijat kapott
a Magyar Védéndék Egyesuletétdl és a kdvetke-
z6 évben 2009-ben a Voroskeresztes munkaért
kituntetés ,Arany fokozat” elismerésben része-
sult és 2017-ben az Onkormanyzatok Szdvet-
sége altal a 90 éves a Zdldkeresztes Szolgalat
»Aranygylri” birtokosa. 2018-ban Semmelweis
Egyetem ,,Pro Universitate” dij ezlst fokozatot
kapott.




LAUDACIO - KAHLICHNE DR. SIMON MARTA PROF. EMERITA

A Magyar Védonok Szakmai Szovetsége kimagaslo,
(0DD évtizeden at tarto felsooktatasi és tudomanyos tevékenységéert,
a védonoi hivatas toriéneti ériékeinek feldolgozasaert,
a védonoi hivatas fejlodese, elismertsége erdekeben folytatott
példaértéli munkajat megkoszonve
Védonoi életmiidijat adomanyoz
Kahlichné prof. dr. Simon Marta foiskolai tanarnak.
Szivbol gratulalunk, és méqg sok-sok év
aktiv jelenlétet kivanunk a védonoi kozélethen!
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KON KR E TVE IXENII MELE RMUDIE

Aranypajzs a Védonokert Dij

A Dijazott olyan személy lehet, aki akar kozéleti, akar maganemberi tevékenysége soran kiemelke-
dbéen sokat tett a védoéndi hivatas fejlédése, elismertsége érdekében. A Dijazottak személyére tett
javaslatokat egy felkért bizottsag értékeli, és terjeszti a Szdvetség EIndkségéhez. Evente 2 személy
részesUlhet a Dijban, amellyel anyagi elismerés nem jar. A Dij atadasa a Védéndk Napja alkalmabdl
megrendezett Unnepségen torténik. A Dij egy Aranypajzsot szimbolizald disztargy, diszdobozban
elhelyezve, a disztargyon szereplé motivummal. A Dijhoz tartozik a diszoklevél, amely diszboritasu
irattartéban kerul atadasra. A Dijat Gelley Kristof és Matyas Zoltan 6tvos- targyalkotd muivészek
tervezték meg és készitették el, a Dijhoz tartozé diszoklevél Németh Kata és Balas Benedek grafi-
kusmuUvészek munkaja.
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Lauddacio
Dr. Kiss-Toth Emoke PhD

Dr.Kiss-Téth Emdke a Miskolci Egyetem Egész-
ségtudomanyi Karanak dékanja, a miskolci
székhelyl egészségtudomanyi felséoktatas
alapitdéja, aki 1987-t6l a képzések — koztik a
védéndképzés — szervezésének, kiépitésének
és fejlesztésének szentelte életét.

Dr. Kiss-Téth Emé&ke szakmai palyafutasa a sze-
gedi egyetemen az egészségtudomanyok te-
riletén szerzett védéné diplomaval kezdédott,
amelyet kovetden 1992-ben elvégezte a buda-
pesti E&tvos Lorand Tudomanyegyetem Szo-
ciolégia-szocialpolitika egyetemi szakat, majd
2004-ben PhD tudomanyos doktori fokozatot
szerzett ,Summa cum laude” mindsitéssel. Te-
vékenységét és palyafutasat kezdettdl fogva
mintegy ,életfeladatként” a miskolci székhe-
Iyl egészségtudomanyi képzés szolgalata és
fejlesztése hatarozta meg. Nevéhez flUzédik a
2017-ben Satoraljaujhelyre kihelyezett egész-
ségtudomanyi egyetemi oktatas mukodtetése
védénd és dpold szakon. Komoly szerepet jat-
szott a Szakvéddéné mesterképzés |étesitésé-
nek és inditdsanak sikeres akkreditaltatasaban,
amely az orszagban egyedulallé médon mind a
négy szakirdnnyal (kérhazi-, teruleti-, ifjdsagi-,
csalad- és névédelmi szakvéddnd) indult 2023-
ban. Dr. Kiss-Téth Emd&ke — az egészségtudo-
manyi felséoktatas, ezen belul a védén&képzés
helybeni megteremtéséért és fejlesztéséért
végzett — elhivatott tevékenységének koszon-
hetéen mara a Miskolci Egyetem Egészség-
tudomanyi Kara a régié egészségtudomanyi
tudaskdzpontjaként meghatarozo szerepet jat-
szik a hazai felséoktatds térképén.

48

Dr. Kiss-Toth Eméke tobb évtizedes megfeszi-
tett munkdjanak elismeréseként rangos kitun-
tetések tulajdonosa, els6ként kapta meg az or-
szagban a Béres Egészség Hungaricum Dijat
2008-ban, mint a ,Borsod megyei véddndkép-
zés megteremtésének élharcosa, aki tevékeny-
ségével sokat tesz az emberek egészsége-
ért”. Tudomanyos tevékenységéért 2004-ben
megkapta a Magyar Tudomadnyos Akadémia
Miskolci Terlleti Bizottsdgdnak Tudomdadnyos
Dijat, pedagoégusként a hallgatéktdél Kivdlé Ok-
tatdi Diplomdt (2005), az egyetem szenatusatdl
a Miskolci Egyetem Erdemes Oktatdja (2008),
tovabba Signum Aureum Universitatis kitun-
tetést (2020), egészségvédelmi tevékenységé-
ért a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Onkor-
manyzatatdl Szent Erzsébet Dijat (2018) kapott.
Palyafutdsa soran elért szakmai eredmeényeit
orszagosan elismerésekben is részesult, 2015-
ben Batthydny-Strattmann Ldszlé életmddijat
kapott, 2020-ban megkapta a Magyar Erdem-
rend Lovagkeresztjét. Miskolc varosa 2024-ben
Az Egyetemért — A Vdrosért dijat adomanyozta
szamara.



LAUDACIO - DR. KISS-TOTH EMOKE PHD

Dr. Kiss-Téth Emd&ke elhivatottsdaganak okan a

védoéndi hivatas térténeti szimbodlumai a Mis-

kolci Egyetem Egészségtudomanyi Karan eré-

teljesen megjelennek. Mivel az egyetemen el-

séként a véddnd szak indult el, ezért a selmeci

didkhagyomanyok formai elemei a védéndi

szakma térténetiségéhez kapcsolddnak, igy lett

a selmeci egyenruha elnevezése Stefdnia orna- o .
tus, az épulet neve Stefdania épulet és a legran- . -
gosabb hallgatdi kari kituntetés a Stefdnia Dij, '
amit évente csak egy hallgatd kaphat meg, aki = ' ’/
a legkiemelkedébb tanulmanyi, kozdsségi és : !
tudomanyos eredményekkel rendelkezik.

Az MVSZSZ megalapitasaban,
a védonoi hivatas fejlesztésében,
és a felsooklatasban folytatolt
tudatos hivatas hagyomanyapolo -
[ejleszto tevélkenységeéért
elsolént nyerte el az MVSZSZ
Aranypajzs a Védonokert-Dijal.
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Védonokert
a Miskolci Egyetemen

A védénbképzés és Miskolc varos neve a '80-
as évek kozepén fonédott 6ssze, a sors pedig
ugy rendelte, hogy személyemet hasznalja fol
0sszekotd kapocsként. A Jdéisten taldan éppen
azért tette a batyumba ezt a feladatot, mert a
lelkemben mar akkor |étezett a miskolci egész-
ségtudomanyi képzés vagya, mikor Miskolcon
meég csak muszaki képzések mukodtek. A las-
san négy évtizeddel ezelétti ,elhivasom” a mai
napig meghatarozza palyafutdsomat, igy a mis-
kolci egészségtudomanyi felséoktatas alapjai-
nak lerakasa, épitése, fejlesztése életfeladatom-
ma3a, mondhatni életprojektemmeé valt.

Az elvetett mag az 1984-ben szerzett alapdip-
lomam volt, mely bevezetett a védéndség rej-
telmeibe, példatlan szépségébe, egyben ra-
vilagitott jelentéségére, a szakma vitathatatlan
fontossagara. A tanulmanyok ideje alatt ébred-
tem ra, micsoda kincse hazanknak a véddéndi
szolgalat, és szereztem tudomast arrél, hogy
az észak-magyarorszagi térségben — ahova ifju
diplomas feleségként letelepedni készultem -
nemhogy égetd az egészséglgyi szakemberhi-
any, hanem még kdzel-tavol sincs egészségugyi
fels6oktatasi képzés. Itt és ekkor jott a sugallat,
hogy helyben kell képezni egészségugyi szak-
embereket a helyi munkaerépiac szamara. Az
otletbdl
tamogatdkat keresni, gyakran persze erés el-

komoly elhatarozas lett, elkezdtem

lenszélben, akadalyokba Utkdzve, hiszen sokak
szamara elképzelhetetlen volt egy egészség-
tudomanyi felséoktatasi képzés orvosképzés
nélkul, de jészandéku és elérelatd helyi szakte-
kintélyek segitségével 1987-ben ez Miskolcon
mégis sikerult.
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Dr. Kiss-Téth Eméke
dékan
Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

1995-ig budapesti, majd — egy gazdasagpolitikai
indittatasu kényszerszUnet utan — 1998-t6l Ujra-
indulva debreceni kihelyezett tagozatként mu-
kodtunk, 2001-ben pedig pont a védéndi szak
volt az elsé szak, amivel az egészségtudoma-
nyi képzés a Miskolci Egyetemhez csatlakozott,
és 40 csillogé szemU hallgatdval belevagtunk
ebbe a nagy kalandba.

A Miskolei Egyetem nemesak helyet

adolt nekiink, hanem itt otthonra is

talaltunk, és elindult eqy mdaiqg tarto
épitkezés, eqy igazi sikertoriénel.

Az egészségtudomanyi képzés folyamatos fej-
lesztése és menedzselése mellett szamomra a
véddénéi hivatds presztizsének elémozditasa is
mindig prioritasként szerepelt. A védénéi szol-
galat térténeti perspektivajanak tudomanyos
kutatasa méginkabb megerdsitett abban, hogy
a specialis magyar mddszert alkalmazé védénéi
munka valéban nemzeti érték. Orémomre szol-
gal, hogy a magyar véddndi szolgalat multjardl
és jelenérdl szolo kutatasi eredményeimet lehe-



téségem volt széles kérben folyamatosan kdz-
zétenni, tobbek kodzott 2015-ben a Centendrium
miskolci orszagos nyitéUnnepségén is, ahol a
védoéndi hivatast, illetve annak évszadzados ala-
kulasat — a torténelmi korszakokon végigvezet-
ve — az értékek szemsz6gébdl mutathattam be.
Az eredményeim tukrében levont konkluzid
alapjan a védoénéi hivatas orok értéke, melyet
semmilyen vihar, semmilyen ideoldgia és poli-
tikai nyomas nem tudott megingatni: a szak-
mai hozzaértésen alapuld segité tevekenység.
Hangoztatom is minden férumon, hogy a vé-
déné szak a legszebb ndi hivatasra készit fel, a
hallgatdink azt tanuljak meg tananyag formaja-
ban, amit egy nének édesanyaként tudnia kell.
A védoéné a legkivaltsagosabb idében all a csa-
ladok mellett, a gyermekaldas idészakaban, igy
osztozik a gyermekvaras oromében, misztériu-
maban. A magyar védénék egyedulallé médon
védelmezik az anydak, a csaladok, csecsemék
és gyermekek jollétét, egészségét, mindezt
széleskorli szakmai tuddassal és altruista at-
titiiddel, melynek egyik alapveté feltétele a
medgfelelé képzés.

A Miskolci Egyetemen a védéndéképzéssel vald
startolast kovetbéden az egészségugyi munka-
erépiaci igényeknek megfeleléen az elmult
évtizedekben egy komoly egészségtudomanyi
egyetemi oktatast épitettunk fel.

VEDONOKERT A MISKOLCI EGYETEMEN

A képzésfejlesztéssel parhuzamosan szakmai

életutam menedzseri és tudomanyos rang-
létrajat is végigjartam, a tanarsegédi beosztas-
tél a PhD doktori fokozat megszerzésével a féis-
kolai tanari pozicioig, illetve az oktatasszervezdi
munkakortél a dékani statuszig menetelve.
Immar 12 éve elsé szamu vezetéként irdnyitom
az Egészségtudomanyi Kart ugyanazzal a kul-
detéssel, amivel elkezdtem, Cato rémai allam-
férfi szavait hasznalva ,ceterum censeo”, tehat
Jfenntartom kordabbi eltékélt allaspontomat”:
jelesul: misszidonk tovabbra is az egészségugyi
szakemberek biztositasa és utanpodtlasa hely-
ben a regionalis munkaerdpiac szamara.

A Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kara
az intenziv és dinamikus ndvekedés eredmeé-
nyeként jelenleg a fels6oktatas valamennyi kép-
zési szintjén muUkddik, ma mar 16 szakon, 1500
f6s hallgatoéi létszammal. Az alapképzés vonat-
kozasaban a védénd, gydgytornasz, radiografus,
apold, egészségturizmus-szervezd szakokon fo-
lyik képzés. 2024-ben nagy almunk teljesult az-
zal, hogy elindult az angol nyelvl apold BSc szak
is, melyre rendkivul nagy az érdeklédés a vilag
tavoli pontjairdl is. Célunk, hogy minden alap-
képzésre épuljon mesterképzés, mellyel sze-
retnénk megalapozni egy majdani egészség-
tudomanyi doktori iskola létrehozasat, ehhez
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mara mar ot MSc képzést jegyzUunk: fizioterapia,
szakvéddénd, egészséglgyi mérndk, egészség-
Ugyi szocialis munkas, valamint szonografus
mesterszakokat. A tarsadalmi felelésségvallalas
és ,haldzatositas” jegyében Satoraljaujhelyen
Kozosségi Felséoktatasi Képzési Koézpontot
hoztunk létre, melynek keretében 2017-ben az
orszagban el&szor itt indult levelezéd véedoénds-
képzés, két évvel késébb pedig ugyanitt az apo-
I6képzés is elindult, ma az Ujhelyi kihelyezett
képzésben 130 hallgaténk tanul. A felséoktatasi
szakképzés szintjén az orszagban egyeduliként
nalunk mukaddik labordiagnosztikai specializa-
cid. Szakiranyd tovabbképzési szakjainkon pe-
dig unikalis teruleteken lehet masoddiplomat
szerezni, ilyen képzéseink a Klinikai kutatasi
munkatars (CRA), Indiai gyodgyaszat, Balneo-
terdpia, Betegoktatd, IfjUsdgegészségvédelmi
szakvédd&dnd, Prevencids szajhigiénikus, Egész-
ségfejleszté mentélhigiéné, Gyermekrehabili-
taciés szakgyogytornasz és a Gyogyndvényta-
nacsadd szakiranyd tovabbképzési szak, mely
tavaly robbant be igazi kuridzumként. Minde-
zen felsGoktatasi képzések mellett felvallaljuk a
régio diplomas egészségugyi szakdolgozdinak
kotelezd szakmacsoportos tovabbképzését is

évente 1300 fés létszammal.
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A modern egészségipar rohamos fejlédése az
orvos- és egészségtudomany teruletén is egyre
intenzivebben igényli a feltérekvé technoldégiak
alkalmazasat, felhasznalasat, kutatasat. Ezen ki-
hivasoknak mi is igyekszUnk megfelelni, ezért
karunkon a négy oktatasi intézet mellé idén
otodikként létrehoztuk az Egészségtudoma-
nyi és Orvostechnolégiai Kutatdintézetet, ahol
a kutatdk — a muszaki tarskarokkal egylttmu-
kodve - elsésorban a digitalizacid és a robotika
iranyaban (pl. robotizalt apolds, okoseszkodzok,
szenzorok, 3D testszkenner, e-health rendsze-
rek)
Az innovativ tevékenység kiterjed a védénéi

végeznek vizsgalatokat, fejlesztéseket.
munka terlletére is, példaul a telemedicinalis
ultrahang diagnosztika alkalmazasaval a va-
randdsgondozas soran a radioldgus szakorvos
real-time video és hang kapcsolatban allva -
akar egy tavoli kistelepulés helyszinén vizsga-
latot végzd — szonografussal, a diagndzis kiala-
kitdsahoz szUkséges mindségl képet kaphat
az UH berendezés képernyédjérél, vagy példaul
a harom dimenzidés modellezésen alapuld szU-
révizsgalatok Kkiterjesztésének kidolgozasaval
Uj lehetéségek nyilnak meg az iskola-egész-
séglgyi prevencid terén is. A kutatasfejleszté-
seink is igazoljak, hogy az évek soran megte-
remtettlUk sajat innovacios potencialunkat és a
miskolci universitas égisze alatt ezt Ki is tudjuk
hasznalni.

Az oktatas-kutatds mellett az egyetemi tevé-
kenység meghatarozé szegmense a harma-
dik misszios feladatvallalas, mely az egyetemi
Okoszisztémat szellemi kisugarzé kdzpontnak
tekintve a tudas tarsadalmasitasat szolgalja.
Karunk a 2020-as egyetemi megujulast, mas
széval a modellvalast kdvetben az egészségtu-
datos szemlélet terjesztését vallalta fel egyete-
mi horizontalis feladatként.



Az Egészségfejlesztési Stratégia kidolgozasaval
és megvaldsitdsaval igyekszUnk hozzajarulni
az universitas polgarainak jollétéhez, testi-lel-
ki egészségének megdbrzéséhez fejlesztéséhez.
A Stratégia kdzéppontjdban az ,egészséges
és csaldadbarat egyetem” megvaldsitasat tlz-
tuk ki célul, egy olyan egyetem vizionalasaval,
ahova az emberek szivesen jarnak tanulni és
dolgozni, és ahol a hétkéznapi élet vilagaban is
jol érzik magukat. Ezt a célt szolgalja a karunk
szervezeti rendszerébe tartozé Egészségligyi
Kozpont is, mely altal a campuson helyben
biztositjuk az egészséglgyi ellatast (foglalko-
zas-egészséguqgy, haziorvosi szolgalat, fogorvos,
szakrendelések).

Mindezen tdlmenden szamos egészségfejlesz-
tési és jotékonysagi akcid megszervezésével
igyekszUnk az egészség értékének primatusat
terjeszteni és &atitatni az egyetem szellemisé-
gét a prevencioé és a humanum fontossagaval.
Hagyomanyt teremtettunk az egyetemen az
évente megrendezésre kerulé emlérak megels-
zését célzé ,,Rézsaszinl Sétaval”, a méhnyak-
rak-megelézési- és termékenységtudatossagi
héttel, a kardioldgiai betegségek csdkkenté-
sére iranyuld ,,Szivink Napja” rendezvénnyel,
de rendszeresen szervezUnk gyuUjtési akcidkat
is. Az Els6segélynyljtas és az Egészségfejlesz-
tés kurzusok egyetemi oktatasaval a hallgatok
egészségtudatossagat intézmeényi szinten for-
maljuk. Az Egészségfejlesztési Stratégian be-
Ul kifejezetten a védénbképzésunk profiljahoz
fUz&édnek a csaladbarat jellegl fejlesztések, pél-
daul az egyetemi baba-mama szoba kialakitasa,
bdlcséde épitése, mely innovaciok is hozzajarul-
tak ahhoz, hogy a Miskolci Egyetem 2022-ben
elnyerte a ,Csalddbarat Egyetem” kitlinteté
cimet a Harom Kiralyfi Harom Kiralylany szer-
vezettdl.

VEDONOKERT A MISKOLCI EGYETEMEN

Taldn szerénytelenség nélkdl mondhatom,
hogy az Egészségtudomanyi Karunk altal ki-
dolgozott és megvaldsitott egészségfejlesztési
stratégia az elmult &t évben atutd erdvel rob-
bant be az eredendéen technoldgiai szemléletl
Miskolci Egyetem muUkodési kulturajaba, mely-
nek eredményeként az egyetem szellemisége
|atvanyosan elmozdult az egészségértés iranya-
ba. Az egészségfejlesztés humanus szemléle-
tének meghonositasa nem csak az intézmény
falain belul, hanem azon tulra is kisugarzik, en-
nek legékesebb visszaigazoldsa, hogy a Miskol-
ci Egyetem - hét masik dijazott egyetem mel-
lett — elnyerte az idén alapitott ,Ev Egyeteme
Dijat”, és éppen a karitativ kategoéridban. Ezt az
elismerést kicsit sorsszerlnek érzem, hiszen a
tarsadalmi felelésségvallalas jegyében a karunk
altal meghonositott attitld magaban foglalja
a pro bono tevékenységet is: az dnkéntes, se-
gité karitativ munka felvallalasat, szervezését.
Az egyetemi |ét nalunk egy kivételes kozosségi

életrdl is szol.

Visszaemlékszem, amikor 2001-ben
a Miskolei Egyetlemre csoppentem,
eqy egészen sajatos vilagban
lalaltam magam, ez az, amit mi
wmiskolci eqyetemi életérzésnek’”
nevezink, ennek titka a
selmeci gyokerekben rejlik.
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Ez a csaknem haromszaz éves tradicié, ame-
lyet a selmeci jogel6éd intézmény altal 1735-t6l
tart fenn és apol a Miskolci Egyetem diakko-
z0ssége, tovabb 6rzi a Selmecbanyai Akadé-
mia 6rokségét, Selmec csodajat, mely egy kivé-
teles 6sszekovacsol6 eréd, legfontosabb értékei
— a banyasz, kohasz szakmakbdl eredben - a
bajtarsiassag, bardtsdg egymas iranti tisztelet,
szakmaszeretet. A selmeci hagyomanyok szo-
kasrendszerét az egészségugyis hallgatdk is at-
vették, melynek formai kialakitasahoz a védéné
hivatashoz kapcsolédd torténeti szimbdlumo-
kat ,vettUk kolcson”, hiszen nalunk az elséként
inditott védoénd szak primatusa elvitathatatlan.
fgy jelenik meg karunkon gréf Lényai Elemér-
né Stefdnia belga hercegasszony, mint az elsé
magyar védéndi szolgalat alapitd févédnoké-
nek a neve, aki méltan érdemes arra, hogy alak-
ja a miskolci egészségtudomanyi képzés kul-
s6 megjelenési formait fémjelezze. Karunkon
szinte minden Stefania, a selmeci egyenruhank
Stefania-orndtus, épuUletunk Stefdnia épdlet,
kari kitUntetésUnk a Stefdnia-dij, tehat igy visz-
szUk tovabb a Szellemi Kulturalis Orékség Dijas
selmeci-miskolci didkhagyomanyok keretében
a Hungarikumma nyilvanitott magyar védénéi
szolgalat karitativ szellemiségét.

Meggyd6zédésem, hogy a szinvonalas veédéné-
képzés muikodtetéséhez nélkulozhetetlen a
szakma tamogatasa is, melynek relevans képvi-
seléi hazankban a magyar védéndéket egyesitd
orszagos szakmai szervezetek. Az ,Aranypajzs
a Védoéndékért Dijat” alapitd Magyar Védéndk
Szakmai Szovetségének (MVSZSZ) elndkasz-
szonya és a miskolci képzés kapcsolata tdbb
évtizedes multra vezethetd vissza, hiszen Vdr-
falvi Marianna tdmogatéként és oktatdoként is
kisérte utunkat. Ott volt példaul akkor is, ami-
kor anno az 1995-6s politikai vihar kovetkezmé-
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nyeként megszUntetett miskolci egészségugyi
féiskolai képzést 3 év mulva egyUlttes erbvel és
osszefogassal Ujra tudtuk inditani. EInok Asz-
szony a képzéseinkkel is direkt kapcsolatban
all, hiszen tobb mint tiz évig oktatta féiskolai
adjunktusként a miskolci védéndé hallgatdkat,
és a mai napig részt vesz a tudomanyos tevé-
kenységunkben. Megtiszteltetés volt szamom-
ra, amikor 2020-ban egyutt lehettUnk részesei
az MVSZSZ alapitasanak, ez a feladatvallalas a
jovére nézve is megpecsételi kuldetésunket és
egyuttmukodésunket, hiszen kozos célunk és
érdekUnk: a hazai védoéndi kdzdsség és a szak-
ma megbecsultségének erdsitése.

Az ,Aranypajzs a Védénékért Dij” szamomra
visszaigazolas és bizonysag arrdl, hogy egy ne-
mes cél mellett érdemes kitartani, érdemes érte
klUzdeni még arral szemben is. A védéndéképzés
miskolci torténete taldn j6é példa erre, hisz 40
évvel ezelbtt szuletett egy felismerés, abbdl egy
iskolaalapitd elhatarozas, melynek megvalosi-
tasara egy lelkes maroknyi csapat |étrehozott
eqgy kis intézetet, mely a nagy Miskolci Egye-
temre bekerulve |épésrdl |épésre tudomany-
karra novekedett, és mara az egész egyetem
szellemiségét elmozditotta az egészségfej-
lesztés iranyaba, mintegy ,egészségpecsétet”
nyomva az universitas szemolddkgerenddjara.
Kulcsa ennek a sikernek, hogy az utunkba ke-
ralé kovekbdl [épcsédt épitettlink, az akadalyo-
kat elényunkre forditottuk, az universitas adta
lehetéségeket kihasznaltuk ugy, hogy az inter-
diszciplinaritas mezsgyéjén a muszaki tudo-
manyterUletek iranyaba fordultunk és a digi-
talis egészségipari megoldasok felé nyitottunk.

A dij, melyet a magyar védénéi szolgalat meg-
alakulasanak 10. évforduléjan vehettem at,
egyuttesen tUkrozi vissza a miskolci védénd-



képzés és sajat palyafutdsom ivét, azt az elkdte-
lezett és kitarté kUzdelmet, mely talan példaadd
Uzenetként szolgalhatnak a fiatalok szamara is.
38 évvel ezelbtt feltettem az életemet az egész-
ségtudomanyi képzés megteremtésére és célt
soha nem tévesztve, sokszor a hatarokat fe-
szegetve, a kudarcokat kihivasnak tekintve, a
lehetetlent nem ismerve mara ,megvaldsult a
csoda”. Koszonettel tartozom az elismerésért,
és bar a kituntetést az Egészségtudomanyi Kar
dékanjaként kaptam, a dicséség mindazoké,
akik az elmult koézel 40 évben tamogatasukkal,
munkajukkal, szorgalmukkal és odaadasukkal
hozzajarultak képzéseink szarnyalasahoz.

Hiszek abban, hogy az eddig kibocsatott tobb
mMint 3000 egészségugyi diplomas szakemberrel
beirtuk magunkat a magyar felséoktatas nagy-
kdényvébe, felrajzoltuk magunkat az egészség-
tudomanyi képzés hazai térképére, reményeim
szerint bekerultunk a véddndi szakma kronika-
jaba is és azoknak a véddndéknek a szivébe, akik
egykor Miskolcon tanultak. Viktor Frankl meg-
fogalmazasat tekintem szakmai credomnak:

»Az ember
sajat magan tulmutato
célok szolgalataba allitva eroit
hagyhat maradando jelet
az ido homokjaban’

Az egyetem és karunk tradiciondlis selmeci ko-
szonteésével kivanok Minden Kedves Olvasonak:
Jo szerencsét! Egészséget a vilagnak!

VEDONOKERT A MISKOLCI EGYETEMEN
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Lauddacio
Szij lldiko

Szij lldiké az Orszagos Koérhazi Féigazgatdsag
szakmai tanacsaddja, 1978-ban kapta védoéndi
oklevelét, majd 1996-ban a Janus Pannonius
Tudomanyegyetemen Humanszervezé vég-
zettséget szerzett. 1999-ben elvégezte a Koz-
gazdasagtudomanyi Egyetem Kozszolgélati
menedzser szakat. Teruleti véddnéi hivatasat
egy nagyon nehezitett terepen kezdte el, a Bu-
dapesten a XIll. keruletben, a Szabolcs utcaban.
Itt szinte csak szegénység, nyomor és blnozés
volt. Kezdetnek ez j6 iskola volt ahhoz, hogy a ki-
szolgaltatott emberek szemszogéebdl, azt meg-
értve viszonyuljon minden védénéi hivatasaban
észlelt problémahoz.

Tébb mint 12 évig a vezette a Xlll. kerUletben a
Csalad- és Névédelmi Tandacsadodt, vezetd vé-
dénéként. Hittel, szivvel és empatiaval, magas
szakmai igényességgel segitette, tdmogatta a
gyermekre vagyo, de gyermektelen hazasparok
szamtalan esetben hosszu évekig tartd kuzdel-
mét. Barmikor megkérdezik errél az idészakrol,
mindig azt valaszolja, ez volt védéndi hivatasom
legszebb id&szaka.

Ezt kovetben a felséoktatasban, a védéndkép-
zésben igyekezett szolgalni a véddndi hivatas
fejlédését, a Hajnal Imre Egészségtudomanyi
Egyetemen. 1999-ben Hogescholl van Amster-
dam Higher Health system manager képzésén
vett részt, ahonnan a mindségfejlesztés eszmé-
jétél megfertdzve jott haza. Azdta egyenes és
toretlen az elkotelezettsége, hogy az egészség-
ugyben mindig van lehet&ség arra, hogy igye-
kezettel, j6 szandékkal és elkotelezett munkaval
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lehet és kell tenni azért, hogy a betegek, gon-
dozottak raszoruldk a leheté legjobb min&ségy,
biztonsagos ellatast kapjak az ellatérendszeren
belll. Szij 1ldiké szakmai tevékenységének elis-
meréseként rangos kitlintetésekben részesult.
2003-ban IIASA-SHIBA Mindéség Dijat kapott és
2004-ben a Nemzeti ISO Férum ,Egészségugyi
Agazat Minéségéért” Dij oklevelet vehetette &t.
Szakmai munkajat és elhivatottsagat orszago-
san is elismerték, az egészségugyi ellatas érde-
kében kifejtett kiemelkedd szakmai vagy koz-
szolgalati tevékenységért 2014-ben atvehette a
Pro Sanitate dijat.

Jelenleg is azért dolgozik, hogy az orszagban la-
kohelytdl és a véddné személyétdl fuggetlenul
minden gondozott egységes, magas szinvonalu
védéndi gondozasban részesuljon.

A Magyar Védonok Szakmai Szovet-
ségének alapito tagja, 2 évig alelné-
ke voll. A védonot hivatas és szak-
mai, modszertani és minoséqiigyi
Jejlesztése terén végzelt munkassa-
ganak elismeréseként az Aranypajzs
a Védonokeért Dijban részesiil.

A Dijat késébbi idépontban veszi at.



LAUDACIO - SZIJ ILDIKO

Hittel, szivvel és empatiaval,
magas szakmai igényességgel segitelte,
lamogatta a gyermekre vagyo,
de gyermektelen hazasparok szamitalan
esethen hosszu évekig tarto kiizdelmét.
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Jubileumi ajandeékok:

A Védonoi Szolgalat Tagjainak késziilt kiadvany és kitiizo

A Védoéndi Szolgalat Tagjainak 2025-ben, a Vé-
déndi Szolgalat alapitasanak 110. és Hungari-
kumma nyilvanitasanak 10. évforduldkra készUlt
ajandék jelvény — kitlzé leirasa, Uzenetei:

Védoénasi értelemben a kor alak a csalddgon-
dozast, az emberek életszakaszainak, életciklu-
sainak egymasba fonddasat, periodikus ismét-
|6dését, az élet megujulasat jelképezi. A kor
arany pereme kiemeli a kor tartalmat, jelenté-
sét, Uzeneteit. Az arany szin az értéket, az elis-
merést, a kivaldsagot jelképezi.

A kor alakua kitlzé dsszhatasaban a magyar
trikolort, vagyis nemzeti szineinket hordozza.
A piros kulsé peremben a jubileumi tartalmak
jelennek meg arany betlkkel: Védéndi Szolga-

lat, Hungarikum. Ezek a szavak a védénéi iden-

titas jellemzéi. A jubileumi 110 évnek is megha-
tarozdi, amelyek keretbe és egységbe foglaljak,
korulolelik a belsé tartalmakat: idé és kuldetés.

A fehér alapon megjelené évszamok: fent
a Védoénéi Szolgalat (az alapitaskor: Stefania
Szbvetség az Anyak és Csecsemok Védelmére)
alapitasanak évszama: 1915, alul a Hungarikum
felirat felett: 2015 — amikor a Szolgalat bekerult
a Hungarikumok gyUjteményébe. Ez a két év-
szam a védoéndi identitdsnak két meghatarozé
eseménye: mult, jelen és jové. Ezek az évsza-
mok nem valtoznak, kitérolhetetlen eseménye-
ket hordoznak. 2025 évben éppen 110. és 10. év-
forduldkat jelentik, de a kitlz6 viseléi szamara
hordozzak az aktualitast is. Az évszamok is, mint
a betlk arany szinlek, kifejezve ezek értékét, je-
lentéségét.
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A Kitlzd grafikai ter-
vét Varfalvi Marianna
és az MVSZSZ elnok-
sége otletei alapjan
készitette:

Hegedis Réka
grafikus.

‘ Kozépen, a fehér mezében helyezkedik el
az arannyal szegélyezett z4ld pajzs. A pajzs a
védelem szimbdéluma, ami a védéndi hivatas
kifejezésére is alkalmas. A zold szin a korabbi
Zo6ldkeresztes Védéndi Szolgalatra emlékeztet.
A z48ld pajzs az élet, az egészség, a csalad, a ge-
neraciok, az élet korforgasanak védelmét fejezi
ki. Szolgalatra, feladatellatasra alkalmas. A pajzs
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="

MINISZTERELNOKI KABINETIRODA
MINISZTERELNOKI BIZTOS

Vérfalvi Marianna részére
Magyar Vedonok Szakmai Szovetsége
elndk

T 1t Elndk A

Orémmel kildém el Onnek a Magyar Védonok Szakmai Szivetségének
készitett jelvény mintadarabjat.

A Miniszterelndki Kabinetiroda tamogatasaval megvalésult kithzokkel is
kifejezztik  Magyarorszag  Kormanya  nevében
megbecsilésiinket aldozatos munkajuk irant.

elismerésinket  és

Legven ez a jelvény a kozos értékeink és céljaink jelképe, és viselése toltse el
Onaket bliszkeséggel, erot adva a jovobeni munkajukhoz!

Budapest, 2025, szeptember 12,

Udvozlettel:

/' Nyitrai Zsolt

JUBILEUMI AJANDEKOK

nemcsak egy targy, hanem atvitt értelemben
maga: a Védond! Erét, hatarozott keretet, tartal-
mat, biztonsagot Uzen, a zoéld szinnel az aktua-
lis él6 tudast, és a természetességet is kifejezi.

A pajzson és az életben is a védéndi ellata-
sokkal, tevékenységekkel hordozzuk az arany
szinnel megrajzolt embereket, a csaladot:
apa—anya— gyermekek. A csalad alakjainak ab-
razoldsaban jellemzd, hogy az alakok mozgés-
ban vannak, az egymassal valé kapcsolddasuk
kifejezi a szeretetet sugarzo kotédést, az Osz-
szetartozas és egység élményét, ami egy erds
belsé védelmet is jelent szamukra. Lathatdan
egészségesek testben, l1élekben. A véd&ndi csa-
ladgondozas célja, hogy a csaladokat, a csalad-
tagokat a védoéndk tamogatasukrol biztositsak;
elsésorban az egészség megtartasaban, a be-
tegségek megelézésében, korai felismerésé-
ben, az egészségtudatossagban és az életlket,
egészségUket pozitivan befolyasolé ddntésekre
valé felkészitésben.

Ezekkel a tartalmakkal, Uzenetekkel min-
den védéndének kivanjuk, hogy kozds kuldeté-
sunk, hivatasunk értékeit, feladatait, buszkén
hordozzuk, amely elismerés, és elvaras is egy-
ben. A mult értékei, a j6v6 kihivasai minden
védéndnek maga szamara is megfogalmazdéd-
nak. A kitlzé-szimbdélum sajatosan jellemzé és
massal 0ssze nem téveszthetd egységet és erét
sugaroz a Szolgalat tagjai szamara.

Isten éltesse a Védéndéket, a Védéndi Szolgad-
latot! Készénjlik, hogy ez a jelvény a Miniszter-
elnéki Kabinetiroda tamogatdsaval elkészdil-
hetett és eljuthatott a Szolgdlatban dolgozo
védéndéknek!

Varfalvi Marianna

elnok
Magyar Védéndék Szakmai Szovetsége
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Lgysegben a esaladokeért
A Védonok és az NNGYK
példaértékii egyiittmiikodése

A magyar véddéndi szolgalat 110 évvel ezeldt-
ti megalapitdsa mérfoldké volt hazank né-
pegészségugyi fejlédésében. Nem csupan egy
Uj egészségugyi ellatasi forma létrejotte volt,
hanem egy olyan tarsadalmi kuldetés elindi-
tasa, amely generaciok ota vigyazza a magyar
csaladokat, tdmogatja az édesanydakat és 6vja a
gyermekek egészségét.

A védoénbk nemcsak egészségugyi szakem-
berek, hanem hatarozott és elhivatott segitdk,
akik emberi és szakmai minéségukkel méltan
vivtdk ki a csalddok bizalmat. Ok a csalddok
megbizhatd tamaszai, akik odafigyelnek, kér-
deznek, tanacsot adnak és tamogatnak — néha
csendben, de mindig jelen.

A magyar csaladok egészsége nemcsak egyéni,
hanem k&zos feladat. Magyarorszagon egye-
dualallé médon egésziti ki és erésiti a védo-
nék munkajat a Nemzeti Népegészséglgyi
és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK), hiszen
biztositja azt a szakmai, mddszertani és iranyi-
tasi hatteret, amelyre ez a kuldénleges hivatas
nap mint nap tamaszkodhat. Ez a példaértéku
egyuttmukdodés kdzos kuldetéssé valik a csa-
|adokért, amely nélkuldzhetetlen ahhoz, hogy
ez a feladat ne csak fennmaradjon, hanem fej-
|6djon, reagaljon a kor kihivasaira, és tovabbra
is a tarsadalom bizalmanak egyik legszilardabb
alapjat képezze.

A magyar védoéndi szolgalat a vildgon egyedul-
allo, hungarikumma emelt érték. Ez az elisme-
rés nemcsak a mult dicséségét jelzi, hanem a
jelen elkotelezettségét is tukrozi.
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orszagos tisztiféorvos
Nemzeti Népegészségugyi és Cydgyszerészeti
Kdézpont (NNGYK)

Abbdl a célbdl, hogy a védéndk tevékenysége
egységes keretek kozott, orszagosan elérheté,
magas szinvonall szolgdltatasként valdsuljon
meg, intézetlnk elkdtelezetten dolgozik. Tu-
datosan 0tvozzuk a hagyomanyokat a korszeru
megkozelitésekkel, Ugyelve arra, hogy a szak-
mai irdnyitads mellett a csaladkoézpontd szemlé-
let megdrzése is biztositott legyen.

A védéndi szolgalat — amelyet intézetUnk ot f6
terlleten iranyit: teruleti, iskolai, kérhazi, csalad-
védelmi és vezetd védoéndi szakagakbdl all dsz-
sze — garantalja az orszagos szintl, magas szin-
vonalu és az egészségugyi ellaté rendszerben
egyeduladlld, egészség megdrzését tamogatd
preventiv ellatast. Mindezt folyamatos kutatas-
sal, értékeléssel és képzéssel tamogatjuk, hogy
mindig lassuk, hol és hogyan lehet tovabb fej-
leszteni a rendszert.

Az intézet altal kinalt képzési programok — pél-
daul a méhnyakszirés elméleti és gyakorlati
oktatdsa, vagy a TAMOP-programok eredmé-
nyei — biztositjak, hogy a védénék mindig a leg-
frissebb ismeretekkel rendelkezzenek. Kulon
blszkeséglnk a Szuléi kérdéiv, amely nem-
zetkozi szinten is példaértékl. Ez az eszkoz
nemcsak tamogatja a szUléket abban, hogy ak-
tivan részt vegyenek gyermekuUk fejlédésének



nyomon kovetésében, hanem értékes visszajel-
zésekkel szolgdl a védéndbk szamara is, ezaltal
meég személyre szabottabbd és eredményeseb-
bé téve a szolgaltatast.

Az NNGYK szakfellgyeleti rendszere, amelynek
egyik kiemelt része a véddéndi szakterllet, a ja-
rasi és varmegyei vezeté védoéndkkel egyutt-
mUkodve, orszagos lefedettséggel biztositja a
szakmai kontrollt és a mddszertani tamogatast.
Célunk, hogy minden csaldd - fuggetlenul la-
kéhelyétél — ugyanolyan magas szinvonalu és
megbizhaté ellatasban részesuljon. Az NNGYK
nem csupan iranyité szervezet, hanem tars a
hivatasban: szakembereink nem adminisztrativ
tavolsagbdl, hanem egyuttmuikddésben, a vé-
dénoi kozosség tagjaként dolgoznak. Ez a kap-
csolat példaértékd, és a tarsadalom, a csaladok,
valamint az egészségugyi rendszer kozott nél-

kulozhetetlen bizalmon alapul.

Nem feledkezhetink meg arrél sem, hogy nem

minden édesanya indul azonos esélyekkel.
Ezért kUlondsen nagyra értékeljuk a Csaladve-
delmi Szolgalatban dolgozé védéndink munka-
jat, akik szakmailag és emberileg egyarant érzé-
kenyen és felel6sségteljesen segitik a raszoruld
csaladokat, fiatalokat és valsaghelyzetben lévd

kismamakat.

EGYSEGBEN A CSALADOKERT

Az elmult években a védéndi rendszer jelentds
technoldégiai fejlédésen ment keresztul. A Vé-
déndék Orszagos Informatikai Rendszere (VOIR)
- az OKFO aktiv segitségével 2025 aprilis 6ta —
minden védéndi kdrzetben elérhetévé valt. Ez a
modern rendszer csokkenti az adminisztracios
terheket, garantalja az adatbiztonsagot, és el6-
segiti a gyors, hatékony informacidéaramlast az
egészségugyiintézmények ésvédoéndink kdzott.
Fontos feladatunk tovabba az egészségmu-
veltség ndvelése is. Intézetink Egészségvo-
nal szolgaltatasa hiteles informacidkkal latja
el a lakossagot, segit eligazodni az egészség-
Ugyi rendszerben, csdkkenti a tulterheltséget,
és tdmogatja a megelb6z6 szemléletet. Ennek
eredmeényeként védéndink munkaja még ha-
tékonyabba valik, hiszen a tajékozott szulék
kdnnyebben fogadjdk el és kdvetik az egész-
ségugyi tanacsokat.

Az NNGYK és a védéndk szoros egylUttmuko-
dése tehat nem pusztan egy szervezeti kap-
csolat, hanem kozds elkdtelezettség. Egy olyan
hid, amely szakmai tudast, emberi torédést és
stratégiai gondolkodast egyesit. A csaladok és a
gyermekek egészsége kozos ugyunk, amelynek
megoévasa nem sikerUlhet az NNGYK hatarozott
iranyitasa és a védénék emberséges, minden-
napi jelenléte nélkul.

Ez a 110 éves hagyomany szamunkra nem csak
multidézés, hanem jovébe mutatd elkdtelezett-
ség is. IntézetUnk tdmogatasaval a magyar vé-
déndi szolgalat tovabbra is erds, megujulasra
képes és példakép marad hazankban és nem-
zetkozi szinten egyarant.

Egyiilt erosek vagyunk.
Egyiitt védjiik a esaladokat
a Jjovo generacioiért.
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Koszonjul:
vedoangyalainknak
Szaztiz éve a csaladokért

A 110 éve torelleniil miikodo,
nemzetkozi szinten eqyediilallo
védonoi szolgalat torténetének alap-
Ja az elhivatolisag, szakértelem és
Jeltétel nélkiili odaadas, amellyel az
egészséqiigy valamennyi teriiletén
nap, mint nap szembesiilink.

A védonoi ellatas nemzetkozileg
egyediilallo, tradicionalis lakossag-
kozeli preventiv ellatas, amely (obh
mint eqy évszazada jelent stabilitast
és szakszeri tamogatast a magyar
csaladok szamara.

A véddéndi szolgalat immar 10 éve hungari-
kumma nemesedett egyedisége a tradicié és
a szakmaisag hatékony egyensulyaban rejlik,
eqgy olyan egységben, amely nélkuldzhetetlen-
né valt a lakossagkdzeli preventiv egészségugyi
ellatas terlletén. Torténetét attekintve jol lat-
szik a fundamentum és a fejlédés vonala, amely
mentén a véddndi szolgdlat a hétkdznapjaink,
a csaladjaink részévé valt, valtozatlanul magas
szakmai és emberi szinvonalat képviselve az
idék soran.

A véddndi szolgadlat Magyarorszagon 1915-ben
kezdte meg mukodését az Orszagos Stefania
Szévetség kezdemeényezésére, elsGdlegesen az
anyak védelme és a csecsemd&halanddsag csok-
kentésének céljabdl. A védéndk munkdjukat
sok esetben nehéz terepviszonyok és szerény
korulmeények kozott végezték, mikodzben a szol-
galat fokozatosan orszagos halézatta fejlédott.
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Dr. Révész Janos
orszagos koérhaz-féigazgatd

Fontos tényezd, hogy 110 éves fennallasa soran
a védondi hivatas folyamatos szakmai fejlédé-
sen ment keresztul, igy 6rommel szamolhatunk
be arrdl, hogy a felsé6foku védénd-képzés mara
komplex és multidiszciplinaris tudast biztosito,
egyetemi szintl, MSc fokozatot add végzett-
séggel is bévult.

Csaladbarat k6zosség

A magyar egészséglgyben a védéndi szolgalat
paratlan értéket képvisel, hiszen kevés olyan
hivatas van, amely ilyen kdzvetlenul és szemé-
lyesen kapcsolédik a csalddok mindennapi éle-
téhez. A védéndék nem pusztan szakmai tanacs-
adok, a kezdetektdl jelen vannak a csaladok
életében, a legfontosabb pillanatokban, a mag-
zat elsé szivdobbanasanal, a gyermek elsé 1épé-
seinél vagy épp a nehézségekkel terhelt csaladi
idészakokban, kulcsszerepet jatszva ezaltal a
csaladok egészségugyi és szocialis szukséglete-
inek korai felismerésében és kezelésében.

Tarsadalmunk szinte valamennyi polgaranak
életviteléhez hozzatartoznak a védoéndék, még-
is érdemes az évforduld kapcsan Osszegezni,
hogy az altaluk nyujtott ellatas legfébb célja a



gondozott csalddok egészségvédelme, egész-
ségtudatossdaganak novelése, a betegségek
kialakulasanak megel&zése, korai felismerése,
folyamatos és kampanyoltasok szervezése, né-
pegészségugyi célu szdrdévizsgalatok biztosita-
sa, valamint a lakossag, kiemelten az oktatasi
intézmények tanuldinak egészségnevelése,
egészségfejlesztése. A szaraz definicio mogott
azonban mindannyian tapasztaljuk a szivvel-lé-
lekkel végzett hivatas erejét, és j6 ismerdsként
koszontjuk képviseldit, akar egészségugyi dol-
gozoként taldlkozunk veluk, akar ,civilként” fo-
gadjuk 6ket bizalmunkba.

Korunkra hangolva

Az eltelt szaztiz esztendd nem telt eseményte-
lendl, a fejlédés, a készenlét, a kor kihivasainak
valé megfelelés mindig mozgatdérugdja volt a
teruletnek. Az elmult évek legjelentésebb valto-
zasa a védoénobi szakma helyének Ujragondolasa
az egészségugyi strukturaban.
Magyarorszagon 2023. jdlius 1-ig a védéndi el-
|atast 2068 munkaltatd biztositotta, és a rend-
kival magas szambdl adodo eltéré munkafelté-
telek, a széttagoltsag és a szakmai tevékenység
mindéségének kuldnbségei indokolttd tették a
véddéndi szolgalat egységes szervezetbe integ-
ralasat.

A folyamat elsé Iépéseként 2021-ben létrejott a
kollegialis védéndéi mentorrendszer, amelynek
célja az Orszagos Kérhazi Féigazgatdsag jog-
szabdlyban feladataként meghatarozott egy-
séges szakmai iranyitasa, fellUgyelete és meg-
felel6ség-ellendrzése volt. Az atalakitas soran az
iranyité varmegyei intézményekben létrejottek
a varmegyei védéndi szolgalatok a kollegialis
véddndi mentorok vezetésével, akiknek elséd-
leges feladatuk az ellatas szervezése, koordina-
|asa, irdnyitasa, értékelése és fejlesztése.

KOSZONIUK VEDOANGYALAINKNAK

Miért fontos |épés ez? A véddndi hivatas alapve-

téen csaladorientalt, prevenciora, megel&zésre
és egészségnevelésre épuld egészségugyi alap-
ellatasi tevékenyséqg, igy az integracié lehetd-
séget biztosit arra, hogy 6sszekapcsoldédjon és
strukturaba szervezddjon a megelbzés, gondo-
zas és gyogyitas harmas egysége.

Stabil hattérrel

Az Orszagos Koérhazi Féigazgatosag elkotele-
zett a védoéndi szolgalat tovabbi tdmogatasa,
megerdsitése mellett. Kiemelt célunk, hogy
erésitsUk a szakmai kozosségeket, biztositsuk
a megfelel6 muUkodési és munkafeltételeket,
valamint a palyakezddk szamara ndveljuk a
szolgalat vonzerejét a minéségi védoénéi ellatas
fenntartasa érdekében.

Hiszen nemcsak az eltelt szaztiz esztendd to-
retlen szinvonala kotelez erre, hanem a magyar
csaladok bizalma és igényei is. Védéndének lenni
nem munka, hanem hivatas, nem egy allas, ha-
nem életmad, életérzés. Ezt a kivételes hivatas-
tudatot és odaadast nemcsak kdtelességunk,
de alapveté érdeklnk is szakmai és erkolcsi
hattérrel tdmogatni.
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Egy holgy aki ov

110 éves a védonoi szolgalat

10 éves a védoéndi szolgalat, mely azt jelenti,
hogy mar a masodik szaz évben szolgalja a ma-
gyar anyakat, csecsemoket, kisgyermekeket és
serduléket a Hungaricumként is elismert, a vila-
gon egyedulallé hivatas, a magyar védéné.

Talan eloszor alljunk meg
eqy pillanatra és gondolkozzunk el
azon, hogy milyen szép és tokéletes a
magyar nyelv, hiszen mit is jelent a
»0Edono” mint szo, kifejezés, hivatas:
eqy holgy, leany, asszony, aki véd,
védelmez, tamogat és ov.

Kit véd, és mit véd? Védi a csalddokat, védi a va-
randdésokat, védi az Ujszulotteket, védi az anya-
kat, védi a szoptatast, a laktacidt és az anyatejet,
s végul mindezen altal védi az egész tarsadal-
mat, hogy egészséges anyak, egészséges gyer-
mekeket nevelhessenek fel mindannyiunk 6ro-
mére és megmaradasara.

Mi az, ami egyedivé, specidlissa és mondhatjuk
azt, hogy kulénlegesség teszi a magyar véds-
nék hivatasat — hiszen a vildgon hasonlé felada-
tokat szadmtalan orszdgban ellatnak egészség-
Ugyi dolgozdék, szervezetek.

Az elsé pontosan az, hogy mig szamos orszag-
ban tovabbképzett apoldndk és szulészndk ve-
geznek kizardélag egészséglgyi szolgaltatast,
fel-
adatokat, a magyar védénék munkajanak — bar

varandésgondozasi és csecsemd&apolasi

eqgyik legfontosabb, de nem egyeduli — terule-
te az egészségugyi szolgalat. Emellett jelentds
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elndk / tanacsado elndk
Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsag/
Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga

szocialis, pszicho-szocialis és pedagdgiai mun-
kat is végeznek nap, mint nap.

A magyar véddnék nem csupan egy-egy szak-
teruletre (pl. gyermekgyodgyaszat, szulészet, ne-
onatolégia) fokuszalnak, hanem atfogdan gon-
dozzak, tamogatjak a csaladokat.

Ugyancsak hungaricum az is, hogy kozvetlen
és személyes kapcsolatot alakitanak ki a csala-
dokkal, s egy leendé édesanya esetében nem
csak szUletésétdl végig kovetik a csecsemoé éle-
tének indulasat, taplalasat, gondozasat, kisded
és kisgyermekkorat, ott vannak a serdulékor-
ban a prevencié és edukacié fontos [épéseinél,
hanem &k lesznek azok is, akik a mar felnétté
valt varandoés - leendd édesanya — gondozasat
is iranyitjak, felugyelik. Ez — az akar egy teljes
életet feldlel6 gondozas, gondoskodas és ta-
mogatas — teljesen egyedivé teszi ezt a hivatast,
hiszen a vildg mas részein szamtalan egészség-
ugyi, szocialis és pedagodgiai szakember tudja
csak egyuttesen — de kulon-kulén részenként —
nyujtani ezt a komplex szolgaltatast, s a legtobb
esetben csak intézményekben, intézetekben és
nem kozvetlenul és személyesen a csaladok-
ban, csaladoknal.



Ugyancsak a hungaricum része az is, hogy a
magyar védéndk jelentds szerepet vallalnak a
kozegészségugyi feladatok megoldasaban, a
prevencios teruleten. Nagymértékben kdszon-
heté nekik is, hogy ebben a postcovid, kissé
meghasonlott és félrecsuszott szemléletd vi-
lagban az oltasellenesség karos és veszélyes
reneszansza ellenére még mindig nagyon jok
a magyar oltasi adatok. Még tartja magat a ko-
rabban egyedulallé oltasi fegyelem, ennek ko-
szbnhetéen pedig, még mindig jok hazankban
az atoltottsagi mutatok.

Mit kivanhatunk a méltan Unnepelt és nagyra
tartott védéndi szolgalatnak a jovére, az elko-
vetkezd évekre, évszdzadokra? Mit kivanhat az,
aki tobb évtizeden keresztul dolgozott kérhazi
véddndkkel egyutt neonatolégusként Perinata-
lis Intenziv Centrumban és Ujszuldtt Osztalyo-
kon, tobb évtizede jarta a teruleti védéndékkel a
falvakat a Mozgd Egészségugyi Szolgalat Kere-
tében és tobb éves tapasztalata van a varosi vé-
dénéi praxisok és a hazi gyermekorvosi praxisok
zavartalan egymasra utalt és egymast segitd
munkalkodasaban, szolgalataban?

Azt kivanom, hogy tovabbra is legyenek a ma-
gyar csaladok, édesanyak, csecsemdk és gyer-
mekek védelmezéi,tdmaszai—erdsitsék a kérha-
zak prenatdlis és perinatélis szakmai munkajat
a varandoés gondozas és szoptatastamogatas
stratégiailag nagyon fontos teruletein. Végul,
de nem utolsé sorban kivdnom, hogy erés és jol
egyuttmuUkddd csapatot alkossanak a hazigyer-
mekorvos/héaziorvos kollégakkal az alapellatas-
ban, az iskolaorvosokkal pedig, az iskolaorvosi
teamekben. A gyermekeinknek, a magyar tar-
sadalomnak egy egységes, dsszefogd alapella-
tasi kdzdsségre van szUksége, a csecsemok és
gyermekek legmagasabb szintl ellatasat csak
egy nagyon jol egyuttmukodd és egyutt gon-
dolkodé védénsé-orvos paros tudja biztositani.

EGY HOLGY AKI OV
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Végul a Szoptatas Tamogatd Nemzeti Bizottsag
nevében, annak elndkeként kivanom, hogy - a
rengeteg onjeldlt és legkuldonbozébb helyeken
és szinvonalon képzett szoptatdsi szakemberek
koraban tovabbra is 6k legyenek a szoptatas ta-
mogatas legmagasabb szintl szakértdi, azok,
akik nemcsak a tehetések, hanem az elesettek
és raszorultak szamara is biztositani tudjak a
laktacioé védelmét és tdmogatasat. Ok legyenek
a zaloga annak, hogy minden Ujszulétt és cse-
csemé hozzajuthasson az anyatejhez/donor néi
tejhez, fuggetlenul attdl, hogy hol, mikor és mi-
lyen korulmények kozott jott vilagra.

Az SZTNB nevében pedig azt tudom igérni,
hogy egy nemzetkozileg is egyedulallé és ma-
gas szinvonalul, gyakorlati orientaltsagu prog-
ram és képzés révén — a Csaladkoézpontu és Ba-
babarat Ellatas Koncepcio programja és képzési
rendszere révén — hozza fogunk jarulni ahhoz,
hogy a védoéndi szolgalat szulészeti, laktaciods,
kommunikacids, pre- és perinatalis ismeretei
a lehetd legmagasabb szinvonalUdak legyenek,
maradjanak. A védéndék gyakorlati készségei
tovabb erésddjenek és gyarapodjanak, ezaltal
tovabbra is szolgalhassak az édesanyak és Uj-
szUldttek, csecsembk egészségét, ndvekedését
és fejlédését.

Eljenek a Magyar Védéndk! Eljen még tovdbbi
szdz és szdz évig a Magyar Véddéndi Szolgalat!
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A Vedonoi Szolgalat 110 eéve

Hagyomany eés jovo

a csaladvédelem szolgalataban

A magyar védéndi szolgalat 110 éves jubileuma
tiszteletre méltd mérfoldkd, amely lehetdséget
ad szamunkra, hogy visszatekintsink hivata-
sunk multjara, értékeljuk jelenlnket, és bizako-
dassal tekintsunk a jové kihivasaira. A Védénaéi
Szolgalat megalapitasa 1915-ben nem csupan
egy Uj egészséguqgyi ellatasi forma létrejottét
jelentette Magyarorszagon, hanem egy olyan,
példaértékl szakmai elkotelezéddését is, amely-
nek kozéppontjaban a csaladok egészsége, a
gondoskodas és a prevencid all.

Mi, védéndk, immar tobb mint egy évszazada
szolgaljuk a csalddokat, generacidkon ativeld
tapasztalattal, szakértelemmel és empatiaval.
A jubileum lehetdséget ad arra, hogy kdzdsen
emlékezzUink meg arrdél az utrél, amelyet eléde-
ink elinditottak, s amelyet ma is hlséggel, fele-
|6sséggel és hivatastudattal folytatunk.

A védondi szolgalat kialakulasa a 20. szazad ele-
jén valasz volt az akkori tarsadalmi és egészség-
Ugyi problémakra: a magas gyermekhalandé-
sagra, az anyai egészség védelmének hianyara
és a csaladok kiszolgaltatottsagara. Mar akkor
is vildagossa valt, hogy szUkség van egy olyan
szakemberre, aki nem a kérhazak falai kozott,
hanem kozvetlenul a csaladok otthonaban,
mindennapi élethelyzeteikben tud segitséget
nydjtani.

A kezdetek o6ta a védéndék szerepe tdbbrétd:
gondoskodunk, figyelunk, tanacsot adunk, je-
len vagyunk. Feladatunk messze tulmutat az
egészségugyi gondozason: mi vagyunk azok,
akik a biztonsagot és a bizalmat nyUjtjuk a csa-
|adok szamara.

66

Gitidiszné Gyetvan Krisztina

elnodk
Magyar Védénd&k Egyesulete

Az elmult 110 év sordn a véddénéi hivatas folya-
matosan fejlédott. A tarsadalom valtozasa, az
egészségugy atalakulasa, valamint a techno-
|6giai fejlédés mind-mind Uj feladatokat és le-
hetéségeket hoztak szamunkra. Ma mar nem-
csak az anya- és gyermekgondozas terlUletén
tevékenykedlnk, hanem aktivan részt veszunk
az egészségnevelésben, a prevencidban, a csa-
|adtervezési tanacsadasban, a mentalhigiénés
tamogatasban, az iskolai szlrések lebonyolita-
sdban és a kdzdsségépitésben is.

Képzésink magas szinvonalu, fels6fokla vég-
zettséget, rendszeres tovabbképzést és napra-
kész tudast igényel. Munkankat korszer( pro-
tokollok, digitalis rendszerek - mint példaul az
EESZT, valamint egyre inkabb interdiszciplinaris
egyuttmukodések tamogatjak. Egyutt dolgo-
zunk orvosokkal, pedagdégusokkal, pszicholégu-
sokkal és szocialis szakemberekkel, hogy komp-
lex valaszokat adjunk a csaladok szUkségleteire.

Hivatasunk elismerésének egyik legszebb pél-
ddja, hogy a magyar Védénéi Szolgalat 2015-ben
Hungarikum cimet kapott. Ez a kituntetés nem-
csak multbéli eredményeink elismerése, ha-
nem felelésségteljes klldetés a jovére nézve is.



A Hungarikum statusz megerdésit minket ab-
ban, hogy munkank valédi értéket képvisel a
tarsadalom szamara - egyedi, magyar, és vilag-
szinten is példaértékd.

Mivagyunk azok a ,ladthatatlan hésok”, akik mar
a varanddssag kezdetétdl a gyermek felndve-
kedéséig jelen vagyunk a csaladok életében.
Ott vagyunk az elsé oromkdénnyeknél, a ne-
hézségekkel teli pillanatokban, a betegségek
megelézésénél, a fejlédési kérdések megvala-
szolasanal. Bizalmukkal megtisztelnek minket
a csaladok — és mi minden nap e bizalomhoz
mélté maédon kivanunk élni hivatasunkkal.

A jové kihivasaira csak felkészilt, rugalmas,
egyuttmikodésre nyitott szakmai kozosség-
ként tudunk valaszolni. A digitalizacio, az elekt-
ronikus nyilvantartas, a telemedicina és az
e-learning mind olyan eszk6z6k, amelyek segi-
tenek abban, hogy munkankat hatékonyabb3,
gyorsabba és pontosabba tegyuk.
Atarsadalom sokszinlsége — koztUk a hatranyos
helyzetl csalddok, a romak, a mélyszegény-
ségben élék, valamint a menekult kozosségek
megjelenése - Ujfajta érzékenységet és meg-
kozelitést igényel té8lunk. Enhez célzott progra-
mokra, kozdsségi alapu ellatasra, civil és dnkor-
manyzati egyuttmuikddésekre is szUkség van.
Tudjuk, hogy nem elég ,csak” jelen lenni — érté
figyelemre, személyre szabott tamogatasra,
valamint szocialis és pszicholégiai ismeretek-
re is szukségunk van. A szakmai megujulas és

A VEDONOI SZOLGALAT 110 EVE

a kompetenciak bdvitése a garancidja annak,

hogy lépést tartsunk a valtozasokkal, és tovabb-
ra is biztos tdmaszai legylnk a csalddoknak.

A Véddndéi Szolgalat 110 éves fennalldsa nem
csupan unnep, hanem erét és hitet adé meg-
erdsités is: szUkség van rank. Szolgalatunk to-
vabbra is a gondoskodas, az elhivatottsag és
a kozdsségi felelésségvallalas élé példaja. Mi,
védéndék, nap mint nap azon dolgozunk, hogy
a csaladok testi-lelki egészségét megdrizzik,
hogy a gyermekek egészségesen fejléddjenek,
és hogy minden életszakaszban megfeleld ta-
mogatast nyujtsunk.

BuUszkék vagyunk arra, hogy részesei lehetunk
ennek a nemzeti értéknek. A Magyar Védéndk
Egyesulete elkotelezetten munkalkodik azért,
hogy hivatasunk megbecsulése tovabb nove-
kedjen, és hogy a Véddénéi Szolgalat a jovében is
a csaladok egészségvédelmének meghatarozo
pillére maradjon.

A maulthol meritelt ériékeinkkel,

a jelen szakmai felkésziiliségével és
a jovobe vetett hitiinkkel hissziik,
hogy tovabbra is mélton
szolgalhatjuk a esaladokat,

a gyermekeket - és ezaltal
az egész magyar tarsadalmat.
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Személyes emlékezes,
gondolatok az ()v/or(lulo
aunnepnapjan

(Kozma Imre atya
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat alapitéja)

Szivemben orommel, - némi meglepddéssel,
— de mindenképpen koészdnettel és j6 érzéssel
vettem kézbe a meghivét a ,Védéndék Napjara”
szervezett Unnepre a Parlament Felséhazi Ter-
mébe 2025. junius 13-ara.

Szamomra ez a datum a csaladi és egyhazi un-
nepek utan a 3. helyen all, ugyanis torténelmi
jelentéséggel bir 1915. junius 13-an 11 érat Utott a
budapesti Varoshaza kdzgyllési termének 6ra-
ja! MegszUletett az Orszdgos Stefania Szévet-
ség Stefdnia belga kirdlynéi hercegné févéd-
noksége, valamint grof Apponyi Albert, Bdrczy
Istvan fépolgarmester, dr. Tauffer Vilmos és dr.
Bokay Janos egyetemi tanarok ,babaskodasa-
nak” kozremuUkddésével. A vildgban dult a ha-
bord, dérogtek az agyuk, fiatal férfiak estek el
a harcmez&kdn, gyermekek millidi lettek arvak,
csalddok jutottak a legnagyobb nyomorba. Eh-
inség és jarvanyok szedték aldozataikat, kulo-
ndsen a csecsemaok korében.

Mindez mar az égbe kidltott, annyira, hogy ha-
zank felelés vezetdi egyszerre mondtak: itt mar
kevés a szép sz6, a kesergés, tenni kell valamit!
Elhataroztak, hogy képletesen ultetni kell egy
olyan fat, amelynek épek és erések a gydkerei,
egészséges a torzse és az agai, dusan viragzik és
pompas gyumolcsdket terem.
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Horvath Monika
nyugalmazott orszagos vezetd védénd

Ez a jelképes fa a valésagban a csalad, édes-
apaval, édesanyaval és gyermekekkel. Azon-
ban ezt a fat kitartéan gondozni, apolni, véde-
ni szikséges ahhoz, hogy meghozza a kivant
eredményt. A hangsuly a védelemre kerllt,
mégpedig a szakértd, egylttérzé, figyelmes
és szeretetteljes védelemre. Dr. Tauffer Vilmos
szulész féorvos konkrétan megfogalmazta: ez
a ,kertész" legyen a védona!

A sUrgetéen fontos, felelésségteljes feladatra al-
kalmas elkotelezett, hivatastudattal rendelkezé
fiatal néket kell képezni.

Olyan alkalmas, nagy szakismerettel rendelke-
z6 orvosok kozremuUkodésével, akik az oktatas
kozéppontjanak tekintik az igen magas cse-
csemo&halanddsag csokkentését, a betegségek
megeldzését, a csaldadok segitését, védelmét.
Rovid idén bellul elindult a képzés, a hallgatok
felkészitése arra, hogy elsésorban csaladlatoga-
tasok soran ismerjék meg a gondozasra szoruld
csecsemok életkdrulmeényeit, mert csak igy tud-
nak személyre szabottan segiteni, szUkség ese-
tén kell6 tapintattal , de hatarozottan tanacsot
adni az életvitel valtoztatdsara vonatkozdan.
Kdzbevetve itt jegyzem meg, hogy hosszu idé
utan a védéndéképzés elsé helyszinét Budapes-
ten a Vas utca 10. szam alatti hazon 2024. junius
6-tél marvany emléktabla jeldli.



SZEMELYES EMLEKEZES

A hatarozott, céltudatos intézkedések, a hozza-

értd szervezettséggel épulé védoéndi haldzat, a
megfeleld ellenbérzés és tovabbképzések meg is
hoztadk az eredményt: kuldndsen a csecsemé-
halanddsag és a ferté6z6 betegségek latvanyos
csokkentésével.

Az ellltetett fa névekedett, mara mar életerds
erdévé terebélyesedett.

Tudom mindezt, mivel édesanydm és névére,
valamint keresztanyam is és jémagam is ennek
az erdének egy-egy faja lehettink! Edesanyam
Pest megye 5 falujdban, névére Budapesten
Zugléban, keresztanyam Kispesten a Maria-Va-
léria telepen 1922 és 1964 kdzott. En 1961 és 1995
kozott lattam el hivatasomat. Koészdnet és hala
mindezért a tartds gyokerekkel rendelkezé, biz-
tos alapot leraké eléddknek. Mert allnak a falak,
a tetdt sem vitte el semmiféle vihar.

Wass Albert utan szabadon mondhatd: a viz
ugyan rohan, de a ké, a ké mindig megmarad!

Befejezésul szeretném atadni eqgy falusi korzeti
orvos—akiengememberségrél, szakismeretrél15
évig tanitott — ma is érvényes, biztaté hitvallasat:

whBeteljesiil,
hogy végzetem a gyermek,
S én, érte élni, élni akarok.
Nem kardhitvelyben,
bolesoben pihennek
A gyozelmet jelento holnapok!”

(Dr. Réthy Zoltan: ,En igy imadkozom”
Keller Lajosnak, az indulé védéndéképzés egyik vezetd
oktatdjanak ajanlval 1938.)

Tisztelettel és szeretettel koszéntdém a jubileum
szervezdit, el6addit, minden aktiv és nyugal-
mazott véddéndt az eredményes jovdbe vetett
bizalommal.
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Grafikai munkak
a védonok szolgalataban

Az Eletvédsék Szévetsége egyik rendezvényén

taldlkoztunk el6szor Varfalvi Mariannaval, a Ma-
gyar Védoénok Szakmai Szovetségenek elnokeé-
vel. Az elsé beszélgetéseinkben kolcsondsen
ugy éreztuk, mintha régdta ismernénk egymast.

Ko6z6s gondolkodas soran alakult ki a védé-
nék egyik példaképének is tekintett Wagner
Viktéria logéja és az O életét, munkassagat
bemutaté roll-up sorozat. A Védénék Napjan
egy kis kiallitas is készult belble. A 110 éves
évforduléra mi készitettik - a szervezet leg-
fontosabb eredményeit bemutaté - magyar
és angol nyelvi kiadvanyt. Az elsé oldalakon
a védondi halézat megalakulasanak torténetét
olvashatjuk, képekkel illusztralva. Igyekeztink
szineiben, betltipusaiban az évforduléhoz és
a helyszinhez méltod, igényes kiadvanyt tervez-
ni. Készultek oklevelek és a hattérben vetitett
képek. A kommunikacié nagyon gordulékeny
volt, 6réom volt a kdzds munka. Ereztlk a mun-
katarsak — az elndkasszony, az Ujsagirdk, vagy a
forditd kollégané — elhivatottsagat, magas szin-
tl szakmai tudasat. Jol esett a meghivas az ese-
meényre, és a dicsérd szavak, amiket kaptunk.
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Balas Benedek DLA és Németh Kata

grafikusmuvészek
Balas Design

A Balas Design grafikai studiéban illusztraciéok
készitésével, arculatok, kiadvanyok tervezé-
sével foglalkozunk. Ketten dolgozunk: Balas
Benedek DLA és Németh Kata grafikusmdvé-
szek. Hazasparként négy gyermeket nevellink,
ezért is sziviigylUnk az életvédelem, a foganta-
taskor megszuleté élet védelme, a gyermekek
testi-lelki egészsége.

A véddéndi szolgalatot nagyon szép hivatasnak
tartjuk. Sajat védéndénkkel, Ildikéval nagyon jo
kapcsolatot apolunk, sok segitséget kaptunk
Téle a gyerekekkel kapcsolatban felmerult kér-
déseinkre. Mindig nyitottan és kedvesen lato-
gatott meg bennuUnket. Masik felejthetetlen
élményunk ikreink szuletésénél szolgalatot tel-
jesité székesfehérvari kérhazi védéné segitsé-
ge: nagyon meghaté volt, ahogy cseppenként
gyUjtogette egy pici edénykébe az erésitd anya-
tejet és elvitte a két koraszulott kislanyunknak.
Mindig pozitiv Uzenettel érkezett vissza: ,- Szé-
pen megették, alszanak és gyonydriek!” Ezek
a kislanyok lassan olyan nagyok lesznek, mint
mi, a szUleik, de ezeket a korai élményeket ma
is szivesen felidézzuk.



GRAFIKAl MUNKAK - A VEDONOK SZOLGALATABAN

Hazasparként néqgy gyermeket neveliink,
ezért is sziviigyiink az életvédelem, a fogantataskor megsziileto
élet védelme, a gyermekel: testi-lell:i egészsége.

.Csak a hitunk tartotta bennunk a WA szegényeken kereaztal
z, hogy mindig egyatt akarom Krisztust szolgdini”.
szenvedés sllenére

Hiig
Madgijar S
Yedonoi -
Szolgalat

E ]
©

Izton is szerelettel gratulalunk a dijazottaknak,
és kivanunk a Védonoi Szolgalatban dolgozoknak
Lovabbi eredményes és sikeres munkat!
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A magyar védonoknek
pololhatatlan a tevéekenysege

hogy
meghivast kaphattam és 2025. junius 13-an le-

Nagy megtiszteltetés volt szamomra,

het6ségem nyilt részt venni a Védéndi Szolga-
lat megalapitasanak 110. évforduldja valamint
Hungarikumma nyilvanitasanak 10. évforduldja
alkalmabdl rendezett Unnepi konferencian az
Orszaghéazban. /Melynek févédnoke Kévér Ldsz-
16, az Orszaggyllés elndke volt. /

Ez a jeles és kituntetett alkalom méltd keretet
nyujtott egy olyan hivatasnak az Unneplésé-
re, amely immar tobb mint egy évszazada all a
csaladok, édesanyak, gyermekek és kozosségek
szolgalataban.

A tanacskozdson kivételes személyiségek osz-
tottak meg vellUnk értékes gondolataikat, a
csodalatos parlamenti ceremonia felemeld
hangulata nemcsak a mult eredményeire em-
|ékeztetett, hanem a jelen elkotelezettségét és

a jovo reménységét is megidézte.

A magyar védoéndk tevékenysége pétolhatat-
lan az egészségligy rendszerében és az emberi
élet mindennapi védelmében, ezért Ugy gon-
dolom, a Véddnéi Szolgalat méltan valt 2013-ban
Hungarikumma. Mindez annak a megerdsitése
is, hogy ez a kuldnleges hivatds mélyen gydke-
rezik a magyar tarsadalomban - a térténelmé-
ben, kultdrajaban és kozosségeiben egyarant.
Habar ezalatt a 110 év alatt a vilag bizonyara ren-
geteget valtozott - és vele egyutt a kihivasok is,
mégis, ahogy ezt a parlamenti rendezvény is
megerdsitette, a kuldetés valtozatlan maradt.
A védoénd mindig empatiaval segit, meghallgat,
kisér, tanacsol, figyel, és legféképpen jelen van,
amikor a csaladoknak szUksége van ra.
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Savolt Karolina

alkoto,
Carolynarts

Egy olyan emberi kapcsolatot testesit meg ez
a szolgalat, amely az egyik legnagyobb érté-
kUnkre épit: a bizalomra. Az anyak és csaladok
véddndbkbe vetett bizalma tette lehetdvé, hogy
ez a hivatas fennmaradjon, fejlédjon, és a mai
napig biztos pontot jelentsen a gyermekvallalas
és gyermeknevelés idészakaban.

BuUszkék lehetlUnk arra, hogy hazankban ilyen
egyedulallé véddndi hald mukodik, hiszen egy
egészséges nemzet alapja a gondoskodd ko-
z8sséq.

Megtiszteltetés szamomra, hogy ennek az un-
nepi pillanatnak én is részeséve valhattam, és
hogy a védénék munkajanak megbecsulése
kifejezéseként elkészithettem erre az esemény-
re a Védénéi életmidij grafikai tervét, amely
alapjan az elismerés plakettje megvaldsult és
amelynek révén ezentdl minden évben az alta-
lam tervezett dij kerul majd atadasra.

Az alkotas szimbolikdjaban igyekeztem kifejez-
ni mindazt, amit ez a hivatas jelent: elkdtelezé-
dést, biztonsagot, a ndi bolcsességet, a gondos-
kodast és nem utolsé sorban a hiteles szakmai
jelenlétet.



A MAGYAR VEDONOKNEK POTOLHATATLAN A TEVEKENYSEGE

A készités soran kuldénosen fontosnak tartot-
tam, hogy az életmddij a kitlntetés jellegén
tul tisztelgés is legyen. A formai elemekben és
motivumokban azok az értékek jelennek meg
az abrazolas soran, amelyek a véddéndi elkote-
lezettség szellemiségét is példamutatdan hor-
dozzak, vagyis a torédés, és a tamogatas.

Jovébeni céljaim kozott szerepel, hogy orvos
legyek, ezért szamomra nélkulozhetetlen je-
lentéségl, hogy kiadlljak azokért, akik az egész-
séglgyben dolgoznak! Ugy latom, a jovébe te-
kintve ¢driasi felel6sség, hogy megdrizzik ezt a
hatékony és kulonleges rendszert, amely nem-
csak a magyar egészségugy része, hanem a tar-
sadalom strukturdjanak is egyik alappillére.

A Védoéndi Szolgalat nemcsak intézmény, ha-
nem kozdsségformald erd is — hiszen ahova be-
lép egy védoéné, ott megvaltozik a figyelem, a
gondoskodas mindsége.

Szeretném jomagam is megkoszonni
a védonok aldozatos munkajyat,
mindazt a sok segitséget, amit nap
mind nap nyujltanak a csaladoknatk:.

Nagy szivvel, halaval és elismeréssel gondolok
mindazokra, akik ennek a hivatasnak szentelték
az életuket — nem ritkdn generaciokon ativeld
maddon, hiszen minden olyan gondolat, minden
biztatd sz6, és nemes cselekedet amit egy véds-
né ad, hozzdjarul ahhoz, hogy egészségesebb,
biztonsdgosabb és boldogabb tarsadalomban,
biztonsagban élhessunk.

Szivbél gratuldlok a Magyar Védéndk Szak-
mai Szovetségenek a méltosagteljes tinnepséeg
megrendezéseéhez, valamint a Véddéndi Szolgad-
lat aldozatos, sikeres tevékenységehez!

Kivanom, hogy a kovetkezo 110 év
is tlyen mélto legyen ehhez az
orokséghez - szakmai tudasban,
erkolesi tartasban és tarsadalmi
megbecsiiléshen egyarant.
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Koszonjuk,
hogy eqyull unnepelhettunk!

VEDONOK NAPIA
2025.06.13.



ARANYPAIJZS

A CSALAD VEDELMENEK TUDOMANYA

dr. Hugonnai Vilma
(1847-1922)

Az AranyPajzs folydirat 2022-ben az elsé magyar
orvosnd és szUlésznd tiszteletére alapitva.

(A fotot a Magyar Nemzeti Mdzeum (MNM)-Semmelweis Orvostdrténeti Muzeum, Kényvtdr és Levéltar
bocsdtotta rendelkezésunkre.)
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JAranyPajzs — a csaldd védelmének tudomdnya — szakmai tudomdnyos folydirat megalapitdsa,
szakmai kialakitdsa és terjesztése” cimu projekt keretében.
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