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Absztrakt

Bevezetés: A tdpldalkozdsi szokdasok kialakuldsa gyermekkorban kezdddik, és hosszu tdvon
befolydsolhatja az egészsegi dllapotot. A csalddi kdrnyezet, kllondsen az édesanydk szerepe,
kiemelkedden fontos az egészsegtudatos magatartasformak kialakuldsdaban.

CeélkitGzeés: Jelen kutatds célja az volt, hogy feltarja az édesanydk iskolai végzettsége és az
egyetemi hallgatok élelmiszermuveltségi szintje kozotti osszefliggeéseket, valamint vizsgdlja
a gyermekkori egészséges taplalkozdsra vonatkozo szudléi attitidok hosszu tavud hatasdat.

Anyag és moédszer: A kvantitativ, online, keresztmetszeti vizsgdlatunkat 1325 hallgato (N=1325)
bevondsaval 2024. janudr és julius kozott a Pecsi Tudomdanyegyetemen készitettlik. Az élelmi-
szermuveltség szintjét a magyar nyelvre validdlt Short Food Literacy Questionnaire (SFLQ-HU)
segitségével mertik.

Eredmények: A hallgatok dtlagosan 36,47 pontot értek el a maximalis 52 pontbdl. Az édesanydak
iskolai végzettsége és az Osszpontszam kozétt nem volt szignifikans kapcsolat (p = 0,172),
ugyanakkor bizonyos kérdéseknél - példaul az informdciok értelmezése és rekldmok kritikus
megitéléese - megfigyelheté volt az iskolai veégzettség hatdsa. Ezzel szemben a gyer-
mekkori egeészseges tdpldalkozasra vald szlléi torekves  szignifikdns kapcsolatot mutatott
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a hallgatok élelmiszermUveltseégi szintjével és annak tdbb komponensével is (p < 0,05).
Kovetkeztetés: Az eredmeények aldtdmasztjdk a csalddi nevelés és a szlldi minta fontossdgat,
kllonos tekintettel a korai életévekben torténd edukdciora. A jovébeli egészségnevelési
programok sordn elengedhetetlen a csalddok, kilonésen az édesanydk bevondsa a tapldalkozdsi
szokdasok hosszu tavu fejlesztéseébe.

Kulesszavak: élelmiszermdiiveltség, egeszseges tapldlkozas, egyetemi hallgatok

Abstract

Introduction: Eating habits begin to develop during childhood and can have a long-term impact
on an individual's health. The family environment, particularly the role of mothers, plays a crucial
role in shaping health-conscious behaviors.

Objective: This study aimed to explore the relationship between mothers’ educational attain-
ment and the food literacy levels of university students, and to examine the long-term impact of
parental attitudes toward healthy eating during childhood.

Materials and Methods: This quantitative, online, cross-sectional study was conducted between
January and July 2024 among 1325 students (N=1325) at the University of Pécs. Food literacy
was measured using the Hungarian-validated version of the Short Food Literacy Questionnaire
(SFLQ-HU).

Results: On average, students scored 36.47 points out of a maximum of 52. There was no
significant relationship between mothers’ level of education and the overall food literacy score
(p = 0.172). However, some individual items—such as the ability to interpret information and
critically assess advertisements—showed a significant association with maternal education.
In contrast, students’ perception of how important healthy eating was to their parents
during childhood showed a significant relationship with their food literacy levels and several of its
components (p < 0.05).

Conclusion: The findings underscore the importance of family education and parental role
modeling, especially during early childhood. Future health promotion programs should
emphasize the involvement of families—particularly mothers—in the long-term development
of healthy dietary habits.

Keywords: food literacy, healthy eating, university students

Bevezetés

Az egészségtelen taplalkozasi szokdsaink és a hely-
telen élelmiszer valasztasunk jelentds terhet r6 az
egészségligyl ellatorendszerre, mikdzben hossza tavon
negativ hatassal van az egészségi allapotunkra és
a kornyezeti fenntarthatosagra is. (Barett, 2022) Az
mar bizonyitott tény, hogy a taplalkozasi szokasok koz-
vetlen hatassal vannak az egészségi allapotunkra, és
szerepet jatszhatnak a kiilonb6z6 kronikus betegségek
kialakuldsaban vagy azok felgyorsult megjelenésében,
befolyasolhatjak tobbek kozott a lelki allapotunkat és
az immunrendszeriink mutkodését is. (Nugent, 2019
& Hadjikyriakou, et al., 2024) Az egészségmagatartas

és az élelmiszerrel kapcsolatos dontéshozatal mar
gyermekkorban megkezddédik, és ezek a kialakult
szokasok jelentés mértékben befolyasolhatjak az egész
életre kiterjedd egészségi allapotot. (Scaglioni et al.,
2018) Igy a tudatos és az egészséges taplalkozasra
nevelést mar egészen kis gyermekkorban sziikséges
elkezdeni a korosztalynak megfelel§ jatékos felada-
tokkal. Russel és Worsley 2013-as kutatasa szerint az
étkezési szokasok koztl a csaladi étkezések valnak a £6
tarsadalmi kontextussd a gyermekek szamara, sziileiket
tekintik f6 példaképiiknek, igy a sziiléi példamutatas
1s rendkivil fontos szerepet tolt be az egészséges élet-
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modra valé nevelésben. (Russel & Worsley, 2013)
Ezt erésiti meg Mahmood és munkatéarsai 2021-es ku-
tatasa. (Mahmood et al., 2021) Stok és munkatarsai
2017-ben publikalt kutatasa szerint a folyadékfogy-
asztas ¢és a taplalkozas mogott meghiazodo legalap-
vet6bb mozgatéorugd az ¢hség vagy a szomjusag
hatasara torténé evés. (Stok et al., 2017) Azonban
felhivjak arra is a figyelmet, hogy az alapveté fiziolo-
gial szitkségletek mellett a pszichologiai, szociologiai
¢és Okologiai faktorok is jelentds szerepet jatszanak
annak meghatarozasaban, hogy mit és miért esziink.
Ebben a folyamatban kiemelt szerepet jatszik a csaladi
kérnyezet, azon belil is kiléndsen az édesanyak, akik
altalaban a csalad taplalkozasi szokasainak 6 alakitoi
és a gyermekek elsédleges egészségnevel6i. Pfau és
munkatarsai hazai kutatasa szerint azonban a szilék
z6ldség- és gyumoles fogyasztasa elmarad a gyerme-
kitkhéz képest, a példamutatas gyakran nem jelenik
meg a sajat taplalkozasukban, csak abban, amit a
gyermekek szamara kinalnak. (Pfau et al, 2024) Bar
korabbi kutatasok altalanos 6sszefliggést mutattak ki
az édesanyak végzettsége ¢s a gyermekek taplalkozasi
viselkedése és szokasai kozott, kevesebb nemzetkozi
figyelem iranyult arra, hogy a konkrét taplalkozasi
informaciok és az élelmiszermuveltség képessége mi-
lyen mértékben fligghet ettél a hattértényezotdl, és
hazankban ilyen témakérben még nem készilt vizs-
gélat. E hianyossagok tisztazasa érdekében fontos defi-
nidlnunk az élelmiszermuveltség (Food Literacy —
FL) fogalmat. Az élelmiszermiveltség vizsgalata vi-
szonylag fiatal kutatasi teriilet, amelynek elsé mérései

Anyag és médszer

Minta

A kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatunkat 2024.
januar 10. és 2024. jalius 10. kozott végeztik. A nem
véletlenszerd, kényelmi mintavétel soran a célcsopor-
tot a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) aktiv hallgatoi
jogviszonnyal rendelkezé hallgatéi alkottak. Az adat-
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a 2000-es évek elején kezdédtek meg az Egyesilt
Allamokban, majd a modszertan fokozatosan ter-
jedt el mas orszagokban is. Az élelmiszermiveltség
Osszetett és sokrétd fogalom, amely magaban foglalja
az ¢élelmiszerekkel és a taplalkozassal kapcsolatos is-
mereteket, készségeket és attitidoket. (Grouth-Jacob-
sen & Rawl, 2023) Rawl ¢s munkatarsai mar 2008-
ban megallapitottak, hogy az ¢lelmiszermuveltség az
¢lelmiszerekkel ¢és taplalkozassal kapcsolatos infor-
maciok elsajatitasanak, értelmezésének és alkalmaza-
sanak képessége, amely hozzajarulhat az egészség
(Rawl et 2008) Emellett

Benn szerint az élelmiszermuiveltség magaban fog-

elémozditasahoz. al.,
lalja az élelmiszerekkel kapcsolatos tizenetek kritikus
elemzésének képességét, a megalapozott élelmiszer-
valasztasi dontések meghozatalat, valamint az élelmi-
szervalasztast befolyasold kulturdlis, tarsadalmi és
egyéni tényez6k megértését. (Benn, 2014) Kutatasunk
soran az élelmiszermuveltségi szint felmérésére a
Short Food Literacy Questionnaire magyar nyelvii
validalt valtozatat (SFLQ-HU) hasznaltuk, amely
eszk6z alkalmas a taplalkozasi ismeretek és kompe-
tencidk gyors és hatékony mérésére. Kutatasunk célja
az volt, hogy feltarjuk, milyen kapcsolat all fenn az
édesanyak iskolai végzettsége és a fiatal felnétt egye-
temi hallgatok élelmiszermuiveltsége kozott, killonos
tekintettel a taplalkozassal kapcsolatos informaciok
értékelésére és értelmezésére valod képességre. Ered-
ményeink értékes informaciokkal szolgalhatnak
a védondi szolgalat szamara az egészségnevelési és

prevenciés programok tervezésében.

gyGjtés killonboz6 online és offline platformokon (pl.:
Neptun tanulmanyi rendszeren keresztiil kétszeri kor
c-mail kikiildése a kérdéiv linkjével, emellett a k6zossé-
g1 média platformok, hallgatéi csoportok, tanérak,
tanoérai sziinetek kozotti idészak) zajlott, hogy minél
szélesebb kérben elérjiik a célesoportot.



Bevalasztasi kritériumként szerepelt a betoltott 18.
életév, legalabb egy lezart szemeszter a PTE-n,
a felmérés idejében aktiv hallgatéi jogviszony. Kizarasi
kritériumként szerepelt a nemzetkdzi programon vald
tanulmanyok, tehat a nem magyar nyelvii képzésen
1évé jogviszony. A beérkezett adatok értékelése soran
kizartuk a hianyos, illetve ellentmondasos valaszokat,
igy Osszesen 1325 {6 (N=1325) valaszat értékeltiik.

Mérdeszkozok

Az adatgy(jtéshez sajat szerkesztésti kérdéivet, vala-
mint egy standardizalt, magyar nyelvre validalt esz-
kozt alkalmaztunk. A kérdéiv szocio-demografiai ada-
tokra (nem, életkor, lakéhely, lakhatasi korilmények,
egy fére juté atlagjovedelem), tanulmanyi statuszra
(évfolyam, munkarend tipusa, képzés tipusa és kara),
valamint Onbevallasos jellegi kérdésekre (édesanya
legmagasabb iskolai végzettsége, szubjektiv egészségi
allapot, testtomegindex) terjedt ki. Emellett a taplal-
kozasi és folyadékfogyasztasi szokasokra is vonatkoz-
tak kérdések.

Révid Elelmiszermiiveltségi Kérddiv

(Short Food Literacy Questionnaire - SFLQ)

A rovid élelmiszermiveltség kérdéiv (Short Food
SFLQ) az élelmiszer-

muveltség killonb6z6é dimenzidinak mérésére késziilt,

Literacy Questionnare -

beleértve a funkcionalis, interaktiv és kritikus kompo-
nenseket. (Krause et al, 2018) A kérd6iv magyar
nyelvre térténé adaptalasa és validalasa munkacsopor-
tunk altal tortént 2024-ben. A kérdéiv 12 kérdésbél all,
melyet 4, illetve 5, tovabba 3 kérdés esetén 6 foka
Likert skalan volt sziikséges a hallgatknak meg-
valaszolni. A kérdések kozott szerepelt példaul
a taplalkozassal kapcsolatos informaciok értékelésének

Eredmények

Szociodemogrifiai tényez6k

A kutatasban 1325 hallgaté vett részt, akik a bevalasz-
tast és kizarasi feltételeknek megfeleltek (N=1325).
A nemek megoszlasa alapjan a résztvevék 24%-a
férfi (n=318), mig a talnyomo tobbség — 76% — nd
(n=1007) volt. A valaszaddk atlagéletkora 24,71

¢és megszerzésének nehézsége, illetve a hazai taplal-
kozasi ajanlasokkal kapcsolatos tajékozottsag is.
A kérd6iv kitoltésével minimum 7, maximum 52
pont érhetd el, ahol a magasabb pontszam magasabb

élelmiszermuveltségl szintet jelez.

Statisztikai Elemzés

A statisztikai elemzés sikerességéhez az SPSS 25.0
programcsomagot valasztottuk. A leiré statisztikai
elemzés soran atlagot, szérast, minimum-¢s maximum
értckeket, abszolat-és relativ gyakorisagot szamol-
tunk. A vizsgalt valtozok kozti kapcsolat elemzéséhez
T-probat, Kruskal-Wallis

tesztet, illetve varianciaanalizist alkalmaztunk. Az

khi-négyzet prébat és

eredményeket gyakorisig és atlag megbizhat6sagi
tartomannyal prezentaltuk és a szignifikanciaszintet

p < 0,05 értéknél hataroztuk meg.

Etikai megfeleléség, kutatasi engedélyek

A kutatasban val6 részvétel 6nkéntes volt, és a hall-
gatok anonimitasa teljes mértékben biztositott volt.
A kutatds minden szakaszaban betartottuk az etikai
iranyelveket, kiilonds tekintettel az adatvédelemre és
a résztvevik jogainak tiszteletben tartasara. Az adat-
bazis kezelése bizalmasan tortént, a kutatds soran
maradéktalanul figyelembe vettiik az Eurépai Unid
4ltal meghatarozott Altalanos Adatvédelmi Rende-
letet (GDPR), amely az adatok védelmét és kezelését
A kutatas
Tudomanyegyetem Klinikai

szabalyozza. lefolytatasahoz a Pécsi

Kézpont Regionalis
Kutatasetikai Bizottsaga elézetesen engedélyt adott.
A Bizottsag 2023. december 15-ei iilésének dontése
szerint az alabbi etikai engedélyszammal rendelkezik:

9760-PTE2023.

év volt (SD=8,51). Az életkor alapjan két csoportot
kiilonitettiink el a szakirodalomban 1is elterjedt kate-
gorizalas szerint: 25 év alatti, valamint 25 év feletti
hallgatokat. A minta 77,43%-a (n=1026) a fiatalabb
korcsoportba tartozott.A lakhatasi formak kézott az
albérlet és kollégiumi elhelyezés dominalt, viszonylag
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kevesen éltek egyedul sajat lakasban vagy albérletben.
A kutatasba a Pécsi Tudomanyegyetem valamennyi
kara bekapcsolodott. A legnagyobb aranyban az
Egészségtudomanyi Kar hallgatéi csatlakoztak a ku-
tatashoz (n=510; 38,49%). A képzési szinteket tekintve
a valaszaddok t6bb mint fele (n=752; 56,75%) alap-
(BSc), mig tovabbi 27,4%-uk (n=363) osztatlan kép-
zésben tanult. Az édesanya legmagasabb iskolai vég-

zettségét szintén vizsgaltuk, mivel a szakirodalom ezt
a valtozot 1s jelentds hatasinak tekinti a fiatal feln6t-
tek egészségtudatos magatartasanak kialakulasaban.
A vélaszok alapjan az édesanyak tobbsége legalabb
kézépfoka (n=648; 48,91%), illetve fels6foka (n=618;
46,64%) végzettséggel rendelkezett. A fenti szocio-
demografiai jellemzOket részletesen az I. szama
tablazat szemlélteti.

| tabldzat: Az egyetemi hallgatok szociodemogrdfiai jellemzéi (N = 1325)

Abszolut gyakorisdag (n) Relativ gyakorisdg (%)
Nem
Ferfi 318 24,00%
N6 1007 76,00%
Korcsoport
25 éves vagy az alatti életkor 1026 77.43%
25 év feletti életkor 299 22,57%
Haztartds tipusa
Szlleimmel élek 484 36,53%
Egyedul élek albérletben 76 5,74%
Egyedul élek sajat ingatlanban 62 4,68%
Albérletben élek lakdtdrssal 192 14,49%
Kollégista vagyok 203 15,32%
Elettarsammal/Hdazastarsammal élek 306 23,09%
Egyéb 2 0.15%
PTE mely Kardnak hallgatdéja

Allam-és Jogtudomanyi Kar 48 3,62%
Altaldnos Orvostudomanyi Kar 303 22,87%
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Bolcsészet-és Tarsadalomtudomanyi Kar 145 10,94%
Egészségtudomanyi Kar 510 38,49%
Gyodgyszerésztudomanyi Kar 27 2,04%
Kézgazdasagtudomanyi Kar 100 7,55%
Kulturatudomanyi, Pedagogusképzé 44 3,32%
Muszaki és Informatikai Kar 63 4,75%
Muvészeti Kar 24 1,81%
Természettudomanyi Kar 61 4,60%
Evfolyam
l. 659 49,74%
Il. 288 21.74%
M. 195 14,72%
IV. 119 8,98%
V. 28 2,11%
VI. 36 2,72%
Munkarend
Nappali munkarend 1091 82,34%
Levelezé munkarend 234 17,66%
Képzési szint
BSc 752 56,75%
Osztatlan képzés 363 27,40%
MSc 94 7,09%
PhD 62 4,68%
Szakirdnyu tovdbbkeépzés 33 2,49%
FOKSZ 21 1.58%
Edesanya legmagasabb iskolai végzettsége
Altalanos iskola 59 4,45%
Kozépfoku vegzettség 648 48,91%
618 46,64%

Foéiskola/egyetem
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Az egyetemi hallgatok
élelmiszermiiveltségének szintje

A hallgatok élelmiszermuveltségének szintjét a révid
élelmiszermiveltség kérdSiv (Short Food Literacy
Questionnare — SFLQ)) magyar nyelvre adaptalt és
validalt valtozataval mértuk. A hallgatok atlagosan
az élelmiszermiiveltség szintet tekintve 36,47 pontot
értek el (SD=7,53), a legmagasabb 52, a legalacso-
nyabb pedig 14,8 pont volt.

Az élelmiszermuveltség szintjét Zwierczyk és munka-
tarsai nyoman hataroztuk meg, alacsony (7—25 pont),
kézepes (26—-39 pont) ¢és magas ¢lelmiszermuveltségi
szinteket (40-52 pont) hoztunk létre. (Zwierczky et
al., 2022) A legtobb hallgat6, 776 {6 (58,57%) kzepes
szinti élelmiszermuveltséggel rendelkezett, mig 453
{6, azaz a hallgatok harmada (34,19%) magas IL
szintet ért el, mely kiilonosen figyelemre mélto, mivel
ez pozitiv tendenciat jelez a fiatal felnéttek kérében.
A csoportokat részletesen a II. tablazat mutatja be.

II. téblazat: Az egyetemi hallgatdk éleimiszermuiveltségi szint szerinti megoszldsa (N=1325)

Elelmiszerm(veltségi szint kategoridi

Abszolut gyakorisdag (n) Relativ gyakorisdg (%)

Alacsony élelmiszermuveltség (0-25 pont) 96 7.25%
Kozepes élelmiszermUveltseg (26-39 pont) 776 58,57%
Magas élelmiszermuveltség (40-52 pont) 453 34,19%

Az édesanya iskolai végzettsége és az
élelmiszermiiveltségi szint 6sszefiiggése

Az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége és a FL
szint kapcsolatanak vizsgalata soran az eredmények
nem mutattak szignifikans Osszefiiggést (p=0,172).
Ennek ellenére a fels6foka végzettségii anyak gyer-
mekei kozott nagyobb aranyban fordult el6 magas
élelmiszermuveltségl szint (35,92%), mint a kézép-
foka (33,33%) vagy az éltalanos iskolai végzettségl
anyak gyermekei k6zott (25,42%).

Bar az 6sszpontszam tekintetében nem mutatkozott

szignifikans kapcsolat az édesanya iskolal végzettsége

¢és az élelmiszermuveltség kozott az SFLQ-HU 12
tételét kilon-kilon is Osszevetettitk az édesanya vég-
zettségével. A kérdéiv 12 kérdésének kiillon elemzése
Kruskal-Wallis teszttel lehetévé tette, hogy részle-
tesebb képet kapjunk a hallgatok egyes élelmiszer-
miuveltségi  komponenseirl. Kiemelten kezeltitk
azokat a tételeket, amelyek funkcionalis (pl. informacid
megszerzése, értelmezése), interaktiv (pl. masok-
kal val6 kommunikéacié a taplalkozasrol), valamint
krittkai dimenzidkat érintettek. A kapott eredmé-
nyeket részletesen a III. tablazat szemlélteti.

A cikk végleges vdltozatat valamennyi szerzé elolvasta és jovahagyta.

A kdzlemény elkészitése és a kapcsolddd kutatomunka az AOFK_T/0116/202 a ,Mozdulj a netrél
a valosagra”- képernysidé csokkentd program” keretében részesllt anyagi tdmogatdasban.

A szerzéknek nincsenek a cikk témajaval kapcsolt érdekeltségei.
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lll. tabldzat: Az SFLQ-HU kérddiv egyes tételei és az édesanya legmagasabb iskolai végzettsége kozotti 6sszefliggések

(N=1325)

SFLQ-HU kérdéiv tételei vs. édesanya legmagasabb iskolai végzettsége (N=1325) p-érték

1 Ha kérdésem van az egészséges tdpldlkozdssal kapcsolatban, 0912
) tudom, hogy hol taldlhatok informdciot. '

Altaldban mennyire érti meg az aldbbi tapldalkozdsra vonatkozé informdcisforra-

> sokat? (Tapldalkozdsi tdjékoztatok, élelmiszerek cimkéi, tapldlkozdsrol szolo tévé- 0044

' vagy radiomusorok, szakemberek taplalkozassal kapcsolatos szébeli ajanlasai, '
csalddtagok és bardatok tapldlkozdsi tandcsai)

S Mennyire ismeri On az Okostdnyér ajanldsait? 0,615

4 Ismerem a zoldség-gylmolcs fogyasztdassal kapcsolatos 0954
) hivatalos magyar ajanlasokat. '

S. Ismerem a sobevitelrdl szold hivatalos magyar ajanidsokat. 0,687

6 Gondoljon egy szokdsos napra: mennyire konnyl vagy nehéz 0090
’ Onnek kiegyensulyozott étrendet otthon 6sszedllitania? '

7 Régebben milyen gyakran tudott valaszolni csalddtagjai és bardtai 0108
’ tdpldlkozdssal kapcsolatos kerdéseire? '

8 Manapsdag rengeteg informdcio all rendelkezésre az egészséges tapldlkozasrol. 0924
) Mennyire sikerl kivalasztani az On szdmdra relevdns informaciokat? '

9 Mennyire kénny( megitélni Onnek, hogy tdpldlkozdssal kapcsolatos 0223
’ mediainformdciok megbizhatoak-e? '

10 A reklamok gyakran kapcsoljak 6ssze az élelmiszereket az egészséggel. Mennyire 0.025*
' konnyd megitélni, hogy a bemutatott kapcsolatok helytdalloak-e vagy sem? '

1 Mennyire konnyen donti el egy adott élelmiszerrdl, hogy az egy 0081
) egészséges étrendbe beilleszthetd-e? '

12 Mennyire kdnnyen értékeli az On tépldlkozdsi szokdsainak 0527
) egészségeére gyakorolt hosszutavu hatdsat? '

*<0,05
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Az eredmények azt mutattak, hogy a legtobb kérdés
esetében nem mutatkozott szignifikdns kiilénbség az
egyes végzettségl kategoriak kozott. Ez arra utal, hogy
az ¢lelmiszermuveltség szamos aspektusa fiiggetlen-
nek bizonyult az édesanya iskolai végzettségétol.
Ugyanakkor két kérdés esetében szignifikans kapcso-
latot talaltunk:
2. kérdés (,,Altaléban mennyire érti meg az alabbi
taplalkozasra vonatkozé informaciéforrasokat?”) —
p = 0,044
10. kérdés (,,A reklamok gyakran kapcsoljak Ossze
az ¢lelmiszereket az egészséggel. Mennyire kony-
nyld megitélni, hogy a bemutatott kapcsolatok
helytall6ak-e vagy sem?”) —p = 0,025
Ezeknél az itemeknél a fels6fokt végzettségli édes-
anyak gyermekei szignifikinsan magasabb pontsza-
mokat értek el.

Egészséges taplalkozas

gyermekkori megjelenése

A kutatas soran egy kiegészité kérdést is feltettiink
a valaszadoknak: ,Hogyan emlékszik vissza, meny-
nyire volt fontos a szileinek gyermekkordban az
egészséges taplalkozas?” A kérdés célja az volt, hogy
feltérképezziik, milyen mértékben jelenhetett meg
a csaladi nevelésben az egészséges taplalkozasra vald
torekvés. Bar ez a kérdés nem képezte az SFLQ-HU
kérdéiv részét, értékes kiegészité informaciot nyuj-
tott a valaszadok szubjektiv emlékei és attitidjei
alapjan. A hallgaték t6bb, mint 60%-nak visszaemlé-
kezése szerint inkabb fontos, vagy nagyon fontos
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volt gyermekkoraban a sziileinek, hogy egészségesen
taplalkozzanak, ¢és egészségesen taplaljak a szilk
a gyermekeket (n=822; 62,04%). Minddsszesen
aminta 2,57%-a (n=34) nyilatkozta azt, hogy semeny-
nyire sem volt fontos ez a sziileinek.

A hallgatok retrospektiv értékelését, azaz, hogy
gyermekkorukban sziiletk mennyire tartottak fon-
tosnak az egészséges taplalkozast 1-t6l 5-ig terjedd
Likert-skalan jelolhették meg, melyet az SFLQ-HU
Osszpontszamaival vetettitk Ossze Kruskal-Wallis-
proba segitségével. Az elemzés eredményei statiszti-
kailag szignifikans eltérést mutattak. Ez alapjan
megallapithaté, hogy azok a hallgatok, akik szerint
gyermekkorukban nagyobb hangstlyt fektettek a
szilletk az egészséges taplalkozasra, szignifikinsan
magasabb élelmiszermuveltségi pontszamot értek
el a SFLQ-HU kérdéiv kitoltése soran. Ez az Ossze-
fliggés alatamasztja a korai egészségnevelés hossza
tava  hatasait, ¢és megerdsiti a csaladi minta
jelentéségét az élelmiszerrel kapcsolatos tudas és
attitidok kialakulasaban.

A gyermekkori egészséges taplalkozasra nevelés
szubjektiv megélésének hatasat az SFLQ-HU kérdéiv
12 tételére kiilon-kilon is megvizsgaltuk. A Kruskal—
Wallis prébak alapjan az eredmények azt mutattak,
hogy a 12 tételbdl 10 esetében szignifikans kapcsolat
volt kimutathat6 (p < 0,05) a valaszadok pontsza-
mai és akozott, hogy gyermekként mennyire tartottak
a szileik fontosnak az
(IV. tablazat).

egészséges taplalkozast



IV. téblazat: SFLQ-HU kérddiv tételei vs mennyire volt fontos gyermekkorban az egészséges tdpldlkozas (N=1325)

SFLQ-HU kerdéiv tételei vs mennyire volt fontos gyermekkorban

az egészséges taplalkozds (N=1325) prertek
1 Ha kérdésem van az egészséges tdpldlkozdssal kapcsolatban, 0.000*
) tudom, hogy hol taldlhatok informdciot. '
Altalaban mennyire érti meg az aldbbi tapldalkozdsra vonatkozo informacio-
o forrdsokat? (Tapldlkozdsi tdjékoztatok, élelmiszerek cimkéi, tapldlkozdasrol 0001
' sz0l6 teve- vagy radiomusorok, szakemberek tapldalkozassal kapcsolatos '
szébeli ajanldsai, csalddtagok és bardtok tdpldalkozdsi tandcsai)
3 Mennyire ismeri On az Okostdanyér ajanldsait? 0,342
4 Ismerem a zoldség-gylmolcs fogyasztdassal kapcsolatos 0214
) hivatalos magyar ajdnlasokat. '
St Ismerem a sobevitelrdl szold hivatalos magyar ajanidsokat. 0,006"
6 Gondoljon egy szokdsos napra: mennyire kénnyl vagy nehéz 0000
’ Onnek kiegyensulyozott étrendet otthon 6sszedllitania? '
7 Régebben milyen gyakran tudott valaszolni csalddtagjai 0.000*
’ és bardtai tapldlkozdssal kapcsolatos kérdéseire? '
8 Manapsdg rengeteg informacio dll rendelkezésre az egeszséges tapldlkozdsrol. 0002*
) Mennyire sikerul kivalasztani az On szadmdra relevdans informdciokat? '
9 Mennyire kdnnyd megitélni Onnek, hogy tapldalkozéssal 0002*
) kapcsolatos meédiainformdciok megbizhatoak-e? '
10 A reklamok gyakran kapcsoljdk 6ssze az élelmiszereket az egészséggel. Mennyire 0002*
' konnyd megitélni, hogy a bemutatott kapcsolatok helytdalloak-e vagy sem? '
1 Mennyire konnyen donti el egy adott élelmiszerrdl, hogy 0.005*
) az egy egészseéges étrendbe beilleszthet6-e? '
12 Mennyire kdnnyen értékeli az On tépldlkozdsi szokdsainak 0000
) egészségere gyakorolt hosszutavu hatdsat? '
*<0,05
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A fenti eredmények erételjesen utalnak arra, hogy
a gyermekkori sziiléi attitidok és az élelmiszer-
miuveltségl készségek kozott szoros kapcsolat allhat
fenn, kulonosen a kritikai és interaktiv élelmiszer-

Megbeszélés

Kutatasunk elsédleges célja az volt, hogy feltarjuk, mi-
lyen kapcsolat all fenn az édesanyak iskolai végzettsége
¢s a fiatal feln6tt egyetemi hallgatok élelmiszer-
miuveltsége kozott, killonos tekintettel az élelmiszerrel
és taplalkozassal kapcsolatos informacidk értékelésére
¢és alkalmazasara vald képességre. Emellett vizsgalni
kivantuk azt 1s, hogy a hallgatok hogyan emlékeznek
vissza a gyermekkori taplalkozasi neveléstkre, és hogy
ez a szubjektiv megélés milyen Osszefiiggésben allhat
jelenlegi élelmiszermiveltségl szintjiikkel. A tanul-
many célja tehat kettés volt: egyrészt a szil6i
iskolazottsag ¢és az élelmiszermuveltség kapcso-
latanak feltérképezése, masrészt a gyermekkori csala-
di attitidok hosszatava hatasanak feltarasa. Kie-
melt figyelmet forditottunk az SFLQ-HU kérdéiv
egyes tételeinek elemzésére is, hogy ne csupan az
Osszpontszamok alapjan, hanem a készségek és
attitidok mélyebb struktiraja mentén értelmezhessiik
a hallgatok vélaszait.

Az eredmények alapjan az édesanya iskolai végzettsége
¢és a hallgatok élelmiszermiveltségi szintje kozott az
Osszpontszamot tekintve nem mutatkozott statiszti-
kailag szignifikans kapcsolat. Ugyanakkor, amikor az
SFLQ-HU kérdéiv 12 tételét kiilon-killon elemeztik,
a 2. kérdés — amely az élelmiszerekkel kapcsolatos
informacidk értelmezésére és feldolgozasara vonat-
kozott — szignifikans Osszefliggést mutatott az édes-
anya iskolazottsagaval. Ez arra utal, hogy a magasabb
végzettségl szil6k gyermekel egyes készségekben

jobban teljesitenck, kiilénésen az informaciok
értékelését 1igénylé feladatokban.
A gyermekkori taplalkozasi nevelés szubjektiv

megélése ezzel szemben szorosabb kapcsolatban allt

az élelmiszermuveltséggel: mind az Osszpontszam,
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muveltség dimenzidiban. Ez megerdsiti a prevencids
és egészségnevelési programok célzott beavatkoza-
sainak sziikségességét mar a gyermekkorban, a sziilék

bevonasaval.

mind az SFLQ) tételek tobbsége esetében statiszti-
kailag szignifikans kiillonbségek mutatkoztak. A 12
kérdésbdl 10 esetében szignifikans eltérés volt tapasz-
talhaté a valaszadok pontszamai kozott aszerint, hogy
mennyire tartottak a sztileik fontosnak az egészséges
taplalkozast gyermeckkorukban. Ez az Osszefliggés
kilénosen erds volt a funkcionalis (pl. informacié
megszerzése, étrend Osszeallitdsa), valamint a kriti-
kai élelmiszermuveltséget (pl. reklamok ¢és média-
informaciok megitélése) méré tételeknél. Karacsony
¢és munkatarsai (2018) vizsgalatukban szintén arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a magasabb iskolai
végzettségl édesanydk fokozottabban figyeltek gyer-
mekeik taplalasara, ugyanakkor az anya végzettsége
statisztikailag nem bizonyult meghatarozo tényezének
a taplalasi stilus tekintetében. (Karacsony et al., 2018)
Kutatasunkban a hallgatok atlagosan 36,47 pontot
értek el az SFLQ-HU kérdéiven, amely a lehetséges
52 pontbél kozepes élelmiszermiveltségi szintnek
telel meg. Hasonl6 eredményre jutottak Zwierczyk és
munkatarsai (2022) lengyel hallgatok korében végzett
kutatasukban is, ahol a kdzepes FL-szint volt a leg-
gyakoribb kategoéria, ami arra utal, hogy az eurdpai
egyetemistak korében hasonlé élelmiszermuveltségi
mintazat figyelhet6 meg (Zwierczyk et al., 2022)
Barankai-Erés vizsgalata alapjan a bolcsédés kora
gyermeket nevel§ szilék 94,2%-a véli gy, hogy
helyesen taplalja gyermekét, ugyanakkor 41,7%-
uk rendszeresen ad édességet vagy ragcsalnivalot,
ami szakmai szempontbdl ellentmondasos. A kutatd
szerint ez a disszonancia abbol fakadhat, hogy a
szilék nem tudomanyosan megalapozott forrasokboél
tajékozodnak, vagy hagyomanyos nevelési mintakat
kovetnek (példaul étellel valé jutalmazas). (Barankai-



Erés, 2022) Az ilyen mintak felismerése és moédositasa
kiemelten fontos, mivel Stok és munkatarsai kutatasuk-
ban kimutattak, hogy az egészségtudatos viselkedés-
formak szorosan Osszefiiggnek a csaladi szociali-
zaciéval és az otthonrdl hozott mintakkal. (Stok et al.,
2017) Ezzel 6sszhangban a jelen vizsgalat eredményei
1s azt mutattak, hogy a gyermekkori szul61 attitidok
— kiiléndsen az, hogy a sziillék mennyire tartottak fon-
tosnak az egészséges taplalkozast — szamos élelmiszer-
muveltségl tétel esetében pozitiv hatassal voltak
ahallgatok eredményeire. A jelen vizsgalat eredményei

Kovetkeztetés

Vizsgalatunk eredményei ramutattak arra, hogy bar
az édesanyak iskolai végzettsége és az egyetemi hall-
gatok élelmiszermuveltségl  Osszpontszama kozott
nem volt kimutathat6 statisztikailag szignifikans kap-
csolat, bizonyos készségek — kiillonésen az informaciok
értelmezésére és kritikai feldolgozasara vonatkozé
képességek — esetében mégis megfigyelheté volt az
iskolazottsagi hattér hatasa. Mindez arra utal, hogy az
¢lelmiszermuveltség egyes dimenzidi érzékenyebbek
lehetnek a csaladi szociokulturalis kérnyezetre, és ér-
demes ezekre a tertiletekre célzott figyelmet forditani
az egészségnevelési programok soran. A gyermekkori
taplalkozasi nevelés szubjektiv megélése ezzel szem-
ben szorosabb és kovetkezetesebb Osszefliggést mu-
tatott a jelenlegi élelmiszermuveltségi szinttel. Azok
a hallgatok, akik szerint gyermekkorukban a sziileik
nagyobb hangsulyt fektettek az egészséges taplalkozas-
ra, szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el az
élelmiszermuveltségi  kérdSiv - bizonyos tertiletein.
Ez a megallapitas kiemeli a csaladi attitidok és a
példamutatas szerepét az egészségtudatos viselkedés-
formak kialakulasdban. Eredményeink megerdsitik
azt a nemzetkozi és hazai szakirodalomban is egyre
hangsulyosabban megjelené nézetet, hogy a sziilék
— elsésorban az édesanyak — kulcsszerepet jatszanak
gyermekeik taplalkozasi szokasainak és attittidjeinek
formalasaban. A jovébeni egészségfejlesztési  és
prevenciés programok tervezésénél célszeri lenne
ezt a szil6i hatast tudatosabban integralni, kilénos
tekintettel a taplalkozassal kapcsolatos informaciok

ezzel 6sszhangban azt mutattak, hogy a gyermekkori
szul61 attitdok — kilénoésen az egészséges taplalkozas
fontossaganak kozvetitése — pozitiv hatassal vannak
a késébbi élelmiszermiveltségi szint alakulasara. Ezt
erésiti meg Kiss és Szakaly kutatasa is, amely szerint
a serdilék elsédleges informacidforrasai az egészséges
életméddal kapesolatban a sztlék (59,5%), akiket
az orvosok, iskolavédéndk (54,8%), majd az inter-
netes forrasok (52,6%) kévetnek. A szil6i példa tehat
nemcsak modellértékii, hanem az informacié atadas-

ban 1is kulcsszerepet jatszik. (Kiss & Szakaly, 2017)

kritikus értékelésének fejlesztésére. A védénéi szol-
galat szamara ez azt is jelenti, hogy a csaladokkal vald
egyuttmiikodésben, a taplalkozasi nevelés teriiletén
még nagyobb hangstlyt érdemes helyezni a korai
életszakaszokban torténé edukaciéra, valamint az
egészséges mintak kovetkezetes kozvetitésére. Fontos
lenne a szulék tudasat relevans, valodi tudomanyos
tényeken alapulé tananyaggal fejleszteni, mely mar
nem a védéné kollégak kompetenciai kozé sorolhato,
de veliik szoros egytittmiikodésben lehetséges dieteti-
kus, és kés6bbi életszakaszokban pedagogus kollégak-
kal 6sszefogva, hiszen a védéndk és a kisgyermekes
csaladok kozott kialakult mély kapocs novelheti az
egészséges taplalkozassal és életmoddal kapcsolatos
kiilénb6z6 edukacios programokon valé részvételt.
Az oktato

a mail

programok atdolgozasa az életkorra és
kor igényeire elengedhetetlen, melyben
a védoéno kollégak ismételten nagy segitségiikre lehet-
nek a tobbi egészségligyl szakma szamara, hiszen
kozvetlen kapcsolatuk és tapasztalatuk a csaladokkal
hatalmas értéket képvisel.

Fontos szem el6tt tartani, hogy a taplalkozastudomany
folyamatosan fejlédik, akarcsak az élelmiszeripar és
a taplalkozassal kapcsolatos informacios kérnyezet.
A szakembereknek — beleértve a védéndket, dieteti-
kusokat és pedagoégusokat — naprakész ismeretekkel
kell rendelkeznitik ahhoz, hogy hitelesen és hatékon-
yan tudjak tdmogatni a csaladokat az egészséges ¢let-
mod kialakitasaban, azonban nem elhanyagolhaté az
a tény, hogy a tudas atadasanak a mai kor igényeihez
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kell alkalmazkodnia atdolgozva a korabbi edukaciés nemcsak egyéni szinten fontos, hanem tarsadalmi

programokat. Az élelmiszermuveltség fejlesztése tehat  szinten is kulcsfontossaga prevencios tényezd.

A kutatds korlatai

A kutatas korlatai kozott szerepel, hogy a felmért hallgatok mintdjat egyben elemeztik, az orvos-és

¢élelmiszermiveltségi szint nem objektiv tudasra, ha-  egészségtudomanyi tertiileten tanulé hallgatokat nem

nem o6nbevallason alapul6é értékelésre éptl. Emellett  vélasztottuk el szervesen a nem orvos-és egészség-

a kutatas eredményeit torzito hatas, hogy az egyetemi  tudomanyi teriileten tanuloktol.

Szerzdi munkamegosztds:

KV.: koncepcio, tervezes, irodalomkutatds, adatfeldolgozds, elemzés, szerkeszteés
HA.: szakértés, irodalomkutatas

GKA.: koncepcio, tervezeés, szakértés

MA.: elemzés, statisztikai szakértés

VZS.: koncepcio, tervezes, szakertes

A cikk végleges valtozatat valamennyi szerzd elolvasta és jovahagyta.

A kozlemeny elkészitése és a kapcsolodo kutatomunka anyagi tdmogatdsban nem részesilt.
A szerzéknek nincsenek a cikk témajaval kapcsolt érdekeltségei.

A kutatds etikai engedélyszama: 9760-PTE2023.
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