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Absztrakt

Bevezetés: Kutatdsunk célja kozépiskolds didkok és pedagodgusok elsésegélynyujtdssal kapcsola-
tos tuddsszintjének felmérése és az azt befolydsolod tényezék vizsgdlata volt.

Anyag és mddszer: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatdst veégeztunk sajat szerkesztest kerdéives
felmeréssel. Nem veletlenszerd, céliranyos mintaveételt alkalmaztunk egy zalaegerszegi koz-
oktatdsi intézményben 2023. februdr-dprilis kozott 76 fé6 bevondsdval, ebbél 19 f6 (25%) tandr,
mig 57 6 (75%) didk volt. Kutatdsunkban egy 15 pontos tuddsszint felmérd tesztet készitettlnk,
valamint szocio-demogrdfiai adatokat is mértlnk. Leird statisztika mellett korreldcioanalizist,
kétmintds t probdt és varianciaanalizist szamoltunk (p<0,05).

Eredmények: A tandrok tuddsszint felmérés eredmeényének dtlagos eredménye 10,37+2,30 pont,
a didkoké 10,21+2,37 pont (p>0,05). Nincs kildnbség a jogositvannyal rendelkezék és nem ren-
delkezék kozott, és a megszerzés éve sem befolydsolja az ismeretszintet (p>0,05). Elsédleges
informdcioforrasnak 57,89%-uk jeldlte a jogositvdnyhoz szlkséges tanfolyamot, 32,89% tandra
keretén belll, mig 9,21% egyéb modon szerezte tuddsat. Statisztikailag szignifikdns kllonbséget
taldltunk a harom csoport dtlagértékei kozott (tandra: 9,28+£1,93 pont, jogositvany: 10,86+2,17,
egyéb: 9,00+3,00 pont; p=0,007). Egyetlen fé kivételével minden résztvevd (n=75; 98,68%)
szamara fontos lenne az elsésegélynyujtds oktatdsa az iskolai rendszerben.

Kovetkeztetések: Az elsdésegelynyujtdssal kapcsolatos ismeretek bévitése szlkseéges, felndttek és
diagkok szdmara egyardnt. Igény mutatkozott a tanorai keretek kozott szerzett ismeretszerzésre is,
ami a didkok jelenlegi leterheltsége mellett is annak fontossagdt tamasztja ald.

Kulecsszavak: elsésegély, ismeretszint, kbzépiskola, didk, pedagogus
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Abstract

Introduction: The aim of our study was to assess the level of knowledge of first aid among
secondary school students and teachers, as well as the factors influencing it.

Material and method: We used non-random, purposive sampling in a public school of Zalae-
gerszeg, Hungary between February and April, 2023, with the involvement of 76 people, of which
19 (25%) were teachers and 57 (75%) were students. In our research, we designed a 15-point
survey to measure knowledge and collected socio-demographic data. In addition to descriptive
statistics, correlation analysis, two-sample t-test, and ANOVA were performed (p<0.05).
Results: The mean score on the knowledge test was 10.37+2.30 points% for teachers and
10.21+2.37 points% for students (p>0.05). There was no difference between those with and with-
out a driving licence, nor was it affected by the year of obtaining it (0>0.05). The primary source
of information for 57.89% of participants was the course for obtaining a driving licence, 32.89%
acquired their knowledge in a classroom setting, while 9.21% acquired their knowledge through
other means. A statistically significant difference was found between the mean scores (classroom
setting: 9.28+1.93 points, driving licence course: 10.86+2.17, other: 9.00+3.00 points; p=0.007).
All but one participant (n=75; 88.68%) expressed interest in receiving first aid training within the
school system.

Conclusions: There was also demand for classroom-based learning, which emphasizes its impor-

tance, considering the current workload of students.
Keywords: first aid, knowledge level, secondary school, student, teacher

Bevezetés

Az Egészségligyl Vilagszervezet (World Health Or-
ganization, WHO) adatai szerint a (véletlentl vagy
akarattal okozott) sériilések vilagszerte évente 4,4
milli6 ember haldlat okozzak, mely az Gsszmortali-
tas 8%-at adja. Ennél is aggasztobb tény, hogy az
5-29 évesek korében az 6t leggyakoribb halalok kéziil
harom sériilésekhez kéthet6 (kozati baleset, gyilkossag,
ongyilkossag). (WHO, 2024) A Fenntarthat6 Fejlédést
Célok (Sustainable Development Goals, SDG) egyik
célja ebbdl adéddan az (elsésorban kézati) balesetek
és sérilések megel6zése. A balesetek és sérilések az
akut egészségkarosodason és trauman tal kockaza-
ti tényezdi lehetnek — killonosen gyermekek koré-
ben - a poszt-traumas stressz szindréma, szorongas,
depresszio, vagy alkalmazkodasi zavar kialakulasanak
is. (Chandler et al., 2022)

Altalanos és kozépiskolas gyerekek kérében a balesetek
prevalencigjat 4,1-70,8% kozé becsilték egy sziszte-

matikus irodalmi attekintésben. Az elszenveddék na-
gyobb aranyban fitk, az iskola, mint szintér pedig
jellemzéen a 10-11 éves kor felettick kérében valik
elsédlegessé. A sériilés tipusat tekintve az altalanos
iskolasok korében leginkabb a vagasok okozta
sérilések dominalnak, migiddsebb korban jelentésebb
aranyban fordulnak el randulasok és a torések.
(Mytton et al., 2009)

Az Eurépai Ujraélesztési Tandcs 2021-es irdnyelve
szerint ,,az elsésegélynyujtas az elsé ellatas egy akut
megbetegedés, vagy sériilés esetén, melynek céljai: az
élet megdrzése, a szenvedés enyhitése, tovabbi meg-
betegedések megelézése és a felépiilés tamogatasa.”
(Banfai-Csonka et al., 2021)

A laikusok altal nyqjtott helyszini elsésegély csokkent-
heti a sériilések haldlos kimenetelének kockazatat.
Tannvik tanulmanya szerint a baleseteknél laikusok/
szemtanuk altal nyujtott elsésegélyben részesiilék
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aranya 10,7% és 65% kozott mozog. Az elsGsegély-
nyujtas soran elkovetett hibak azonban gyakoriak, az
esetek akar 83,7%-aban is el6fordulnak, kiillénosen
a légutbiztositdas és a vérzéscsillapitas teriiletén.
(Tannvik et al., 2012)

Az els6segélynyijtas szinvonala 6sszefiigg az oktatas
szintjével. (Mauritz et al., 2003) A megfelel6 képzés
javithatja a latkusok ismereteit ¢és készségeit (az
Gjraélesztés kivételével). (Van de Velde et al., 2009)
Ugyanakkor az elsésegélynydjtasban valé magabiz-
tossag alacsony marad egyes laikusok korében, a nem
elegendd tudas, az egészségiigyl kockazatoktdl vald
télelem, valamint jogi aggalyok miatt. (Opiro et al.,
2024) A balesetek aldozatainak jobb ellatasa érdeké-
ben ajanlott tobb frissité tanfolyamot tartani az
elsésegélynytjtas terén, valamint olyan képzéseket
bevezetni, amelyek segitenck lekiizdeni a vészhely-
zetekben el6fordulé segitségnyujtast gatld tényezoket.
(Mauritz et al., 2003; Van de Velde et al., 2009)
Magyarorszagon az elsésegélynyqjtas alapismeretei-
nek elsajatitasara szamos lehet6ség adodik. A Magyar
Voroskereszt, az Orszagos Mentészolgéalat, vala-
mint egyéb szervezetek is szerveznek rovid kurzu-
sokat, workshopokat az elméleti és gyakorlati tudas
elsajatitasa céljabol. Munkahelyeken egyre tobb
helyen taldlkozhatunk kijeldlt elsésegélynyajtokkal,
akik szintén rendszeres (ismétl§) oktatason esnek
at, valamint nem utolsé sorban a jarmuvezetéshez
szitkséges jogositvany megszerzésének kotelezd eleme
1s az elsésegélyny(jtasi ismeretek megszerzése, vagy
a tudas igazolasa. A gyermekek korében elkezdett ok-
tatas a tudasszint névelése mellett a felelGsségvalla-
lasra, az 6nzetlen cselekvésre is motivalja késébb a
fiatalokat. (Didszeghy, 2019) Ezzel kikiiszobolhet6
az a latkusok segitségnyqjtasi hajlandésaga soran
tapasztalt probléma, amikor nem a nem megfeleld is-
meretkor vagy tapasztalat, hanem a hirtelen veszély-
helyzet soran tapasztalt sokk, vagy az onbizalom-
hiany okozza a nem megfelel§ elsésegélynyujtast, vagy
annak elmaradasat. (Duut et al., 2022; Marton et al.,
2014) Bizonyitott, hogy a segitségnytjtasra minden

tekintetben hajland6 ¢és alkalmas személy aktiv
jelenléte noveli a tulélés lehetéségét keringésleallas
esetén — a hajlanddsagot és a beavatkozas sikerességét
pedig elsésorban a korabban elvégzett elsésegély-
nyqjté tanfolyamon valé részvétel
(Marton et al., 2014; Fritaz et al., 2019)
Kutatasok azt mutatjak, hogy a tanarok és a didkok

befolyasolja.

gyakran nem rendelkeznek megfelel6 elsésegély-
ismeretekkel, pedig ez kulcsfontossagu az iskolai
vészhelyzetek kezelésében. Egy ezzel kapcsola-
tos felmérés arra a kovetkeztetésre jutott, hogy sok
tanarnak hianyosak az elsésegélynytjtassal kapcsola-
tos ismeretel, legtobb esetben gyenge, vagy kozepes
szinteken mozognak. (Adib-Hajbaghery et al., 2019)
Hasonloképpen, a diakok ismeretei is gyakran nem
kielégitéek. Azok, akik részesiltek elsésegély-oktatas-
ban, atlagosan 66,12%-os értek el a teszten, mig az ok-
tatason részt nem vettek 53,89%-ot. Bar a két csoport
kozott kulonbség statisztikailag szignifikdns, nem min-
den kérdésben tapasztaltak a kutatok nagymértékd
kiillonbséget, mely az elsGsegélynydjtas oktatasanak
hidnyos pontjaira mutat ra: ezek a menték telefonsza-
ma, a mellkaskompresszié lenyomasi mélysége, vagy
aléguat biztositasanak jelentdsége. (Marton et al., 2014)
A leggyakoribb hidnyossagok a torések, elektromos
balesetek és mérgezések kezelése terén mutatkoznak.
Az ismeretek szintjét alapvetéen a korabban, mashol
elvégzett képzés és a sirgds szikség/vészhelyzet-
ben valé korabbi személyes tapasztalat befolyasolta
pozitivan. (Adib-Hajbaghery et al., 2019) A kutatoék
hangstlyoztak az atfogd elsdsegély-oktatas sziiksé-
gességét, amely mar az altalanos iskolatol kezdve
folytatédhat a felséoktatdsban és a munkahelyeken
is. (Goniewicz et al., 2002) Javasoljak tovabba, hogy
az elsésegély-ismereteket épitsék be az oktatasi tan-
tervekbe, és biztositsanak gyakorlati képzést az iskolai
kornyezetben valé vészhelyzeti reagaloképesség
javitasa érdekében.

Goniewicz és szerzitarsal megallapitottak, hogy
az elsGsegély-oktatas az iskolakban hasznos, és nem

jelent talzott terhet a diakok szamara. Tanulmanyok



azt mutatjak, hogy a didkok altaldban érdekesnek és
¢lvezetesnek talaljak az els@segélyordkat. (Goniewicz
et al., 2012) Az ilyen oktatas javithatja a didkok élet-
mentési technikakkal kapcsolatos ismereteit, és novel-
heti a siirg6s sziikség esetén hajlandésagukat és aktiv
kozremuikodésiiket. (Konwar et al., 2021) Az elsésegély
oktatds tovabba a didkok tanulasi eredményeire
is pozitiv hatassal lehet (Ellis et al., 2020). Bar az
iskolai tananyagban helyet kapnak az elsésegély-
nyujtas alapjai, a valos élethelyzetekben torténé alkal-
mazas mértéke és hatékonysaga még nem minden

Anyag és médszer
Kvantitativ, keresztmetszeti jellegli kutatasunkat
a zalaegerszegi Mindszenty Jozsef Altalinos Iskola
Gimnazium ¢és Kollégium pedagogusai (n=19) és
kozépiskolas didkjai korében (n=57) végeztik nem
véletlenszerd, célirinyos mintavétellel. Az adatgytyj-
tés 2023. februar és aprilis kozott zajlott, online
formaban.

Az els6segélynyqjtassal kapcsolatos ismeretszintet
sajat készitést kérdéivvel mértik fel. Ennek fébb
kérdéscsoportjai az alabbiak voltak: életkor; jogosit-
vany megléte és megszerzésének éve, elsésegélynyu-
jtassal kapcsolatos ismeretek forrasa, a megszerzett
ismeretek gyakorlatban torténé alkalmazasa (igen/
nem), valamint az elsésegély oktatasa és annak fon-
tossaganak megitélése. Mindemellett kialakitottunk
egy tudasszintfelméré tesztet is, mely 15 kérdést tar-
talmazott. Mindegyik kérdés zart jellegt, elére meg-
adott valaszlehet6ségek, valamint képek kivalasz-
tasaval mérte fel a résztvevok tudasszintjét, és mind-
en helyes valasz 1-1 pontot ért. Néhany kérdés ese-
tében egyszerre tobb valaszlehet8séget (tinetet) is
meg kellett jelélni ahhoz, hogy a valasz helyesnek
szamitson és pontot érjen. A helyes valaszokat az
Eurépai  Ujraélesztési Tandcs 202l-es iranyelve

Eredmények

A manta jellemzé1

A kutatasunkban 0Osszesen 76 6 vett részt, ebbdl 19
{6 (25%) tanar, mig 57 £6 (75%) didk volt. A tanarok
atlagéletkora 49,05+14,29 év, a diakoké 17,71+4,24

esctben biztositott. A fiatalok elsésegélynytjtassal
kapcsolatos tudasanak felmérése fontos 1épés annak
érdekében, hogy megértsik, milyen szinten allnak
az ismereteik, és hol van sziikség tovabbi oktatasra
vagy gyakorlasra. Az elsésegélynyjtas terén meglévé
ismeretbéli hidnyossagok csokkentése érdekében kie-
melt figyelmet kell forditani a kozépiskolas fiatalok
oktatasara és gyakorlati felkészitésére.

Kutatasunk célja kozépiskolas diakok és tanarok
elsésegélynyujtassal kapcsolatos tudasszintjének felmé-
rése és az azt befolyasold tényezdk vizsgalata.

szerint hataroztuk meg (Banfai-Csonka et al., 2021;
Zideman et al, 2021).

A tanaroknak ¢s diakoknak kikiildott kérdéivek tartal-
mukban teljesen azonosak voltak, de a tanarok eseté-
ben még egy tovabbi kérdéssel a tanitott szakjaikra is
rakérdeztiink.

A kapott eredményeket a két almintara vonatkoz-
tatva kilon-kiilon leird statisztikai mutatészamokkal
(atlag, szoras, abszolut és relativ gyakorisag) jelle-
meztiik. Ezen tdlmenden, a hipotézisvizsgalatokhoz
a valtozok kozti Osszefiiggéseket és killonbségeket
Pearson-féle korrelaci6analizissel, kétmintas t probaval
és egytényez6s varianciaanalizissel vizsgaltuk. Az
adatok feldolgozasahoz a Microsoft Excel 365 és az
SPSS 26.0 szoftvereket alkalmaztuk, eredményeinket
pedig p<0,05 esetén tekintettiik statisztikailag szignifi-
kansnak.

A kutatasban résztvevé valaszadok online formaban,
a kitoltés megkezdése el6tt tajékoztatva voltak az
adatkezelés részleteirdl, valamint az adatgyijtés cél-
jarél. Az alanyok a kérdéiv kitoltésével jarultak hozza
a kutatdsban valé részvételhez. Adatainkat végig
anonim, egyéni beazonositasra alkalmatlan médon

gydjtottik és taroltuk.

év volt. A tanarok kozil mind a 19 {6 (100%) ren-

delkezett jogositvannyal, a megszerzés évének
medianja 1993. A 19 pedagogus a kérdéiviinkben

Osszesen 33 szakot/tantargyat jelolt meg, a legkeve-
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sebb egy, legtobb harom tertiletet adott meg. Leg-
nagyobb aranyban az idegen nyelvet (angol, német)
adtak meg (7 £6), valamint a magyar és matematika
(4-4 16) szakokat. A didkok koziil 20 {6 (32,14%) sze-
rezte meg jogositvanyat, melynek medianja 2022 volt.
A tanarok kozul 84,21%-uk a jogositvanyhoz
szitkséges tanfolyamot jelolte meg elsédleges in-
formacidszerzési forrasanak, a diakoknal ez az arany
49,12%. Ezzel egyitt az iskolai rendszerben, tanora
keretén belil megszerzett tudas jellemzden a didkok
kérében gyakoribb (38,60%), szemben a tanarokéval
(15,79%). A didkok 12,28%-a elmondasa szerint

egyéb forrasbol szerezte tudasat, ezek: online forras,

autodidakta modon szerzett tudas, taborok, iskolai
szakkor, munkahelyi tanfolyam vagy egyéb forras.

A manta tudasszintjének jellemzése

Atanarok az altalunk 6sszeallitott 15 pontos elsdsegély-
nyujtasi ismeretszintet felmérd teszten atlagosan
10,37£2,30 pontot értek el: a legalacsonyabb érték 4
pont, a legmagasabb 15 pont volt. A didkok atlagosan
10,21£2,37 pontot értek el ugyanezen a teszten, az
eredmények 4 és 14 pont kozott terjedtek. Kétmintas
t probaval igazoltuk, hogy a két csoport atlaga kozott
kiilénbség statisztikailag nem szignifikans (p>0,05).

1. dbra: Didkok (n=57) és pedagdgusok (n=19) elsésegélynyujtdssal kapcsolatos ismeretszintjének dtlaga
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Az 6sszesitett, globalis atlageredményeket az 1. abra
mutatja. Ezen belil, a hidnyossaigok még ponto-
sabb beazonositasahoz a teszt egyes kérdéseire adott
helyes valaszok aranyat kulon-kilon is elemeztik,

10

hogy beazonositsuk azokat a témakoroket, melyek
kiilénleges figyelmet érdemelnek. Az egyes kérdé-
sekre adott valaszok eredményeit az 1. tablazat fog-
lalja Gssze.



|. tabldzat: Didkok (n=57) és pedagégusok (n=19) elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismeretszintjének atlaga

kérdések szerint

Tandrok eredmeénye Didkok eredménye
Sorszdm Kérdés (helyes vdlasz(ok) (helyes valasz(ok)
aranya) aranya)
1 Segeélyhivo kozpont telefonszdma 211% 26,32%
> Az ujroélgsz.tés meskezdése 63.2% 66.67%
el6tti teenddk
: eqroheities (famott eseren 68.4% 737%
: et by segreaano
S Helyes stabil oldalfektetés kivitelezése 100% 78,13%
6 Stabil oldalfektetés alkalmazhatosaga 100% 91.23%
7 A gerincse’lre(i]lziéfsee!rgeeruIésének 84.0% 7018%
. e e
g Sokkfektetés helyes alkalmazdsa 84.2% 71,93%
10 Mire valod az Epipen? 100% 84.,21%
11 Bokaficamos sértilt helyes poziciondldsa 89,5% 96,49%
12 Mdsodfoku égés tlnetei 78,9% 82,46%
13 Teenddk gorcsroham sordn S57.9% 56,14%
14 Asztmds roham tlnetei 89,5% 89,5%
15 Stroke tunetei” 21.1% 10,53%

*azok ardnya, akik a_felsorolt hét megadott vdlaszlehetdségbdl mind a négy helyes vdlaszt kivdlasztottdk.

Az eredmények alapjan a didkok legnagyobb arany-
ban a stabil oldalfektetés alkalmazhatosagat az Epi-
pen hasznalatanak céljat, a ficam helyes poziciona-
lasat, az égést sérilések, valamint az asztmas roham
tiineteit tudtak: itt a helyes véalaszolok aranya min-
den esetben 80% feletti volt. A tanarok alcsoportja

a 15 kérdésbdl hetet valaszolt meg 80%-nal nagyobb
aranyban helyesen. Ezzel szemben gyenge eredmé-
nyek sziilettek a stroke tiineteinek felismerésekor
tanarok, valamint didkok esetében: a tanarok minte-
gy otode (21,1%) ismerte fel a megadott valaszlehe-
téségek kozil egyszerre mind a négy tunetet, a

11
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didkok ennél 1s kisebb aranyban (10,53%) tudtak
a helyes valaszokat. Emellett a segélyhivo kozpont
telefonszama (112) mutatott még alacsony értékeket,
itt mindkét alcsoportnak kevesebb, mint a harmada
valaszolt helyesen — bar kiemeljiik, hogy a korabbi,
nemzeti hivoszamot, a 104-et is esetlegesen helyes va-

lasznak véve az érték mar mindkét esetben 100%-o0s.
Kiemeljiik tovabba, hogy a masodik, harmadik és
negyedik kérdésben, melyek az Gjraélesztéssel kapcso-
latos teend6krél és szabalyokrol szoltak, mindharom
esetben a diakok csoportja ért el magasabb atlagered-
ményeket.

Az elsésegélynyujtdasi ismereteket befolydsold tényezdk vizsgalata

Kutatasunk tovabbi részében az elsésegélynyuj-
tasi ismeretszint, valamint egyéb lehetséges befo-
lyasol6 tényez6k kozott kerestiink kapcesolatot. Annak
érdekében, hogy a korabban megszerzett ismere-
tek alkalmazhatésagat, vizsgaljuk, a jogositvany
megszerzéséhez szikséges elsésegély tanfolyamot
vettik alapul.

Bar a jogositvannyal rendelkez8k némileg maga-
sabb atlagértékeket mutatnak az ismeretszintet ille-
téen (10,45£2,08 pont vs. 9,89£2,50 pont), azonban

e kiilonbség szintén nem szignifikans (p>0,05).

Vizsgaltuk, hogy az évek elérehaladtaval csokken-e
az ismeretszint, amely az ismétlé képzések sziksé-
gességét tamasztana ald. Ehhez az elsésegély tan-
folyam idejét a jogositvany megszerzésének évével
azonositottuk. Osszesen 39 fé rendelkezett a kitél-
ték kozil jogositvannyal. Pearson korrelaci6analizis
segitségével megallapitottuk, hogy nincs statisztikailag
szignifikans kapcsolat a jogositvany megszerzésének
éve ¢s az ismeretszint kozott (r=0,094; p>0,05).
(2. 4bra)
szignifikdns 6sszefiiggést az ismeretszinttel (r=0,141;
p>0,05).

Hasonléan az életkor sem mutatott

2. dbra: Az elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismeretszint és a jogositvany megszerzésének éve kozotti kapcsolat (n=39)
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Végezetul az ismeretek forrasat hasznaltuk figget-
len valtozoként. Ehhez harom csoportot alakitot-
tunk ki: tanoéra keretein beliil; jogositvany megszer-
zéséhez sziikséges tanfolyamon; egyéb forrasbol.
A viélaszadok a ,,Honnan szerezte elsésegélynytjtas-
sal kapcsolatos tudasat?” részben nyilt kérdésre elére
megadott valaszlehetéségek kozil valaszthattak, de
egy¢b valaszt is beirhattak. A beérkezett valaszok
alapjan az ,egyéb” kategériaba azok a valaszok
kertiltek, melyek nem egyértelmien a tanorai, vagy

a jogositvany megszerzéséhez sziikséges tanfolyamot
jelolték, hanem példaul az autodidakta modon
torténd tanulast, az ismer6soktdl vald tanulast, vala-
mint azt is, ha a kitolté elmondéasa szerint ,,nem
rendelkezik ilyen ismeretekkel”. A kitoltott tesztek
eredményei alapjan ugy véljik, itt nem az ismeret-
szint hidnya, csupan az informaciéforras beazono-
sitasanak sikertelensége miatt adtak meg ezt a valasz-
lehet6séget. Az igy kialakitott csoportok szerint a
3. dbran lathat6 atlagértékeket kaptuk:

3. dbra: Az elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek kozti klilénbségek annak forrdsa szerint (n=76)
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Jogositvanyhoz szikséges
tanfolyam

—

Tanora

Informdcio forrdsa

Egytényez6s varianciaanalizis segitségével kimutat-
tuk, hogy statisztikailag szignifikans kiilonbség talal-
hat6 a harom csoport atlagértékei kozott (p=0,007).
A post-hoc tesztek egyértelmien a jogositvany ut-
jan és a tanoérai keretek kozott szerzett ismereteket
alkalmazo6 csoportok kozott mutatott ki egyértelmd
kilonbséget. Ezutan a pedagégusok koérében az

oktatott szakok, mint fiiggetlen valtozok szerint is
vizsgaltuk az elért teszteredményeket. A 19 pedagé-
gus a kérdéiviinkben 6sszesen 33 szakot/targyat jelolt
meg. Legnagyobb aranyban az idegen nyelvet (angol,
német) (7 {6), valamint a magyar és matematika (4-4
8) szakokat adtdk meg A részletes eredményeket
a 4. abra tartalmazza.
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4. dbra: Az elsésegélynyujtdssal kapcsolatos ismeretek kozti kiilonbségek a pedagégusok szakjai szerint (n=33

Gyogypedagogisi tandr
Testnevelés
Matematika

Enek-zene
Angol

Tanito

Fizika

Magyar
Vizudlis kultdra
Technika
Német

Foldrajz

Torténelem

o
—
n
w

4 S

Atlagpontszam

6

~
¢4}
©
—
o
—
=
—
n
—
w

14 15

A mintat arrdl is kérdeztik, hogy kellett-e, volt-e
lehetdéségtik ismereteiket a gyakorlatban is alkal-
mazni. Kézilik 29 fének (38,2%) kellett mar a vald
életben is alkalmaznia tudasat, ebbdl 28 fének kony-
nyebb, 4 fénck stlyosabb esetekben kellett elsésegélyt
nygjtania. Elmondasuk szerint kozilik csak két 6
(6,9%) jelezte, hogy nem nyqjtott sikeres ellatast,
a tobbiek pozitiv élményrél szamoltak be. Vizsgal-
tuk, hogy a kordbbi tapasztalattal rendelkezSk eset-
leg jobb eredményt értek-e el a felmérésink soran,

Megbeszélés

Elemzéstink célja az volt, hogy felmérjik a kézép-
iskolas didkok és pedagdgusok elsésegélynyujtassal
kapcsolatos ismeretszintjét. Megallapitottuk, hogy
a két csoport alapvetéen azonos tudasszinttel rendel-
kezik. A felméré tesztek eredményei alapjan a minta
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de itt sem kaptunk szignifikans eredményeket:
a korabban mar elsdsegélyt nyujtok atlagosan 69,4%-
ot, a tapasztalattal még nem rendelkezék 66,8%-ot
értek el (p>0,05).

A kérdbiv utolsod kérdésével felmértik az elsésegély-
nyujtas oktatasanak sziikségességét a kitolték koré-
ben. Az iskolai rendszerben torténd oktatast egyetlen
valaszad6 kivételével mindenki, a minta 97,4%-a
gondolta fontosnak.

tudasszintje alapvetéen kielégité, azonban annak
tovabbi fejlesztése indokolt. Az elsésegélynyujtassal
kapcsolatos ismeretek elsajatitisa — ahogyan mi is
vizsgaltuk — kiilonboz6 kornyezetben  torténhet,
a munkahelyi kereteken tdlmendéen példaul tanérai



keretek kozott vagy a jogositvany megszerzéséhez
sziikséges képzés részeként. Ezek az oktatasi formak
azonban jelentésen eltérhetnek egymast6l mind
céljukban, mind modszertanukban, ami hatassal
van az elsajatitott ismeretek szintjére és azok alkal-
mazhatésagara.

A tanorai keretek kozott megszerzett ismeretek a ren-
delkezésre all6 1d6 (tanév) miatt altalaban szélesebb
kortek lehetnek. Az ilyen tipust oktatds gyakran
elméleti és gyakorlatias elemeket is tartalmazhat, bar
a gyakorlati képzés idékorlatai, valamint a nagyobb
létszamu osztalyok miatt hattérbe szorulhat. Tovabbi
befolyasolé tényezé lehet, hogy a didkok motivacidja
ebben az esetben inkabb kiilsé tényez6ktdl (példaul
tanulmanyi kotelezettségektdl) is fiigghet, ami befolya-
solhatja az ismeretek mélységét és hossza tava
megOrzését.

Fontos, hogy az els6segélynyujtas tanérai keretek
kozott 1s oktatasra kertljon. Ez a tudas nem csupan
a kozlekedési balesetek soran lehet életmentd, ha-
nem szamos mas hétkéznapi helyzetben is, példaul
otthoni balesetek soran. A tanérai oktatds nemcsak
a fiatalok tudasat béviti, hanem hozzajarulhat egy
olyan szemléletformalashoz, amely az empatiat,
a felel6sségtudatot és a tarsadalmi szolidaritast erdsiti.
Ez annak hosszabb voltaval, és a rendszeres ismétlés-
re valé lehetéség megadasaval térténhet meg iskolai
szinten. Egy atfogé oktatasi program tehat hossza
tavon elGsegitheti, hogy egyre tobb ember merjen és
tudjon segiteni a kritikus helyzetekben. Fontos azon-
ban kiemelni, hogy — ahogyan a bevezetésben is tag-
laltuk — az ismeretszint csupan egy fontos tényezd, de
a segiteni tudo, és akard laikusok tovabbi elengedhe-
tetlen tulajdonsaga a tettrekészség, a stressztlrés is,
mely kompetenciak szintén részét kell, hogy képezzék
az 1gy szervezett képzési programok részének.

Egy norvég kutatasban a laikusok korében végzett
felmérés szerint az elsésegély nyajtasakor az Gjraélesz-
tést mindig indokolt esetben és helyesen végezték,
azonban egyes teendék nagy aranyban egyaltalan
nem, vagy hidnyosan lettek elvégezve (mint példaul
a helyszin biztositasa, kihtlés elleni védelem, meg-
felel6 vérzéscsillapitas, vagy a légut biztositasa stb.).
(Bakke et al., 2015)

Bizonyitott, hogy az elsésegélynyujté képzés hatéko-
nyan bevezetheté mar 4-5 éves gyermekek szamara
1s az 6vodai kornyezetben. A kutatasok szerint ezek
a gyermekek képesek elsajatitani és alkalmazni az
alapveté elsésegélynyqjtasi készségeket, beleértve
az eszmélet, a 1égzés ellendrzését és az Gjraélesztést.
(Bollig et al., 2011; Tse et al., 2023) A képzési prog-
ramok jelentés javulast mutattak a gyermekek elsé-
segély-ismereteiben, készségeiben és attitlidjeiben
kézvetleniil a képzés utan és akar 15 honappal kés6bb
1. (Ise et al., 2023; Banfai et al., 2018) Azonban
a tudas megérzése id6vel csokken, ami a rend-
szeres frissit6 kurzusok sziikségességére utal. (Banfai
etal., 2018)

Mas kutatasok is vizsgaltdk mar az 6vodas- (Ban-
fai et al., 2014a) ¢s iskolaskora gyermekek (Bollig et
al., 2009), valamint a tanarok (Jakl et al., 2017) és
szil6k (Banfai et al., 2014b) ismeretszintjét és oktatasi
lehetdségeit, kihivasait. Tanulmanyunkkal arra kivan-
tuk felhivni a figyelmet, hogy az elsésegélynytjtassal
kapcsolatos ismeretek bévitése sziikséges, felnéttek
és diakok szamara egyarant. Az elsésegély oktatas az
American Heart Association ajanlasa szerint a tanterv
része kell, hogy legyen, hiszen a fiatal korban nyujtott
oktatas is elegendd tudast adhat, és ezzel a lakossag
széles kore elérhetd. (Cave et al., 2011)

Mindemellett a megszerzett tudas és készség nem
elegendé, ha a laikusok személyiségébdl, egyéb
félelmeibdl adddod korlatok gatoljak éket a gyors és
szakszerd segitségnyujtasban. (Marton et al., 2014)
Bakke és szerzétarsai kutatasukban leirtak, hogy sem
a tréning hossza, sem pedig az elvégzett tréningek
szama nem korrelalt a (szubjektiv) felkésziiltség szint-
jével. (Bakke et al., 2015)

Az emberek stressztliré képességének és segitGkész-
ségének fejlesztése alapvetéen fontos ahhoz, hogy
vészhelyzet esetén ne csak képesek, hanem hajlandéak
is legyenek cselekedni. Ez t6bb szinten, kilonféle
képzési elemekkel valoésithaté meg, amelyek egyrészt
a gyakorlati készségek elsajatitasat, masrészt a menta-
lis felkésziiltséget célozzak.

A stressztiré képesség novelésének egyik leghatéko-
nyabb modja az életszerd szimulaciés gyakorla-
tok beépitése a képzésbe. E gyakorlatok lehetdséget
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nygjtanak arra, hogy a résztvevék hozzaszokjanak
a nyomashoz és a stresszhez, mikozben kontrollalt
kornyezetben tapasztaljdk meg az ilyen helyzetek
kihivasait. Az id6korlatos szituacidk, ahol gyors
dontéseket kell hozni, tovabb novelhetik az alkalmaz-
kodoképességet.

A gyakorlati elemek mellett kiemelt szerepet kell
kapnia a lélektani felkészitésnek is. A stresszkezelési
technikak, példaul a légzégyakorlatok, a mindfulness
vagy a progressziv izomrelaxaci6 segithetnek a részt-
vevéknek abban, hogy stresszhelyzetben is nyugodtak
maradjanak. Ezen kivill a kognitiv Gjrakeretezés tech-
nikdja — amely a stresszt nem bénitéd tényezéként, ha-
nem motivalé kihivasként értelmezi — szintén hozza-
jarulhat a stressztird képesség javitasahoz.

A segit6készség fejlesztése szintén elengedhetetlen.
Az empatiat erdsité gyakorlatok, példaul valos eset-
tanulmanyok vagy torténetek bemutatasa, ahol az
elssegélynyujtas donté szerepet jatszott, segithetnek
abban, hogy a résztvevék érzelmileg is azonosuljanak
a segité szereppel. A szerepjatékok, ahol kiilonb6zé
helyzetekben probalhatjak ki magukat segit6ként vagy
megfigyel6ként, tovabb novelik a motivaciot. Emellett
a porzitlv visszacsatolasnak is nagy jelentésége van.
Ha a résztvevék sikerélményeket szereznek a képzések
soran, és ezt megerdsité visszajelzésekkel tAmogatjak,
az onbizalmuk és segit6készségiik is novekszik.

Az ilyen képzések hosszt tava hatékonysaga érdeké-
ben fontos, hogy a résztvevék rendszeresen gyakorol-
jak a tanultakat, példaul évente frissité tréningeken.
A tarsadalmi feleldsség hangsulyozasa is segithet ab-
ban, hogy a segit6készség belsé motivaciova valjon.
Osszességében a cél az, hogy az emberek ne csupan
tudjak, mit kell tennitik vészhelyzetben, hanem akar-
jak 1s megtenni. Ez nemcsak az egyéni magabiz-
tossagon mulik, hanem a koz9sségi szellem, az empa-
tia és a gyakorlati készségek 6tvozésén. Ha ezeket a
kompetencidkat megfelel6 képzési elemekkel fejleszt-
jiik, akkor tobb lesz az olyan helyzet, ahol a laiku-
sok batran és hatékonyan képesek cselekedni siirgds
szitkség esetén.
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Az iskolai elsésegélynyjtod képzés hossza tava pozitiv
hatassal lehet a didkok tudasara, készségeire és
attitddjére. A tanulmanyok jelentds javulast mutattak
az elsésegély-ismeretekben és készségekben kozvet-
lentll a képzés utan, valamint a 4, 12 ¢és 15 héna-
pos kovetéses idészakokban. (Banfai et al., 2018;
Reveruzzi et al., 2020) Bar az1idé mualasaval némi csok-
kenés volt megfigyelhetd a tudasban és készségekben,
a diakok megdrizték az olyan fontos informaciokat,
mint a segélyhivo szama, vagy az alapveté életmentd
technikdk. (Banfai et al., 2019) Bollig és szerzétar-
sal altalanos iskolas gyermekek korében vizsgaltak
egy elsésegélynytjtd tanfolyam sikerességét azzal,
hogy felmérték a tudasszintet a tanfolyam elétt, vége
utan kozvetlenil és 6 hoénappal utina. Bar min-
den felmért tényezében szignifikdns javulast értek el
a kurzus utan hat honappal, a tanfolyam kezdete 6ta
mégis jelentds csokkenést tapasztaltak a megszerzett
tudasszint tekintetében. A légzés meglétének helyes
vizsgalatat példaul a tanfolyam el6tt a minta 3%-a,
annak elvégezte utan 79%-a, mig fél évvel késGbb
mar csak 37%-a tudta. Ez az eredmény az ismeretek
folyamatos tjitasanak sziikségességét tamasztja ala.
(Bollig et al., 2009) A elsésegélynytjtassal kapcsola-
tos ismereteket ¢évente szitkséges megujitani, hogy
a gyakorlati jellegli feladatok (kotszerelés, stabil
oldalfektetés, Gjraélesztés stb.) is kell§ rutinnal legyenek
kivitelezhetSk sziikség esetén, valamint a mindenkor
aktudlis és bizonyitékokon alapulé elméleti tudast
adhassdk at a laikusoknak. Ha ezen eredményeket
Osszevetjik azzal, hogy a magyar pedagdgusok mint-
egy 61%-legalabb 10 éve nem frissitette ismereteit,
maris egy fontos célt fogalmazhatunk meg nemcsak
a fiatalok, hanem a pedagégusok szamara is. Tekintve
a tanul6k és oktatok leterheltségét a koznevelésben,
az elsésegélynyqjtas megfeleld oktatasat és rendsze-
res atismétlését leghatékonyabban a Nemzeti Alap-
tantervbe épitve, nem pedig azon felil lehetne biz-
tositani. Jelenleg az Alaptanterv a 4. osztaly végére
a ,a baleseti és egészségkarositd veszélyforrasok” és
a helyes segitségkéréshez sziikséges tudast irja el6,



mig a 12. évfolyam végére a tanuloknak képesnek kell
lennitik ,.elhdritani a baleseti és veszélyforrasokat,
magabiztosan segiteni ¢s elsésegélyt nyGjtani ember-
tarsainak”. (5/2020. Kormanyrendelet)

Felméréstink korlatai kozé tartozik, hogy mintank
egyetlen, varosi koznevelési intézménybdl kertilt
bevélogatasra, emiatt mintank nem mindsil repre-
zentativnak a magyar koznevelésben részt vevd
tanarok ¢és a kozépiskolasok populdcidjat tekintve.
Az onbevallason alapuld tudasszint felmérés szintén
a kutatas egyik limitacidjanak tekinthetd. Az ismeret-
szint felmérése sajat készitést felmérdlappal tortént,
igy az eredmények oOsszevetése mas kutatok tudo-
manyos eredményeivel fenntartasokkal kezelendd.
Tovabba csak elméleti kérdéseket tartalmazott tesz-

Kovetkeztetés

Az els6segélynyujtassal kapcsolatos ismeretek a meg-
kérdezett pedagogusok és didkok korében alapvetSen
azonos szintd. Kutatdsunk a jogositvany uatjan és
a tanodrai keretek kozott szerzett ismereteket alkal-
maz6 csoportjaink kozott mutatott ki egyértelmd

Szerzéi munkamegosztds
JA: koncepcio, tervezés, szovegezeés
PK: statisztikai elemzés, szakértés, adatfeldolgozds

tiink, emiatt pedig a gyakorlati készségeket — és az
ott megfigyelhet6 esetleges kiilonbségeket az egyes
almintak k6z6tt — nem volt lehet6séglink vizsgalni.

Tovabbi kutatasi irany lehet, hogy az elméleti és
gyakorlati tudas mellett a fentebb taglalt, egyéb kom-
petenciak (segit6készség, attitiid) is felmérésre kertl-
jenek. Egy szisztematikus irodalomelemzésben megal-
lapitottak, hogy az elsGsegélynyqjtd képzés javitja
a vészhelyzetekben nyqjtott segitség minéségét, azon-
ban nincs hatassal a segitségnyUjtas gyakorisagara: azt
csak az elsésegélynyjtas és a segit6készség egyiittes
(Van de Velde et al., 2009)
Fontosnak tartjuk tehat egy lehetséges iskolai keretek

képzése novelte csak.

kozott rendszeresitett képzésben ezekre az aspektu-
sokra 1s fokuszalni.

killonbséget a tudasszint tekintetében. Nagy igény
mutatkozott a tanérai keretek kozott szerzett ismeret-
szerzésre a zalaegerszegl didkok kérében, ami jelen-
legi leterheltségiik mellett is annak fontossagit,
létjogosultsagat tamasztja ala.

MCsT: koncepcio, tervezés, statisztikai elemzés, szakértés, adatfeldolgozdas

A cikk vegleges valtozatdt valamennyi szerzé elolvasta és jovahagyta.
A kozlemeény megirdsa, illetve a kapcsolddo kutatdmunka anyagi tdmogatdasban nem részesdllt.
A szerzéknek nincsenek a cikk témdjaval kapcsolt érdekeltségei.
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