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Absztrakt

A ReflectMom onismereti, kapcsolatepitd, fejleszté modszer célja egy onismereti jatek kialakitd-
sa volt varandosok, kisgyermeket neveld edesanydk és az éket tamogatd szakemberek részére.
A Magyar Védénék Szakmai Szévetsége dltal kiirt palydzatban részt vevéd védéndk gyakorlat-
ban alkalmaztdk a médszert egyéni és csoportos foglalkozasok sordan. Tapasztalataikat az aldbbi
esettanulmdnyok ismertetésével mutatjuk be. Jelen publikdcioban 6t esettanulmdny kerdl
bemutatdsra, melyek elkészitéséhez a résztvevék belegyezésuket adtdk.

A kivalasztott esetek azt igazoljdk, hogy a ReflectMom gyakorlatban jol alkalmazhaté modszer
a gondozotakkal vald mélyebb érzelmi kapcsolat kialakitdsdban, a kommunikaciés gdtak
felolddsdban az anydk onismeretének fejlesztéseben.

Kulcsszavak: ReflectMom, esettanulmdny
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Abstract

The ReflectMom self-awareness, relationship-building and development method was a self-
awareness game for expectant mothers, mothers with young children and professionals
supporting them. Participating in a projectorganised by the Professional Association of
Hungarian Health Visitors, the method was used in practice by the health visitors during
individual and group sessions. Their experiences are presented in the following five case studies
presented in this paper. Participants gave their consent for the preparation of the case studies.

The case studies presented demonstrate that ReflectMom is a practical method for developing
a deeper emotional connection with caregivers and for breaking down communication barriers

to develop mothers’ self-awareness.
Keywords: ReflectMom, case study

Esettanulmdny 1.

Az els6 esettanulmanyt Janosiné Kadar Erzsébet, két
évtizedes szakmai tapasztalattal rendelkezé teriileti
védond készitette. Munkdja soran szamos kiilénb6z6
korosztallyal és ¢lethelyzettel taldlkozik, ami folya-
matosan valtozatossa és kihivasokkal telivé teszi a min-
dennapi feladatait.

Esettanulmanyat az alabbiakban mutatja be:

Az elmult hiusz év alatt szamos pozitiv visszajelzést
kaptam a sziil6ktdl és csaladoktol, akiket tAmogattam.
Kilonosen buszke vagyok arra, hogy segithettem
a szoptatas és a gyermekagyas idészak lelki nehéz-
ségeinek kezelésében, példaul a ReflectMom kartyak
bevezetésével, amelyek pozitiv hatassal voltak a sziil6k
és csecsemdk jollétére. A véd6n6i munka rendkiviil
fontos és jelentdségteljes, de szamos lelki terhet is
magaban hordoz. Az alabbiakban 6sszefoglalom
a leggyakoribb lelki terheket, amelyekkel a véd6énék
szembesiilhetnek. A folyamatos érzelmi tamogatas
nyGjtasa a varandos anyaknak, wjszilotteknek és
csaladjaitknak kimerité lehet. A mindennapos talal-
kozasok soran gyakran szembesiilnek a védéndék
szorongassal, depresszioval, csaladi problémakkal
¢és egycb érzelmi kihivasokkal, amelyck empatiat és
folyamatos érzelmi jelenlétet igényelnek. Gyakran
dolgozunk 6nalléan vagy kis csapatban, ami szocia-
lis izolacibhoz vezethet. A munkatarsakkal és mas
val6  korlatozott

szakemberekkel kapcsolattartas

csokkentheti a munka soran tapasztalt timogatast és

visszajelzést. Egyenstlyozni kell a kilénb6z6 szere-
pek kozott, mint példaul a tanacsado, az egészségligyi
szakember és a tamogat6 személy. Ez a szerepkonflik-
tus stresszt okozhat, mivel nehéz lehet megtalalni az
egyensulyt a szakmai és személyes elvarasok kozott.
Talalkozunk traumatikus eseményekkel, mint példaul
a perinatalis veszteségek, sulyos betegségek vagy
csaladon beluli erészak. Ezek az események mélyen
érintenck érzelmileg, kiilénésen akkor, ha szoros kap-
csolatban allok a csaladokkal. Nagy felelésséget
viselink a csaladok egészsége és jolléte szempont-
jabol. Az elvarasok és a nyomas, hogy minden hely-
zetben a legjobb dontést hozzuk, szorongast és stresszt
okozhat. A hosszi munkadrak, a nagy munkatcher
¢és az érzelmi kimertltség kombinacidja kiégéshez
(burnout) vezethet, mely fizikai és mentalis kimertilt-
séggel, csokkent teljesitménnyel és érzelmi eltavolo-
dassal jar. A védéndi munka rendkivill értékes, bar
szamos kihivassal is szembesit, de megfelel6 tamoga-
tassal és megkiizdési stratégiakkal azonban ezek a lelki
terhek kezelheték. A ReflectMom kartya célja, hogy
tamogassa a védénéi munkat, kilénosen a lelki trau-
ma feldolgozasdban. Ez a moddszer hasznos eszkoz
lehet a védénd szamara, hogy hatékonyan tamogat-
hassak az anyakat a gyermekdgyas idészak lelki
nehézségeinek kezelésében.

Az esettanulmany hattere: Az esettanulmany alanya
egy 20 éves nd, aki szamara els6 gyermekének sztiletése
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idején, a korhazi tartézkodasa alatt dertlt ki, hogy fér-
je, megcsalta 6t unokatestvérével. Ez a felfedezés mély
lelki traumat okozott a gondozott anyanak, amelyet
tovabb sulyosbitott a sziilés utani hormonalis valtozas
és a szulés utani depresszi6 kialakulasa. A gondozott
édesanya érzelmi allapota a kovetkez6 tiinetekkel
jellemezhetd: szorongas és depresszio, almatlansag,
étvagytalansag, érzelmi elszigeteltség érzése, dith és
csalodottsag, szoptatasi nehézségek. A védéndi gon-
dozas soran javasoltam a kartyajaték hasznalatat,
amely segit az anyak érzelmi és mentalis egészségének
javitasaban a sziilés utani idgszakban. A kartyajaték
kiillonbozé témakorokben segiti a nék onreflexidjat,
érzelmeik feldolgozasat és kommunikaciojat. A kar-
tyajaték 20 kulénbozé kérdést és feladatot tartalmaz,
amelyeket a gondozott anyaval kézésen dolgoztunk
fel. A foglalkozas folyaman heti egy alkalommal
talalkoztunk, ahol minden alkalommal 2-3 kartyat

vettink at.

Kartyak és feldolgozasuk

1. Erzelmek Kifejezése

Kartya: “Ird le, milyen érzések kavarognak benned
most.”

Feldolgozas: A gondozott anya széban leirta az
érzéseit, beleértve a dithot, csalédottsagot és szomo-
rusagot. Ezt kévetéen megbeszéltiik, hogyan lehet-
ne ezeket az érzéseket konstruktivan kezelni.

2. Pozitiv tapasztalatok felidézése

Kartya: “Gondolj vissza egy olyan idészakra, amikor
boldog és kiegyensulyozott voltal. Mi segitett ebben?”
Feldolgozas: A gondozott anya visszaemlékezett a va-
randdssaga eldtti idészakra, amikor boldog és elége-

Esettanulmany 2.

A masodik esettanulmanyt Moczané Sandor Ménika
teriileti védéné készitette, aki 30 éve dolgozik
védéndként, és munkaja soran arra torekszik, hogy
ne csak a gyermeket, hanem az anyat is gondozza,
figyeljen arra is, hogy az édesanya hogy érzi magit,
hogyan éli meg az anyasagot.
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dett volt. Ez segitett felismernie, hogy a jelenlegi hely-
zete atmeneti, és Gjra boldogsagra talalhat még:

3. Tdmogaté hdlézat kialakitdsa

Kartya: “Kik azok az emberek az életedben, akikre
most szamithatsz?”

Feldolgozas: A gondozott anya Osszeirta azokat a bara-
tokat és csaladtagokat, akik tadmogatast nytjthatnak
neki, és a segitségem eredményeként elkezdte Gjra fel-
venni veliik a kapcsolatot.

Eredmények

A kartyajaték hasznalataval a négy alkalmas foglal-
kozas sorozat jelent6s javulast ért el a gondozott anya
¢érzelmi allapotaban: csékkent a szorongas és a dep-
reszszio, javult az alvas mindsége, az étvagya
¢és az energlaszintje, pozitivabb érzelmi kapcsolatok
kialakulasa, Gjraépitett énbecstilés és onbizalom.

Osszegzés, kovetkeztetés

A ReflectMom mentalhigiénés kartyajaték hatékony
eszkoznek bizonyult a gondozott anya lelki trau-
majanak feldolgozasaban a gyermekagyi idészakban.
A strukturalt kérdések és feladatok segitették mélyebb
onismeretre szert tenni, érzelmeit feldolgozni és tamo-
gatd halozatot kialakitani. Az esettanulmany ravila-
git arra, hogy a sziilés utani idészakban kilénésen fon-
tos a n6k mentalis egészségének tamogatasa, a meg-
felel6 eszkozok és modszerek alkalmazasa jelentds
javulast eredményezhet az életmindségiikben. Osszes-
ségében a kartya hozzajarulhat ahhoz, hogy az anyak
magabiztosabbak és kiegyenstlyozottabbak legyenek
a szoptatas idészakaban, és jobban megbirk6zza-
nak a felmertld érzelmi és gyakorlati kihivasokkal.

Az esettanulmanyt az aldbbiakban mutatja be:

Munkam soran azt latom, hogy az anyak elveszet-
tek, egyedil vannak. Sokan, koztik rokonok, barat-
nék legyintenek a problémaikra igy egy 1d6 utan mar
nem is akarjak elmondani, magukba fojtjak, gorgetik
maguk el6tt. Nagyon komoly problémat jelentenek



a transzgeneracios terhek, elakadasok. Mostanaban
nagy jelentésége van az anya ,jollétének™, 6 a csalad
mozgatoérugdja, ha 6 jol van, akkor a csalad is. Ehhez
azonban tamogato kozeg kell.

A ReflectMom jatékra 6nként jelentkezett az édes-
anya. Egy kislanya van, jelenleg vele van otthon.
Férjével rendezett korilmények kozott élnek, most
még nagyszil6knél, a hazuk nemsokara elkésziil,
koltoznek. Az anyanak harom fittestvére van. Egyéni
jatékot jatszottunk el6szor, a valaszokbol kiderilt: jo
helyen van, jol érzi magat édesanyaként. Torekszik,
hogy jé kapcsolata legyen a gyermekével, tudatosan
késziilt az anyasagra, és azota is folyamatosan t4jé-
kozodik, informalodik.

Misodik alkalommal kapcsolati halét jatszottuk:
A haléra hat személy kartyaja kerilt fel. Kézépre tette
sajat magat, rakerilt az édesanyja, akivel j6 a kapcso-
lata, rakerilt az anyai nagymama, és rakerilt az apai
nagymama. O a “vizes kép” a halon. A nagymama
messzebb él a csaladtol, évek ota egyedil van. Kiilon-
b6z6 egészségiigyl problémakkal kiizd, tdalsalyos. Még
serdulé volt az édesanya, amikor egy latogatas alkal-
maval azt mondta a nagymama, hogy ,,Ha kis sze-
rencséd lesz, te is ilyen kovér leszel...” Serdiiléként az
édesanya az iskolaban sem talalta a helyét, elmondasa
szerint soha nem volt vékony, hanem izmos, de mivel
tobbet mutatott a mérleg, kovérnek latta magat.
Ezek egyiitt elinditottak egy lejtén. Nem szeretett
a nagymamahoz menni, nem evett, és meghanytat-
ta magat. Nem fogyott, a kdrnyezete egyaltalan nem
vette észre, hogy mi torténik. Elmondasa alapjan
nagyon szerette volna, ha észreveszi valaki, szerette
volna, hogy kideriiljoén, baj van! Végiil 6 mondta el
az édesanyjanak, aki el6szor nem hitt neki, nem vette
komolyan, hogy egy-egy ilyen mondat mekkora kért
tud okozni. Az anya elmondta, hogy val6szind, sok-
kolta az édesanyjat a hir, de révid 1d6 utan az édes-
anya atgondolta a dolgokat, és mell¢ allt, 6 segitett
neki atlendilni. Ketten az édesanyjaval oldottak meg
a problémat, sokat beszélgettek. Koriilbeltl két évig
tartott kisebb-nagyobb megszakitasokkal. Jelenleg,
mai fejjel” azt mondja, segitséget kérne, de akkor
ugy gondolta, hogy az édesanya tamasza elég lesz.
Most mar nincsenek evés problémai, nagyon oda-

figyel a gyermek taplalasara is, de nem talz6 modon.
Férjével egyltt megprobalnak mindent megtenni,
hogy a kislanyuk kiegyensulyozottan egyen. Az édes-
anyjan kivil a férjének beszélt az evészavarardl,

de csak érintélegesen.

Osszefoglalo, kovetkeztetések

Védénéként szamomra is meghat6é volt latni, hal-
lani, hogy ezt a problémat megosztja velem az édes-
anya. T6bbszor elsirta magat, elérzékenytlt. Meg-
kérdezte, elmondja-e majd a kislanyanak? Nagyon
nagy tamasza lehet a kislanynak, ha baj lenne, de ami
a legfontosabb, tudja, ismeri, atélte a tiineteket, figyel
a jelekre, és idében észre fogja venni, ha valami nem
j6 iranyba halad. Radébbent, milyen rossz érzés lehe-
tett az édesanyjanak, mert korabban nem vette észre
alanyan, hogy baj van, pedig 6 nagyon szerette volna,
hogy a kérnyezete észrevegye. Ez most édesanyaként
nagyon érzékenyen érintette, hogy ralatott a masik
oldalra is. Korabban az egyéni jaték soran huzott
egy kérdést: “Hogy birja a tested az anyasaggal jaro
terheket?” Visszatérve erre a kartyara a jaték végén
atbeszéltiik a mozgas jelent6ségét, tudja, hogy nem
csak az étkezés fontos. Most tanul, épitkeznek, de
1gyekszik visszavezetni a sportot a mindennapjaiba.
Fontos a példamutatas a kislanya felé, tudatosan
torekszik, hogy j6 példat mutasson.

A gyermekek egy részét érintik a kiilénb6z6 regulacios
zavarok, amelynek hatterérdl sokszor nem is tudunk.
Egy-egy ilyen eset kapcsan latjuk azt, mekkora
jelentésége van annak, ha tudjuk az okot, az okokat,
hogy hatékonyabban tudjunk segiteni a csaladnak.
Ha sziikséges, az édesanyanak is segitséget tudunk
a modszer alkalmazasaval adni, hogy amit nem sik-
eriilt feldolgozni, ahhoz akar segitséget tudjunk ajan-
lani. Az édesanya véleménye a jatékrol: ,,Koszonom
szépen a lehetdséget, hogy kiprobalhattam és koszo-
ném, hogy meghallgatott. A jaték soran konnyen
tudtam beszélni olyan dolgokrél, amit kilénben nem
osztok meg masokkal. A képkartyak segitségével vala-
hogy csak ugy kijon az emberbdl. Halas vagyok, hogy
kiprébalhattam, 6sszességében egy kitekintés volt ez
a jaték az életembdl az életemre. Atbeszélve és ki-
mondva a kapcsolatok nehézségeit, sokkal konnyebb
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tovabblépni és a j6 dolgokra koncentralni. Az elsé al-
kalom felelevenitette bennem, hogy miért is akartam

Esettanulmadny 3.

A harmadik esettanulmany készit6je Tothné Majer
Valéria, 40 éve teriileti védénéként dolgozik, mental-
higiénét, mediaciét ¢és rendszerkozpontd csalad-
terapiat tanult, amely orientaciok a munkdjaban is
hatassal birnak.

A ReflectMom modszer kiprobalasa soran kezdet-
ben két hétig felajanlottam a tanacsadason megjelend
anyaknak a ,,Napindit6 Kartyakat”, igy alakult ki
egy anya csoport, ¢és két-harom alkalommal egyéni
onismereti foglalkozas is zajlott. Szinte minden eset-
ben hoztak az anyukdk egy gyermeket magukkal, de
amikor, mar két f6 harom év alatti gyermek volt jelen
nem tudtak igazan az 6nismereti jatékban dolgozni.
(A gyermekekre nagyon kellett figyelni.)

Az esettanulmanyban egy anya gyermekével kapcso-
latos aggodalmait dolgoztak fel az alabbiak szerint:
Az anya keres meg azzal, hogy a nagyobb fia nagyon
rossz az 6vodaban, mindig verekszik, és nem akarja,
hogy biin6zé legyen.

Anya: Xéni 31 éves, hazassagban ¢l, 3 gyermeke
van. A férje 50 éves. A legkisebb gyermek 2 honapos
(Tamas), a kozéps6 4 éves (Mark), a legnagyobb 6
éves (Bence). Az anya vékony testalkatd, fekete haju
né, mindig farmerben vagy terepszinti nadragban jar,
rovid gondor hajaban hajraf van (mintha 6ssze kellene
fogni az életét). Szakmunkas végzettsége van, gyarban
dolgozott, jelenleg GYES-en van. A férje villany-
szereld, k6z6s munkahelyen ismerkedtek meg. El6szor
a férje sziileinél laktak, jelenleg, egy kis “paraszthazat”
vettek meg, ami jol berendezett, takaros, tiszta. Xénit
elhagytak a sziilel a nagymamaja nevelte fel, latogatni
sem akartak. A sziiletési csalddjaban tobb perifériara
szorult rokon ¢l - akikkel nem tartanak kapcsolatot.
A férjével valoé kapcsolatuk kezdetén az anydsanal
laktak - ezt gy jellemezte a képekrdl -, hogy “Ossze-
csaptak a fejem felett a hullamok, de megmutatom,
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anya lenni! A hétk6znapok apro6 problémai leperegtek

12>

rolam, boldogsagot kaptam! Koszonom

hogy egyeddl is tudok jo anya, jo feleség lenni”.

Az elején sor kertilt a szerzédéskotésre:

A ReflectMom kartyacsomag hasznalataval a beszél-
getések ingyenesek, amelyeket a gondolatok megje-
lenitésére hasznalom. A kartyak atmenetileg felfiig-
gesztik a racionalis gondolkodast, mint szimbo6lumok,
és egészen mas nézépontbdl kezdhetjuk szemlélni
a benntnket foglalkoztaté kérdéseket. Belsé vilagunk
valosagat a képek teremtik meg. Jelentéssel birhat
a kép témaja, formalis jellemzdi, szinei, illata, tapinta-
sa, a hozza tarsulé hangok és az éltala keltett érzések
is. Minden alkalommal a legstirget6bb hozott problé-
ma kertlt megbeszélésre a kartyacsomag témaival
Osszekotve.

Elsd alkalom:

Xéni: A kis roka, jelezte a nyugalmat, aki pihen
a képen, puha és szeretetteljes. Nehezen birkézok meg
az 1) feladatokkal - segitségeket keresek, hogy olyan
nyugodt tudjak lenni, mint ez a kis roka.

En: De adja a szeretet, ez tényleg igy van.

Kovetkezd alkalom:

Xéni: A rézsa a szépség.

En: A néiesség elfogadésa.

Xéni: Igen, j6 lenne rézsanak lenni. Gyermekként
kovér voltam, apam ezért mindig lenézett. Anyam
is elhagyott - ittak. A nagymama nevelt fel a testvé-
remmel.

En: Nem On volt a hibés, amiért elhagytak.

Xéni: Pedig ezt sokszor gondoltam, nem szoktam
errdl beszélni, eltemettem magamban, akkor nem f4;.
En: Volt egy nagymama, aki nagyon szépnek latta.
Hipotézisem: X¢éni kiizd a régi eltemetett emlékeivel.
Keresi a megfelel6 személyt, akivel ezt megoszthatja.
Egy torzitott vagy negativ képet alakit ki sajat testérél



¢és megjelenésérol. Ezek a zavarok befolyasolhatjak az
egyéni dnértékelését és 6nbizalmat.

LEgy masik alkalom:

Xéni: Az elvonul6 madarak a megmaradt elvarasok.
Az anyosa elvarasaitél nagyon szenved, ,,mint a vihar-
felhéktdl, a kitoré vulkantol a képeken. Nekem nem
volt anyam, azt, aki a férjem anyja meg kell becsiilni,
még ha engem sokat bantott is.”

FEgy kovetkezd alkalom:

Xéni: ,,A viztdl félek” - mondja- ,,szamomra az elme-
rilés, fenn akarok maradni. Nagy teher a harom gyer-
mekkel. Csak a férjemre szamithatok, aki dolgozik,
kevés a szabadideje. Néha nagyon nehéznek érzem
a mindennapokat.”

En: Ki az, aki még maga mellett van? — Energetizalas
kartya — ,,Van még a s6gorom 1is, azért 6ra mindig
szamithatok. Més nincs. A testvéremet az elmult
idészakban elvesztettem, nagyon laza volt a kapcso-
latunk.

Xéni: Sokat diétazok, hianyzik a csoki.”

En: Elégedetlen 6nmagéval, de tervezett hdrom szép
gyermeke van. 59 kg Nagyon szép csaladja van,
nézze meg a tiikorben magukat. Mit 1at?

Xéni: Azért alakul a helyzet...

Esettanulmadny 4.

A negyedik esettanulmanyt Hock Andrea védénd
készitette, aki 21 éve dolgozik terilleti védéndéként
Az

valasztott esettanulmanyt a kévetkezSk szerint mu-

Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyében. altala
tatja be:

Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyében 1évé Forrd
teleptilésen dolgozom tertleti védéndként. Hatranyos
helyzeti telepiilés, igy kilondsen nagy o6romom-
re szolgdlt a palyazati kiiras, hogy kiprébalhatom
a ReflectMom tarsasjatékot, mert Ggy éreztem
nagyon sok lelki probléma htizédik meg a csaladokon
belil, kiilondsen a nék, anyak esetében, akikkel napi
kapcsolatban vagyok. Kivancsi voltam, hogy reagal-
nak egy ilyen lehetéségre, vajon megnyilnak-e el6ttem
még jobban, milyen a csaladokon belili kapcsolat-

Osszegzés

A hat beszélgetés alkalmaval sok probléma kertlt
felszinre, majd haladtunk az elfogadas felé.

Az anya ¢és csaladja apolt, egyszerd, viselkedésiik sze-
rény, gondolataikat nehezen tudtak kifejezni. A harom
gyermekkel sokszor nehezen alakulnak a hatarok, az
anya ,,tokéletes” szeretne lenni, nehezen fogadja el
az ,elég j6 anya” fogalmat. Testképe elfogadasaval is
kiizd. Fontos megjegyezni, hogy a média, a tarsadal-
mi elvarasok és a kulturdlis normak gyakran hozza-
jarulnak a testképzavar kialakulasahoz, mivel novelik
a testidedl fel¢ valé nyomast és az 6sszehasonlitast
masokkal.

Ami nagyon nagy elénye a kartyaknak, hogy bein-
ditanak egy gondolkodast, és egy gondolkodasi
struktarat is atadnak a lapok. Ha a sziileink rosszul
viszonyultak a testiikhoz, vajon ezért nem szeretem én
sem a sajatom? Vajon az 6 sikerképiik él az én fejem-
ben is, a nagysziileim nevelési mintaja hatott ram 1is?
Ok mit kaptak, én mit kaptam, és vajon mit akarok
tovabbadni...? Ezek a kérdések folyamatosan felme-
rilnek.

A beszélgetések tovabbra is folytatédnak. Kdoszonet
a ReflectMom kartyacsomagért, a koéveté beszél-
getésekért.

rendszer, amit a kiilvilag felé nem mutatnak. A nék
nagy része haztartasbeli, vagy a faluban dolgoznak
kozmunkasként, hogy el tudjak vinni gyermekeiket
6vodaba, iskolaba. A csaladok anyagi helyzete, illetve
kultaraja nagyban befolyasolja a gyermekneveléshez
fiz6d6 attitidjiket. Hianyoznak a pozitiv csaladi
mintak. A csaladtervezésre nem fektetnek nagy sulyt,
inkdbb naprol napra élnek, és ,majd lesz valami”
életiiket,

A lanyok a korzetemben ezekbdl a csaladokbol at-

alapra helyezik az a megélhetésiiket.
lagosan 16 évesen varjak elsé gyermekiiket, a fiatal
anyukak igy 8 osztalyos iskolai végzettséggel keriilnek
ki az oktatasi rendszerbdl. Igyekeztem t6bb tarsadal-
mi csoportban kiprébalni a tarsasjatékot, foglalkoz-
tam vele egyénileg, illetve csoportban is. A legemléke-
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zetesebb a Biztos Kezdet Gyerekhazban 1évé csopor-
tos foglalkozas volt, ahova roma anyukak jarnak kis-
gyermekeikkel. A faluban 2018 februarjatdl tizemel
ban 39 hatranyos helyzetd, harom év alatti gyermek-
kel jartak oda a sztil6k. Nagyon j6l berendezett, min-
den igényt kielégité szolgaltatast nyujtanak, kozos
t6zést, kreativ foglalkozasokat szerveznek, minden
csttortokon a korai fejleszté gyégypedagogusoknak
adnak helyet a jatszészobaban, az udvaron a gyer-
mekek szabadon jatszhatnak sziileikkel, illetve igény
szerint biztositanak zuhanyzasi, mosasi lehetéséget.
Jelenleg a Gyerekhazban donté tobbségben ugyan-
abbdl a csaladbdl j6vé anyukak jarnak.

Ebben a csaladban 14 gyermek sziiletett, azéta mar
nagymama, illetve dédnagymama is lett ez a roma
asszony. A jelenleg 61 éves asszonynak a 14 gyermek-
t6l van 53 unokaja és 24 dédunokdja. A faluban ¢l
a gyermekeinek, unokainak nagy része, akik szintén
nagycsaladosok, kovetve a csaladi mintat. Nagyon
nchezen vették ra magukat, hogy jatszanak velem,
kinevettek, hogy miért veliik akarok jatszani, azt
a gyerckekkel kell. A gyermekkoruk abbdl telt, hogy
anyukdjuk mindig valamelyik testvériikkel varandos
volt, igy a nagyobbak voltak a kisebbekkel és segiteniiik
kellett a hazimunkaban az iskola mellett. A gyerekek
nagy része azért kijarta az altalanos iskolat, de szak-
mat mar kevesebben szereztek, kiilonosen a lanyok.
Ajaték soran feljottek a gyermekkori emlékek, anyuka-
juknak ki volt becses, és ki hizta majdnem mindig
a legrovidebbet. Anyukdjuknak mindig a fidk voltak
a kedvencei, azokért mindig kidllt, mig a lanyok-
kal kivételezett. Az egyik anyuka, aki varandbsom
jelenleg, épp az 6t6dik gyermekét varja, 6 sziletett
kilencedik gyermekként a csaladba, és akkor a leg-
nagyobb névérének mar csaladja volt, igy a 14 gyer-
mek nem élt egyiitt soha egy haztartasban. Egy-egy
kérdés megvalaszolasanal mar-mar veszekedés felé
mentek el a dolgok, el§jottek a sérelmek, az eddig
ki nem mondott gondolatok. A jaték soran kideriilt,
hogy a gyermekneveléssel kapcsolatos problémakat,
nehézségeket teljesen rugalmasan kezelik, nem élik
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meg tchernek, inkdbb kotelességnek, hogy a néknek
ez a dolguk, és Osztonosen nevelik a gyermekeiket.
Teljesen természetes, hogy segitik egymast, amikor
valamelyikitknek gondja, probléméja van, a masik
segit rajtuk. Szamomra mindig becstlendd volt
a roma csaladoknal, hogy ilyen nagy kozottik az 6sz-
szetartozds, a csaladi kotelékek fontossaga, és ugyan
sokszor veszekednek, olykor Ossze is verekednek
a csaladok, utdana rendezédnek a viszonyok, ¢s nem
hagyjak egymast cserben.

Voltak anyukak, akik 2-3 kort jatszottak veltink, de
volt, aki annyira megnyilt, hogy a végéig jatszott
velem. Gondot jelentett szamukra, és zavarba jottek,
ha kértem, hogy olvassdk fel a kartyat, igy én olvas-
tam fel helyettiik, illetve nehezen taldltak a szavakat,
¢s nem mindig értették a kérdés lényegét. Kicsit le-
forditva az 6 nyelviikre mar nyitottabbak voltak.
Egy apuka is bekapcsolodott kozben, aki szintén el-
mondta a csaladban elfoglalt szerepét, hozzaallasat
az apasaghoz, ¢és hogy teljesen természetes, hogy
a feleségének mindenben segit, mellette all, mert az
4 apja nem volt az anyjuk mellett, mikor gyermekek
voltak, és allanddan ittas volt. ElImondtak, hogy mi-
vel ilyen sokan voltak, apjuktél nagyon sokszor kaptak
bantalmazast, anyjuk pedig inkabb probalta elegyen-
getni a szalakat, békét kotni kozottiik.

Osszegzés

Nagyon jol éreztem magam a jatékok soran. Sza-
momra a csoportos foglalkozasok elényosebbek
voltak, mert a csoporttarsak adtak egymasnak tana-
csot, biztattak egymast. Az egyéni jaték kicsit feszélye-
zett volt, figyelték a reakciémat, és zavarban voltak
sokszor egy-egy kérdés megvalaszolasanal. Masként
latom mar azon anyukak, kismamak egészét, akikkel
jatszottam, jobban megértem a hozzaallasukat, aggo-
dalmaikat, igy konnyebben tudok nekik segiteni.
A tanultabb anyukaim maguk is rajottek, hol akadtak
el, hol kell még esetleg fejlédniiik a gyermeknevelés,
parkapcsolat soran. A hatranyos helyzet(i csaladoknal
inkabb a targyi, anyagi koriilmények a dontdk, a lelki
folyamatokat sokkal kevésbé veszik fel, és tudatosit-



jak magukban. Szamukra nem természetes, hogy az
érzelmeiket, aggalyaikat megosszak egymassal, vagy
egy kiilsé személlyel. Nagyon j6 volt a jaték soran,
hogy olyan kérdéseket tesz fel a kartya, amikbe bele
sem gondoltak még az anyukak, igy el6hozott mélyen

Esettanulmany S.

Az 6todik esettanulmanyt Adamszki Emilia Csalad-
védelmi Szolgalat feladatait ellatdo védoné készitette.
Esettanulmanyt az alabbiak szerint fogalmazta meg:
Csaladvédelmi Szolgalatos (CSVSZ) védéndként
dolgozom. A ReflectMom jatékot az egyéni
tanacsadasokon alkalmaztam. A jaték az asszertiv
beszélgetés technikdja mellett segitett abban, hogy
a krizishelyzetben segitséget kéré nék a GSVSZ
tanacsadas soran sajat magukkal tudjanak job-
ban kapcsolodni. Ahhoz, hogy a dontésiik, ame-
lyet ,,meg kell hozniuk” a legonazonosabb legyen.
Tanacsadasaimra krizishelyzetben 1évé ndk jonnek,
akik a varandossagukat nem tervezték, a megfo-
gant gyermek elfogadasa komoly nehézséget jelent.
A tanacsadasokat hét éve tartom, ezen idészak alatt
tobb ezer né fordult meg nalam. A tanicsadasokon
a legnehezebb az, amikor a masodik vagy a harmadik
megsziletendé gyermek esélyei mulnak azon, hogy
az anya mennyire tud ebben a helyzetben 6nazonos
lenni a sajat anyasagaval.

A téma jelentdsége, a kiprobalas indokoltsaga:

Az eddigi tapasztalatok alapjan tgy itélem meg,
hogy a ReflectMom mentalhigiénés modszer a
tanacsadasokon egy jo lehetdség lehet arra, hogy az
anya sajat helyzetére mashogy tud ratekinteni.

A modszer alkalmazasanak bemutatasa: A jaték
kézhezvétele utan kellett par hét, mire készen alltam
arra, hogy elévegyem a tanacsadason. A kliensek
nagy része olyan tudatallapotban volt, amiben ugy
éreztem, jobban, alaposabban kell ismernem a ja-
tékot ahhoz, hogy felajanljam. El6szor egy 22 éves
kétgyermekes anyukanal probaltam ki, és meglepéen
pozitivan reagalt. Sajat helyzetét a képek segitségével
konnyebben megtudta magyarazni, és sajat maganak
okozott meglepetést a felismeréseivel. A kapcsolati
hal6 kirakdsa soran tudatosodott benne, hogy senki

lév6, megvalaszolatlan kérdéseket és valaszokat, ame-
lyekkel eddig nem foglalkoztak.

Minden védénének batran ajanlom a jaték kiproba-
lasat, hasznalatat.

nem tud a varandossagrdl, és senkivel nem tudja
megbeszélni. A tanacsadas végén felajanlottam, hogy
masodik alkalommal, ha szeretné, Gjra felrakhatjuk
a kapcsolati halot. Sajat ,,aha” élménye lett, amikor
a halén szinte ugyanazok az emberek voltak, csak
kozelebb. A parja tovabbra sem keriilt fel. Kideriilt,
hogy érzelmileg mar rég eltavolodott téle, csak nem
volt lehetdsége mashogy donteni a kapesolatrol. Meg-
készonte, hogy kiprobaltuk: Olyan dolgokra tudott
rajonni, amit maganak, sem mert bevallani. ,,Nem
gondoltam, hogy én tényleg képes vagyok erre.”
A képek segitettek neki abban, hogy merjen beszélni
magarél maganak.

Egy masik megdébbentd eset egy 30 éves gyermek-
telen né volt, aki a kapcsolati hald kirakasanal sajat
magat a 12 éves énjeként rakta fel. Felkertlt a harom
éve meghalt dédpapa, aki nagyon kozel allt hozza.
A nagymama és a testvérel, valamint messzebb,
de a felnétt énjét is felrakta. Nala fontos volt, hogy
jart terapiara, amit 6nként hagyott abba két éve.
A tandcsadas utan ujra felkereste a szakembert és
megbeszélték a terapia folytatasat. Masodik alkalom-
mal egy boldog csaladot tudott kirakni, amit a jov6-
ben szeretne elérni. Ezen a kirakdson mar konkrét
helye volt a jovébeli gyermeknek és a parjanak.
A moédszerrdl igy nyilatkozott: ,,Készonom, hogy
végre kimondhattam azokat a dolgokat, amiket eddig
magamnak sem mertem.” A médszer alkalmazasanak
nehézségeit a CGSVSZ védéndi gyakorlatomban
a tanacsadasok specialitas ¢lethelyzete teszi. A ndk
ugy érzik, nem engedhetik meg maguknak, hogy
kilépjenek az elvart szerepbdl, ami jelen helyzetben
,»az a né, aki kénytelen mitétre menni”.

Szamomra nagy kihivas, hogy Ugy tudjam felajan-
lani a moédszer alkalmazasat, hogy épité és ne trau-
matizalé legyen. Az utébbi idében egyre tobb nd
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hasznalja a kapcsolati halot a sajat tobbes szerepének
megjelenitésére. Ami szintén nagy lehetéség lehet
az ¢én esetemben a traumamentes kommunikacid
alkalmazasahoz, valamint a ndék tényleges 6nazo-
nossaganak eléréséhez.

Eredmények, 6sszefoglalas, kovetkeztetések

Ezen rovid id6szak alatt szerzett tapasztalatok alapjan
az a véleményem, hogy e jaték szakszerd alkalmazasa
szamos lehetéséget nyithat meg a CSVSZ védéndk
el6tt 1s. Nagy lehetdség a tanacsadasokon megjelent
néknek Onismeretik és oOnreflexidjuk fejlédésé-
ben, érzéseik, gondolataik kifejezésében. A moédszer
alkalmazasanak késébbi hatdsa lehet6vé teszi, hogy
a kapcsolatok is pozitivan alakulhatnak, hiszen a nék
ugy tudnak magukra, a sajat helyzetiikre ratekintent,
ahogy azt kordbban nem voltak képesek megélni és
amit, ezen jaték nélkul nem tudtak volna. Az eddigi
alkalmazas tapasztalatai azt mutattdk meg, hogy
a klienseknek olyan o6nmagukra ralatast engedett
a modszer, ami sok esetben a helyzet Osszetettsége

Szerz6i munkamegosztds

miatt nem adatik meg. Fontos, hogy védéndként
segité-tanacsadd szerepemben magamat is folyama-
tosan képezni kell, hiszen a jaték pontos ismerete és
értése segit abban, hogy ugy tudjam felajanlani és
elmagyarazni a hasznalatat, hogy a nék ténylegesen
értsék, mit adhat ez a lehet8ség nekik az Onismeret,
onreflexio, és az ezeken alapulé dontések terén.
Nekem nehézség volt, hogy sok né a képekkel még
nem tud mit kezdeni, szimbolikus szinten gondolkod-
ni, erds blokk van benniik és a helyzetnek valé meg-
felelés kényszere.

Osszeségében hasznosnak tartom a modszert, és azt
gondolom, hogy minél tébbet alkalmazom, annal
hatékonyabb leszek a tanacsaddi szerepemben és
egyre tobb anya tudja majd alkalmazni sajat maga
otthon is. A moédszer alkalmazasa hozzdjarulhat az
abortuszt latolgaté ismételt megjelenések szamanak
csokkentés¢hez a vélsagtanacsadason, hozzasegit
a megfogant élet elfogadasahoz.

V. M.: szakértés, formai ellendrzés, kutatds és pdalydzat vezetdje

J. K. E.: esettanulmadny elkészitése, kutatds segitése
M. S. M.:esettanulmdny elkészitése, kutatds segitése
T. M. V.: esettanulmdny elkészitése, kutatds segitése
H. A.: esettanulmdny elkészitése, kutatds segitése

A. E.: esettanuimdny elkészitése, kutatds segitése

G. E. K.: szerkesztés, formai ellenérzés

Az adatvedelmi szabdlyok miatt a résztvevék nevet a szerzék megvaltoztattdk.

A cikk vegleges valtozatdt valamennyi szerzé elolvasta és jovahagyta.

A kozlemeény megirdsa, illetve a kapcsolddo kutatdmunka anyagi tamogatdsban nem részesult.
A szerzéknek nincsenek a cikk témadjaval kapcsolatos érdekeltsegeik.
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