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Absztrakt

Vizsgdlat célja: A vizsgalat celja felmerni, hogy az egyes evszakokban az idéjarasi valtozasok
milyen hatdssal vannak a stroke esetszdmokra és befolydsold tényezd-e a holdciklus valtozds
a korkep kialakulasdaban.

Anyag és modszer: Kutatdsunk kvantitativ, retrospektiv adatelemzés. Vizsgdlatunkat a PTE KK
Neurolégiai Klinika Stroke Tanszékén végeztlk. Mintavdalasztdsunk célirdnyos, nem véletlenszerd
volt. Az eseteket az 160, 161, |62, 163, 165, 166-0s BNO kdédokkal azonositottuk (N=1765). A hold-
ciklus és meteorolégiai adatokat az Orszdgos Meteorologiai Szolgdlat biztositotta a pogdnyi
merddllomds hiteles adatai alapjdn. Az adatokat Microsoft Excel 365 és SPSS 25.0 program
segitségével dolgoztuk fel.

Eredmények: Havi bontdsban a legtobb stroke eset mdjusban volt (n=163), legkevesebb februdr-
ban (n=127) (p=0,704). A legtobb stroke szerdai napokon (n=288), legkevesebb vasdrnap
fordult el6 (n=205). A holdciklusok vdaltozdsai nem mutattak szignifikdns kapcsolatot a stroke
eléfordulasaval. Frontmentes idében fogyo- és névé holddlldas idején volt a legtobb eset (n=942).
Kovetkeztetés: A holdfdzisok nem befolydsoljdk a stroke esetek eléforduldsat. A stroke és a hold
kapcsolatanak osszefliggéseét vizsgdld, érzékenyebb megkozelitéseket tartalmazd vizsgdlatok
javasoltak.

Kulecsszavak: stroke, meteoroldgia, fronthatds

Abstract

Objective: The objective of this study is to assess how weather and seasonal changes impact the
incidence of stroke and whether changes in the lunar cycle influence the onset of stroke.
Materials and Methods: Our research is a quantitative, retrospective data analysis. The study
was conducted in the Stroke Department of the Neurology Clinic at the University of Pécs Clinical
Centre. Sampling was non-random and purposive. Cases were identified using the ICD codes |60,
161, 162 163, I65 and 166 (N=1765). The lunar cycle and meteorological data were provided by the
Hungarian Meteorological Service, based on validated data from the weather station of Pogdny,
Hungary. Data were processed using Microsoft Excel 365 and SPSS 25.0 software.

Results: On a monthly basis, the highest number of stroke cases occurred in May (n=163), and
the lowest in February (n=127) (p=0.704). Most strokes occurred on Wednesdays (n=288) and
the fewest on Sundays (n=205). Changes in the lunar cycle did not show a significant relationship
with the occurrence of stroke. The highest number of cases (n=942) occurred during waning and
waxing moon phases in periods without weather fronts.

Conclusion: Lunar phases do not influence the occurrence of stroke. Further studies that employ
more sensitive approaches are recommended to explore the relationship between stroke and
lunar cycles.

Keywords: stroke, meteorology, weather fronts

Bevezetés

Az Eurostat jelentése szerint keringési betegségekben
évente mintegy 1,7 millié6 ember veszti életét az Eu-
ropai Unidban. A tobblethalalozasi okokat vizsgalva
megallapitottak, hogy az Unié teriiletén megjelend
héhullamok idején megné a haldlesetek szama, mely
okok kozil kiemelkedS helyen szerepelnek az agyi

¢érkatasztrofak (OECD/European Observatory on
Health Systems and Policies, 2021). Az akut agyi vér-
keringési zavar (stroke) két f6 tipusa az agyinfarktus
¢és az agyvérzés. A korkép gyakorisaga az elmalt négy
évtizedben Magyarorszagon csokkent, de még igy is
kozel 30 000 kérhazi felvétel torténik évente stroke
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miatt (Bereczki és Csiba, 2023). A nyugat-eurépai
orszagokhoz viszonyitva hazankban a stroke el6for-
dulasi ardnya még igy is kétszer-haromszor magasabb
(Janosi, 2017).

A rizikofaktorokat tekintve az életkor elérehaladtaval
megné a stroke valoszindsége és 25%-kal maga-
sabb aranyban fordul el a férfiak korében, emellett
a betegek atlagéletkora 5-10 évvel alacsonyabb, mint
a nyugat-eurdpai orszagokban (Janosi, 2017).

A stroke eseményeiért azonban felelések lehetnek
viselkedési (pl.alacsony fizikai aktivitas, dohanyzas, al-
koholfogyasztas, stb.), metabolikus (pl.nem megfelel$
étrend, magas ¢homi plazma glikéz szint, magas
testtomegindex,stb.) és kornyezeti (pl. passziv dohany-
zas, légszennyezés, Olomexpozicid, meteorologiai
tényezdék,stb.) okok is (GBD 2019 Stroke Collabora-
tors, 2021; Magyar Stroke Tarsasag és az Egészségligyi
Szakmai Kollégium Neurologiai Tagozata, 2023).
A stroke egyéb, jelenleg ismert kockazati és hajla-
mosité tényezo6i kozé tartozik még a hypertonia, a dia-
betes mellitus és a hiperlipidémia (Varga et al, 2022,
Guzik és Bushnell, 2017; Visco et al, 2023), de tovab-
bi kockazati tényezdéket is megemlithetiink (Fusz et al,
2016, Fusz et al, 2021; Venketasubramanian, 2023),
mint példaul a megfazas (Vaiciulis et al, 2023), az
influenza elleni véddoltas hianya (Koérémi et al,
2022), a légszennyezés (Kim et al, 2022) vagy
egyes pszichoszocidlis tényezék (Cserép et al, 2023;
Folyovich et al, 2021).

Szamos tanulmany vizsgalja a killonb6z6 betegségek
el6fordulasa, a halalozasi aranyok és bizonyos meteo-
rologiai tényezok (pl. holdfazisok, napkitorések) kozot-
ti kapcsolatot.

Hazankban kevés szakirodalom olvashat6 a meteoro-
logiai tényezdk egyes betegségekre gyakorolt hatdsarol.
Boussoussou és munkatarsai 2014-ben publikalt ku-
tatasuk soran azt talaltak, hogy a vizsgalt kockazati
tényezo6k kozil kizardlag a magasvérnyomas-betegség
mutatott frontérzékenységet (Boussoussou et al, 2014).
Egy masik magyar kutatas szerint kiilonbézé meteo-
rologiai adatok Osszefiiggést mutattak a rupturalt

aorta aneurysma el6forduldasaban (Berczeli et al,
2018). Boussoussou ¢s tarsai arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a légkori frontok szerepet jatszhatnak
az akut sziv és érrendszeri betegségek patogene-
zis¢ben (Bussousou et al, 2020). Kriszbacher azt
vizsgalta, hogy az egyes meteorologiai tényezok,
ugymint hémérséklet, légkori nyomas, fronthatasok,
befolyasoljak-e az acut myocardialis infarctus (AMI)
el6fordulasi gyakorisagat. Kutatasa soran arra a meg-
allapitasra jutott, hogy a tavaszi évszakban a napi
atlaghémérséklet emelkedésével né az AMI esetek
szama 1s, ugyanakkor a nyari hénapokra, amikor az
atlaghémérséklet 20 °C felett van, csokken az AMI
esetek szama. A myocardialis infarctusok és az ese-
teket megel6z6 frontok szama/tipusa kozott korre-
laciés kapcesolatot mutattak ki. Légkori nyomasvalto-
zas és frontvaltozas szamanak névekedésével az AMI
esetek el6fordulasa is nétt (Kriszbacher, 2006).

A nemzetk6zi kutatasok azonban széleskortiek, szamos
publikacié szol a meteorologiai tényezdk hatasardl,
amelyek a stroke kialakulasaban is szerepet jatszanak.
Azonban keveset tudunk a részletes meteorologiai
tényezo6krdl, amelyek hatast gyakorolnak a stroke kia-
lakulasara. Egy japan kutatas szerint az ischaemids
stroke el6fordulasa alacsonyabb volt nyaron, a mini-
mum napi hémérséklet pedig jelentésen hozzajarult
az ischaemias stroke kialakuldsahoz. A vérzéses
stroke-ok esetén az egyik naprél a masikra valtozo
hémérséklet ingadozasnak volt nagy szerepe. Amikor
az atlagos hémérséklet alacsonyabb volt, mint az azt
megel6z6 napon, akkor a vérzéses stroke eléfordulasa
nagyobb volt, ugyanakkor 6sszességében nem talaltak
szignifikdns kapcsolatot a meteorologiai tényezdék
¢és a stroke-ok kozott (Kato et al, 2018). Egy masik
kutatas szerint a stroke események havi és szezona-
lis véaltozasokat mutattak Délkelet-Kindban. Osszel
regisztraltak a legtobb eseményt, mind az ischaemids
stroke mind a vérzéses stroke tekintetében. Jelentds
emelkedés volt az AMI esetekben marcius, aprilis és
majus héonapban, amikor a hideg 1d§jarasbol melegbe
fordult az évszak (Jin et al, 2018; Sharif Nia et al,



2019). Salam és munkatarsai 2019-ben egy négyéves
kutatast atfogdé tanulmanyt publikaltak az acut car-
diovascularis kéresetek szezonalitasardl és a meteo-
rologiai faktorok kapcsolatarol. A kozleményben
vizsgaltak a demografiai adatok, klinikai kockazati
tényezok, hémérséklet, napsugarzas, relativ paratar-
talom, harmatpont, szélsebesség és 1égkori nyomas
szerepét. Eredményeik alapjat 3654 stroke eset szol-
galtatta, melybdl ischaemias stroke (IS) 2956 (80,9%);
intracerebralis vérzés (ICV) 698 (19,1%) esetszamban
fordult elé. A meleg és hideg évszakok tekintetében
nem volt szignifikans kiillonbség a betegek vér hema-
tokrit, kreatinin és karbamid szintjében. Az IS pozitiv
¢és az atlagos napsugarzassal, amely rendre magasabb
kockazatot is mutatott ICGV-hez képest. Negativ kor-
relaciot talaltak az IS esetén a relativ paratartalom-
mal és a 1égkori nyomassal. Kimutattak, hogy a stroke
eléfordulasi gyakorisaga egyértelmden szezonalis
mintazatot mutat: az IS aranya az ICGV-hez képest
novekszik a magasabb napsugarzasi 6rakkal ren-
delkez6 nyari honapokban, ami nem magyarazhato
a kiszaradas okozta tlinetekkel vagy a vér alkotoele-
meinek fiziologias mérdszamaival (Salam et al, 2019).
Egy kinai kutatocsoport eredményei azt mutattak,
hogy az ischaemias stroke kialakulasa pozitivan
Osszefligg a hémérséklet napi ingadozasaval. Pozitiv
Osszefiiggést allapitottak meg az ischaemids stroke
kialakulasa és a légnyomas kozott. Alcsoportelemzést
1s végeztek, az ¢letkor és a nemek kézottt kiilonbséget
figyelembe véve, amely azt mutatta, hogy az idéseb-
bek és a nék ¢érzékenyebbek voltak az idéjarasi
koriilményekre. Vizsgalatuk azt mutatta, hogy az idé-
jarasi paramétereknek mérhet6 hatasa volt az ischae-
mias stroke kialakulasara a hidegebb évszakokban,
ami arra utal, hogy a meteorologiai valtozok kocka-
zati tényezdként jatszhatnak szerepet az ischaemids
stroke kialakulasaban, kilonosen az idés6dé emberek
vagy a nék esetében (Qi et al, 2020b).

Ugyanez a kutatoécsoport a légszennyezés hatdsat
1s vizsgalat ala vette, mely faktor Kina bizonyos tar-
tomanyaiban fokozott egészségi kockazatot jelent.
Megallapitottak, hogy a levegé szennyezettsége Ossze-
figeg az IS el6fordulasaval. Eredményeik alapjan

aprilis és szeptember kozott magasabb volt annak
kockazata. Ebben az idészakban a 10 pm aerodi-
namikai atméréja szallé por (PM10) az ischaemias
stroke kockazatanak novekedésével jart a 34-70 éves
éves kor kozotti betegek korében. Tovabbi pozitiv
osszefiiggéseket figyeltek meg a PM10, az 6zon kon-
centracidja és az ischaemids stroke el6fordulasaban
a hiperlipidémias betegek korében. Eredményeik azt
sugalljak, hogy a levegészennyezés a fiatalabb, és a hi-
perlipidémidban szenved4 embereknél az IS nagyobb
kockazataval jar. (Q1 et al., 2020a).

Egy 2021-es kozlemény a Koézel-Kelet vonatkoza-
saban azonban olyan eredményekrdl is beszamol,
amikor ezres nagysagrendi stroke eléfordulasa esetén
sem talaltak korrelaciot az idéjarasi paraméterekkel.
A kozlemény a szezonalis valtozasokat és a meteoro-
logiai hatasokat vizsgalta a stroke el6forduldsara
¢és kimenetelére vonatkozéan Szaud-Arabia legna-
gyobb varosaban. 2016 februarjatél 2019 jaliusaig
visszamendlegesen attekintették az 6sszes akut ischae-
mias (IS) vagy haemorrhagias stroke-on (HS) atesett
beteg adatait, akiket stroke osztalyon kezeltek. Ugyan-
erre az idészakra vonatkozoan a megfelel$ napi mete-
orologiai adatokat is OsszegyUjtotték. A novembert6l
marciusig tarté honapokat tekintették hideg évszak-
nak, az aprilistdl oktoberig tarté honapokat pedig
meleg évszaknak. 1271 stroke-beteg adatait elemez-
ték; az esetek 60,89%-a (n=774) a meleg évszakban,
mig 39,1%-a (n=497) a hideg évszakban fordult eld.
Az esetek 69,6%-at (n=884) férfiak tették ki. Az ischae-
mias stroke aranya 83,2% volt [meleg évszak: 83,9%
(n=649), hideg évszak: 82,3% (n=409)]. Nem talaltak
statisztikailag szignifikans kiillonbséget az évszakok
(meleg vagy hideg) koz6tt a stroke eléfordulasa, salyos-
saga, korhazi lefolyasa és esetleges szovédményel
(tiddgyulladas, tromboembolia, intenziv osztalyon
valé tartdzkodas vagy a korhézi tartézkodas hossza)
vagy kimenetele tekintetében (Alghamdi et al, 2021).
A meteorolégiai paraméterek ¢és a holdfazisok valto-
zasanak hatasat elemzi egy 2021-ben megjelent koz-
lemény. Ezen retrospektiv tanulmany a stroke-betegek
feljegyzéseit elemezte a meteorologiai koriilmények és
a holdfazisok stroke-paraméterekre gyakorolt hatasat
illetéen. A vizsgalt csoport 402 {6, 20 és 102 év kozot-
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ti beteghdl allt; az alanyok 49,8%-at ndk tettck ki.
A betegek 90,5%-anal ischaemias stroke-ot, 9,5%-
anal pedig haemorrhagias stroke-ot diagnosztizaltak.
A legtobb stroke miatti kérhazi kezelés januarban
volt (48 esemény); a legkevesebbet juliusban (23 ese-
mény) regisztraltdk. Nem volt statisztikailag szigni-
fikans Osszefliggés a stroke kezdetének napjan és az
azt megel6z6 napon mért meteoroldgiai paraméterek
és a betegek neurologiai allapota (NIHSS) kozott.
Az atlagos levegé hémérséklet a stroke napjan és
a stroke-ot megel6z6 napon szignifikdnsan alacso-
nyabb volt a nagyon j6 funkcionalis statusszal (<2 pont
amodositott Rankin skalan (mRS)) elbocsatott betegek
csoportjaban, a rossz funkcionalis statusszal (>2 pont
az mRS-ben) elbocsatott betegekhez képest. A stroke
napjan a 75% feletti paratartalom a kivaloé funk-
cionalis allapotot befolyasold tényezdjének bizonyult.
A teljes elulsé fali infarktus (a mas lokalizacioju stroke-
hoz képest) gyakrabban (70%) fordult el a harma-
dik negyedhold alatt. A kévetkez6 paraméterek
szignifikinsan befolyasoltak a stroke-esetek szamat
a legalacsonyabb el6fordulasi szammal rendelkezé
6szi1dbszakhoz képest: az atlagh6mérséklet, a paratar-
talom, a szélsebesség, a napsiités, a csapadék. Meg-
allapitottak, hogy a levegé paratartalma és a levegd

Anyag és médszer

Kutatasunk kvantitativ, retrospektiv adatelemzésen
alapult. A kutatas helye a Pécsi Tudomanyegyetem
Klinikai Kézpont Neuroldgiai Klinika Stroke Tanszék
osztalya volt. A mintavalasztas nem véletlenszerd,
céliranyos, szakért6i mintavétellel tortént. A vizs-
galatba azon betegek keriiltek bevalasztasra, akiknél
a stroke, mint klinikai korkép elsédleges diagno-
zisként szerepelt a megjelolt idészakban és a PTE KK
Neurolégiai Klinika Stroke Tanszékén részestltek
egészségiigyi ellatasban. Osszesen 1765 beteg adatait
vizsgaltuk a dél-dunantali régiobol. Kutatasunk soran
a stroke betegséget, mint korképet az alabbi BNO
kodokkal azonositottuk: 163, 165, 166 (ischaemias),
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hémérséklete a stroke kezdetének napjan, valamint
a stroke-ot megel6z6 napon fontos a betegek funk-
cionalis allapota szempontjabdl az akut betegség
idészakaban. A kévetkezé meteorolégiai paraméterck
kombinacidja, miszerint csokkent atlaghémérséklet
¢s alacsony napstités, magas paratartalom ¢és nagy
szélsebesség mind novelik a stroke kockazatat a téli
1d6északban. A magas paratartalom magas csapadék-
kal, alacsony szélsebességgel és alacsony napsiitéssel
kombinalva az 6szi idészakban jar a legalacsonyabb
stroke el6fordulasi kockazattal (Zareba et al, 2021).

Vizsgalat célja

A nemzetkozi szakirodalmat attekintve, vizsgalatunk
célja feltarni, hogy Baranya varmegyében milyen
kapcsolat van a meteorolégiai frontok, a holdfazisok
valtozasal és a kilonb6zd stroke betegségesoportok
esetszamai kozott, illetve milyen szezonalitas figyel-
het6 meg a 2018-2019 kozotti idészakban. Tovabbi
célunk elemezni, hogy a holdfazisok soran milyen
valtozasok jelennek meg a betegségek eléfordulasaval
kapcsolatban. Vizsgalatunkban a fronttevékenységek
és a betegségek kozti kapcsolat vizsgalatara is hang-
salyt fektettink.

160, 161, 162 (hacmorrhagias [vérzéses]).

A meteorologiai adatokat az Orszagos Meteorologi-
ai Szolgalat (OMSZ) bocsatotta rendelkezésiinkre,
a poganyl mérdallomas hiteles adatai szerint, vala-
mint a vizsgalt években az OMSZ altal jovahagyott
holdnaptarral dolgoztunk. A meteorolégiai adatok
tartalmaztak a napi szélatlag (m/s), a napi szélmaxi-
mum (m/s), a muszer szerinti légnyomas napi atlagat
(hPa), a napi csapadékosszeg mennyiségét (mm), és
a napi atlaghémérsékletet (°C).

Kutatasunkban a leiré statisztika (atlag, modusz,
median, mellett

szOras) a hipotézisvizsgalathoz

matematikal statisztikai szamitasokat (kétmintds



T-proba, khi-négyzet proba) alkalmaztunk Microsoft
Excel 365 és SPSS 25.0 programok segitségével. Ku-
tatasunkat a Pécsi Tudomanyegyetem etikai bizottsa-
ga jovahagyta (8085 PTE2020).

Anyag és modszer

Osszesen 1765 vizsgalt személy adatait elemeztiik
a 2018. és a 2019. évben. Kozottik 834 né és 931
férfi beteg szerepelt. Két csoportra bontottuk a stroke
eseteket, ischaemias és haemorrhagias esetek szerint.
Ischeamias stroke-ot 1587 beteg szenvedett el, ebbdl
756 néi beteg és 831 férfi eset volt dokumentalhat6
a BNO kodok alapjan a vizsgalt években. Vérzéses

A betegek adatait bizalmasan kezeltik. Az adatok
feldolgozasa és kezelése a Helsinki Etikai Nyilatkozat
alapelveinek megfeleléen zajlott.

tipus Gsszesen 178 esetben volt, ebbdl 100 nd, 78 férfi.
Radar-diagram segitségével szemléltetjiik a havi eset-
szamokat honapokra lebontva a vizsgalt két évben.
A havi esetszam tekintetében legalacsonyabb februar-
ban (n=127), legmagasabb majusban (n=163) tortént
(1. abra).

1. dbra: Havi esetszdmok a stroke tipusa és a nemek szerint (2018-2019) (N=1765)
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Eredmények

Osszesen 1765 vizsgdlt személy adatait elemeztiik
a 2018. és a 2019. évben. Kozottik 834 né és 931
férfi beteg szerepelt. Két csoportra bontottuk a stroke
eseteket, ischaemias és haemorrhagias esetek szerint.
Ischeamias stroke-ot 1587 beteg szenvedett el, ebbdl
756 néi beteg és 831 férfi eset volt dokumentalhato
a BNO kodok alapjan a vizsgalt években. Vérzéses

tipus Osszesen 178 esetben volt, ebbél 100 né, 78 férfi.
Radar-diagram segitségével szemléltetjiik a havi eset-
szamokat honapokra lebontva a vizsgalt két évben.
A havi esetszam tekintetében legalacsonyabb februar-
ban (n=127), legmagasabb majusban (n=163) tortént
(1. dbra).
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Kutatasunk soran gorcsé ala vettik a stroke esetek
heti ritmusat is. J6l lathaté a masodik abran, hogy
a hét elejétdl a hétvége felé haladva csékkennek az
esetszamok. A masodik abra szemlélteti, hogy hétfén
264 beteget, kedden 238 esetet, szerdan 255 beteg
adatot tudtunk dokumentalni. Lathatd, hogy csiitor-
tokon 224 beteget, pénteken 237 eset adatait dolgoz-
tuk fel, vizsgalatunk szerint szombaton 190 beteget,
vasarnap 179 ischaemias esetet észleltiink. A vérzéses
esteknél viszont a kapott gorbe lapos, a kisebb eset-
szam miatt. Megallapithat6 az aldbbiak szerint, hogy

hétfén 23, kedden 22 stroke eset volt, ezt kovette
a szerdal nap, ahol 19 beteg adata volt rogzitve,
csutortokon 28 eset és pénteken 25 megbetegedés
tortént. A hétvégét tekintve szombaton 21, vasar-
nap 26 esetet dokumentaltak a vizsgalt idGszakban.
A napi esetszamok atlaga kozott szignifikans kapcsolat
mutathaté ki (p=0,001). A hétféi nap esetszam atla-
ga 2,51, a szombati nap esetszam atlaga 1,83. Hétf61
napokon az esetszamok atlaga szignifikdinsan maga-
sabb, mint a szombati napok esetszamanak atlaga

(p=0,011) (2. abra).

2. dbra: Esetszdmok napi sorrendje az dsszes esetre rendezve (2018-2019) (N=1765
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Vizsgaltuk a stroke eléfordulasi gyakorisagat az
évszakok tekintetében is. A 3. abra szemlélteti, hogy
tavasszal Osszesen 466, nyaron 445 eset fordult eld.
A diagram bemutatja, hogy Gsszel 445, télen 409
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stroke eset fordult el6. Az évszakok és az esetszamok
atlaga kozott nem talaltunk szignifikians Gsszefliggést
sem az ischaemias (p=0,704), sem pedig a haemorrha-
g1as stroke esetek tekintetében (p=0,195) (3. abra).



3. dbra: Honapok és stroke esetszdmok 6sszehasonlitdsa a vizsgdlt években (N=1765)
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A havi stroke esetszamokat vizsgalva a legtobb stroke lett dokumentalva. Az ischaemias és haemorrhagias
esetet marciusban (n=160) és majusban (n=163) stroke eseteket nemi eloszlas tekintetében 4. és 5. dbra
észleltik, a legkevesebb beteg (n=127) februarban szemlélteti.

4. dbra: Ischaemids stroke esetek nemenkénti eloszldsa (n=1587)
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A férfiak kozott oktdberben lathaté a legtébb eset  vesebb megbetegedés novemberben tortént. A néknél
(n= 88), mig a nék korében majusban volt a legmaga- 44 eset volt februarban, ami a legkevesebb volt a tobbi
sabb az el6fordulas (n=79). Férfiaknal (n=53) a legke- hoénappal dsszevetve.
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S. dbra: Haemorrhagids stroke esetek nemenkenti eloszldsa a vizsgdlt években (N=178)
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A legtobb haemorrhagias férfiakat érinté stroke eset
novemberben tortént (n=13), a néknél ez aprilishan
¢s jaliushban azonos szammal -10 esettel- csticsosodott
ki. A legkevesebb megbetegedés a férfiak korében
(n=4) majusban figyelheté meg, a nék tekintetében
ez a szam 3 f6vel dokumentalhat6 majus és oktdber
hénapokban.

Az évszakonkénti megjelenést vizsgalva megallapithat-
juk, hogy az ischaemias eseteket vizsgalva jelentds eset-
szam kulonbség nem figyelheté meg. Tavasszal 420
esetet tudtunk dokumentalni, a nyari idészakban 402
eset fordult eld, ami azonos volt az §szi esetszamokkal
is (n=402). Télen valamivel kevesebb megbetegedés
volt (n=363). A haemorrhagias stroke eseteket vizs-
galva, azt a megallapitast tehetjiik, hogy tavasszal
46 esetet dokumentaltak, majd nyaron 43 megbete-
gedés tortént, ami azonos esetszam gyakorisagot
mutatott az 6szi iddszakkal (n=43). Télen lathato,
hogy 46 eset fordult elé. Az esetszamok el6fordulasi
gyakorisaga kozott lényeges killénbség nem mutat-
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kozik (p>0,05). Az 6. dbra szemléltets, hogy az esetek
¢és frontok milyen kapcsolatban vannak egymassal
a vizsgalt két évben. Megallapithat6, hogy front-
mentes iddszak idején 942 eset kerilt rogzitésre,
hidegfronti hatas soran 345 megbetegedés fordult
clé. Melegfronti hatéas idején 232 stroke eset, kevert
fronthatas idején 246 stroke megbetegedés volt detek-
talhat6. Az esetszamok kimagasléak voltak front-
mentes idében a t6bbi fronthatassal Gsszehasonlit-
va. Szignifikans kilénbséget nem tudtunk igazolni
afront-parok és az esetszamok atlaga kozott (p=0,869).
Vizsgalatunkb6l megallapithatd, hogy frontmentes
napbho6l a vizsgalt idészakban joval tobb volt, mint
valamilyen front befolyasolt napbol, ezért az eset-
szamok 1s lényegesen nagyobbak a frontmentes id6
miatt. Az atlagok napi eléfordulasi gyakorisaganak
vizsgalata szignifikans killénbséget nem mutat a front-
hatasos és a frontmentes napokon eléfordult stroke
esetek napi atlagatol (6. abra).



B. dbra: Esetszdmok frontonkénti sorrendje az 6sszes esetre rendezve (2018-2019) (N=1765)
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Mivel frontmentes napbol sokkal t6bb volt mint front-
hatésos napbdl, ezért az esetszam is sokkal nagyobb.
Viszont a frontmentes napokon térténé esetszamok
atlaga nem kiillénbozott szignifikansan a fronthatasos
napokon torténd esetszamok atlagatol (p>0,05). Meg-
vizsgaltuk tovabba a stroke atlagait Osszehasonlitva
a fronthatasokkal. Melegfront hatasara a stroke es-
etek napi atlaga 2,40, kettés fronthatas soran az atlag
eset 2,46, mig hidegfronti hatas soran az esetszamok
napi atlaga 2,39 volt. Frontmentes napokon az eset-
szamok napi atlaga 2,42. Lényeges kiilonbség a napi
esetszamok atlagai tekintetében nem allapithaté meg
(p>0,05).

A tovabbiakban a holdallasok stroke eléfordulasi
gyakorisagara gyakorolt hatasat vizsgaltuk, melyhez
az Orszagos Meteorologiai Szolgalat altal kozzétett
holdnaptar segitségével készitettiink egy kategorizalt
adattablat a hold egyes fazisainak megfelel6en.

Az alabbiak szerint osztottuk fel a holdciklusokat:
elsé negyed, névekvd, telihold, fogyd, utolsd negyed,
Ujhold. Ezt a hat szakaszt vizsgaltuk a stroke adatba-
zissal Gsszevetve. Elsé negyed holdallas idején 62 eset
volt megfigyelhetd, mig fogyé holdallaskor 630 meg-
betegedés tortént. A névekvé holdallaskor 648 stroke

eset volt dokumentélhaté, mig telihold idején 177
eset volt. Az Gjhold idején 194 stroke eset volt, mig
az utols6 negyed holdallaskor 54 stroke megbetegedés
tortént. Megallapitottuk, hogy az esetek szama fogyo-
és novekvs holdallas idején kimagaslo, azonban szig-
nifikans kilénbséget nem tudunk igazolni holdallas-
par és az esetszamok atlaga kozott (p=0,638).

A fronthatasok-holdallas kapcsolatat tekintve hideg-
fronti hatas soran elsé negyed holdallaskor 11 beteget,
fogyo holdallaskor 101 beteget regisztraltak. A névekvé
holdallas idején 101 eset fordult el8, mig teliholdkor
24 beteg, Gjholdkor 61 eset keriilt régzitésre. Utolso
negyed holdallaskor ot esetet észleltiink. A kevert
fronthatas idején elsé negyed holdallaskor négy esetet,
fogyo holdkor 90 beteget tudtunk rogziteni. A névekvé
holdallaskor 70 esetet, teliholdkor 24 beteget, Gjhold-
kor 25 esetet, utols6 negyed holdallaskor 14 beteget
észleltink. Eredményeink szerint frontmentes idében
novekvé és fogyo holdallas idején kimagaslé az ischae-
mias stroke incidenciaja. A novekvé hold ciklusa na-
pokbdl sokkal tébb van, viszont az esetszamok napi
eléfordulasi atlagai kozott szignifikans killonbség nem
1gazolhato (p>0,05) (7.4bra).
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7. dbra: Hold ciklusainak vizsgdlata az estszamok napi atlagaval (N=1765)
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Elsé negyed holdallas idején az esetszamok napi at-
laga 2,58, fogy6 holdallas idején a stroke napi el6-
fordulasi esetszam atlaga 2,33 volt. Megfigyelhetjiik,
hogy névekvé holdallaskor az esetszamok napi atla-
ga 2,48, teliholdkor az esetszamok napi atlaga 2,36
volt. Az Gjhold idején az esetszamok napi atlaga 2,59,

utolsé negyed holdallas idején 2,16 volt. Az atlagok
kozotd  kulonbségek elenyészéek. Vizsgalatunkban
lathato, hogy tobb novekvé holdallast nap figyelhets
meg, ami torzitja a vizsgalatot, viszont a napi eléfor-
duldsi esetszam atlagok nem igazolnak szignifikans
killénbséget (p>0,05) (8.abra).

8. dbra: Ischaemids stroke esetek szdma holddllds-front dimenzidban (n=1587)
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Vizsgaltuk a haemorrhagias stroke eseteket is, amely-
nek eredményeit a 9. dbra mutaga be. Frontmentes
idében elsé negyed holdallaskor két eset tortént.
A fogyo holdallaskor 40 eset, mig névekvé holdallaskor
36 beteg volt. Kutatasunk szerint teliholdkor nyolc,
ujholdkor hat, utolsé negyed holdallaskor pedig
mindossze két esetet dokumentaltak. A melegfronti
hatasnal elsé negyed holdallaskor két beteget, fogyo
holdallaskor hét esetet lattak el. Novekvé holdallaskor
hét beteg, teliholdkor hat beteget rogzitettek. Ujhold-
kor egy esetet észleltek, mig az utols6 negyedben

nem tortént a vizsgalt kodokkal betegfelvétel. Hideg-
fronti hatasnal az elsé negyed holdallaskor két beteg,
fogy6 holdallaskor 11 eset figyelheté meg, mig
névekvé holdallaskor 18 beteg, teliholdkor pedig egy
beteg keriilt felvételre. Ujhold idején 10 eset, utolso
negyed holdallaskor 0 eset volt. Kevert fronthatas
idején elsé negyed holdallaskor egy, fogyo holdallaskor
nyolt eset volt megfigyelhetd. Lathatjuk, hogy névekd
holdallaskor hat beteg volt, mig teliholdkor két ese-
tet figyeltink meg, Ujhold idején két beteget lattak el,
utols6 negyed holdallaskor pedig egyet sem.

9.dbra: Haemorrhagids stroke esetszdma front-holddllds dimenzidban (n=178)
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Vizsgaltuk a légnyomas véltozasok idején el6forduld
stroke esetszam valtozasokat, miszerint a légnyomas
valtozasok esetén figyelheté meg esetszam valtozas.
A csokkend légnyomas idején 763 ischaemias stroke
eset volt, és 74 haemorrhagias stroke eset tortént.

Megbeszélés

Jelen kutatasunk kétéves idészakot olel fel, 6sszesen
1765 beteg adatat vizsgaltuk, akik a PTE KK Neurol6-
gial Tanszék Stroke osztalyan részestltek ellatasban.
Vizsgalatunk célja volt a stroke esetek és a hold ciklu-
sainak valtozasai kézotti kapcsolat vizsgalata Baranya

A novekvé légnyomas valtozas idején 797 ischaemias
stroke eset kertilt dokumentélasra és 103 haemorrha-
gias stroke beteg keriilt ellatasra a vizsgalt idGszakban.
Alégnyomas valtozas hidnyaban 26 ischaemias stroke
beteg és 1 haemorrhagias stroke eset fordult elé.

varmegyében, tovabba, hogy annak elemzése, hogy
megfigyelheté-e esetszam el6fordulasi gyakorisag val-
tozas az 1ddjarasi faktorok valtozasa soran.

A stroke és a meteoroldgiai valtozok vizsgalatdban
nemzetkozi kutatasok is Osszefiiggéseket mutattak.
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Wang ¢s munkatarsai 5965 beteg adatait feldolgozva
megallapitottak, hogy ujhold idején t6bb néi beteget
lattak el. Vizsgalatukban szignifikdns kiillonbséget
nem tudtak igazolni a nemek kozott (p>0,05).
Véleménylink szerint a holdfazisok mindkét nemre
hatassal vannak, de nagyon eltéré moédon. Az tjhold
védo tényez6 az ischaemias stroke-ban szenvedd férfi-
ak szamara és kockazati tényezé a nék szamara (Wang
et al, 2019). Eredményeink szerint a fogy6 holdallas
¢és nové holdallas idején volt a legtébb megbetegedés
mindkét nem esetében. Elsé és utolsé negyed holdallas
idején volt a legkevesebb eléfordulé stroke eset.

Finnorszagbhan is vizsgaltak a stroke szezonalitasat.
Megallapitottak, hogy a stroke leggyakrabban nyaron
fordult el6. Ugyanakkor az eléfordulas szezonalis

Kovetkeztetés

Elemzéseink soran megallapitottuk, hogy a kiillonb6z6
meteorologiai elemek és a hold ciklusainak véltozasai
szoros kapcsolatban vannak a stroke kialakulasaval.
A hatds moédjanak és nagysaganak megallapitasa
nehéz feladat, mivel az idéjarason kivil szamos mas
tényez6 1s befolyasolja a betegek allapotat. Jelen vizs-
galatunkban torzité tényezdként jelenik meg a front-

Szerzéi munkamegosztds

mintazata megvaltozott 1982-1992-hez képest. A mi
eredményeink szerint tavasszal volt a legtobb eset,
ezt kévette a nyari és Gszi iddszak, majd a tél, 1ényegi
kiillonbség a havi esetszam megjelenések kozott nem
allapithaté meg (Sipild et al, 2016).

A klimavaltozas hatassal van az emberi szerveze-
tre, aminek kévetkeztében a cardiovascularis meg-
betegedések eléfordulasi  gyakorisaga is valtozik
(Boussoussou et al, 2014; Boussoussou et al, 2017).
A mi vizsgalatunk a stroke esetek tekintetében is ezt
titkrozi. Kutatasunk azt az eredményt mutatja, hogy
frontmentes iddben, névekvé- és fogyd holdallas
idején kimagaslo a stroke esetek szama, viszont az
atlagok kozott szignifikans kiilonbséget nem tudtunk
igazolni (p>0,05).

mentes 1dészak, mivel a legtébb nap frontmentes
volt a vizsgalt években. Az eredmények pontositasa
érdekében érdemes a tovabbi tervezett vizsgalatok
soran ezeknek a meteorologiai elemeknek az egytittes
hatasat elemezni a hold ciklusainak figyelembe-
vételével és orszagos szinti adatokkal egy nagyobb
idésav vizsgalataval.

HL: tervezeés, irodalomkutatas, kerddiv készités, adatgyljtés, adatfeldolgozds, elemzés, kézirat megirasa
VZs: tervezés, irodalomkutatds, adatfeldolgozds, elemzeés, szakérteés

CsT: adatfeldolgozds, elemzés, szakértés

BCs: irodalomkutatds, adatfeldolgozds, elemzés, szakérteés

KV: adatfeldolgozds, elemzés, szakérteés

PA: tervezes, irodalomkutatds, adatfeldolgozds, elemzes, szakertes

A cikk végleges vdltozatat valamennyi szerzd elolvasta és jovahagyta.
A kozlemény megirdsa, illetve a kapcsolddo kutatdmunka anyagi tdmogatdsban nem részesult.
A szerzéknek nincsenek a cikk témadjaval kapcsolatos érdekeltségei.
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