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Absztrakt

Bevezetés: A kutatds célja Szombathely Megyei Jogu Varosban felmérni a fiatalok szerhaszndlati
szokdsait és szabadidd eltoltéshez kapcsolddod viszonyaikat.

Anyag és modszer: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatas. Nem veletlenszerd, kenyelmi mintavetel
célcsoportja a Szombathelyen muikodé alap és kozepfokd oktatdsi intézmenyek 5-13. évfolyamos
tanuléi (N=3293). AdatgyUjtés mddszere online, anonim kérddéives vizsgdlat. Idészak: 2021. md&-
jus-junius. SPSS for Windows segitseégével leird és matematikai statisztika szamitdast veégeztlnk
(p<0.,05).

Eredmények: afiatalok legkonnyebben az alkoholhoz és acigarettdhozjutnakhozzd. Droghaszndlat
teren a kiprobdldst és az alkalmi fogyasztdst tolerdljak, a rendszeres haszndlatot veszélyesnek
tartjak. A kortdars csoportokban magasabb ardnyban van jelen a drogfogyasztds minden szer-
tipus esetében, mint egyénileg (p<0,05).

Kdévetkeztetés: Az elsédleges motivdacio a szorakozds és a buli kedveéert torténd szerhaszndlat,
a masodlagos pedig az Uj élmények megszerzése eés megklzdés a megoldatlian lelki problemakkal.
A drogfogyasztds rizikofaktorai az idésebb életkor, a kortdars csoport nagysaga és az iskolatipus
(foként szakképzé iskola, gimndzium, technikum).

Kulcsszavak: szerhasznalat, deviancia, dependencia, prevencio, ifjusagvedelem
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Abstract

Purpose of investigation: the purpose of the research is to assess the substance use habits
of young people in Szombathely City with County Rights and their attitudes towards free time
activities.

Test material and method: quantitative, cross-sectional research, non-random, convenience
sampling. Selection criteria: pupils in years 5-13 in primary and secondary education in Szom-
bathely City with County Rights. Number of respondents is N=32393 people. Data collection
method: online, anonymous survey. Period: 2021. May-June. Software used: SPSS for Windows.
Statistical tests: mathematical statistics (Chi-square test, two-sample t-test) (p<0,05).

Results, conclusions: young people have the easiest access to alcohol and cigarettes. When it
comes to drug use, experimentation and occasional consumption are tolerated, regular use is
considered dangerous. In peer groups, drug consumption is present at a higher rate for all types
of substances than individually (p<0,05).

Conclusion: the primary motivation is to use drugs for the sake of fun and partying, and the
secondary is to gain new experiences and deal with unresolved psychological problems. Risk
factors for drug use are older age, the size of the peer group and the type of school (mainly
vocational school, high school, technical school).

Keywords: substance use, deviance, dependence, prevention, youth protection

Bevezetés

Szombathely Megyei Jogtt Varosban a 2011. évben
készilt utoljara felmérés a fiatalok szabadidé eltol-
tési szokasaival kapcsolatban, valamint a karos szen-
vedélyekhez, koztik a dohanyzashoz és az alkohol-
és kabitoszerfogyasztashoz valé viszonyukra vonat-
kozban. A Magyar Koztarsasag Orszaggytilése 2000.
december 5-én fogadta el a ,Nemzeti stratégia
a kabitoszer-probléma visszaszoritasara” alapdoku-
mentumot, amellyel 6sszhangban megkezdddott
a szombathelyi oktatasi intézményekbe jard 5-13. év-
folyamos fiatalok célzott, empirikus vizsgalata (EU
Drugs Strategy; 2021-2025). Hazankban a 2015. év-
ben a 18-64 éves lakossag korében 2477 £6s orszagos
reprezentativ vizsgalat zajlott személyes megkeresés
modszerével, onkitoltés elemeket tartalmazé kér-
dezési technika segitségével. Az eredmények alapjan
a célcsoportban minden 10. valaszadé fogyasztott mar
valamilyen drogot. A valaha hasznalék egynegyede
a lekérdezést kovet§ évben is drogozott, haromne-
gyede pedig folyamatos droghasznalé volt (Paksi et
al., 2018). A jelen kutatas célja elsédlegesen egy hely-

zetelemzés volt annak érdekében, hogy az ifjasagvé-
delemmel foglalkoz6 szakemberek ¢és szervezetek
valos képet kapjanak a devians magatartasok eléfor-
dulasanak mértékérdl a fiatalok kérében. Masrészt
az egészségre karos szerek hasznalatanak felmérésén
talmenden cél volt feltérképezni a prevencié egyes
teriileteit a tekintetben, hogy a megkérdezett fiata-
loknak hol vannak hidnyos vagy téves ismereteik
a szerhasznalattal kapcsolatban. Harmadrészt a kuta-
tas eredményei ahhoz is hozzajarultak, hogy a fiatalok
szulei, csaladtagjai, a velik foglalkoz6 pedagogusok,
valamint a szabadidé eltoltés terén a kortars csopor-
tok tagjai megfelel§ visszacsatolast kapjanak azokrol
a vesz¢lyekrdl, melyek befolyasolhatjak a mindennap-
jaikat. A fiatalok korében atalakult szabadidé elt6ltést
szokasok, a megvaltozott szocio-demografiai jellem-
z6k, a kabitészerek piacan megjelent 4j szertipusok
a kortars csoportok fokozatos térnyerése a természe-
tes tamasz rendszerekkel szemben sziikségessé tette
a vizsgalatot.



Anyag és médszer

A kutatas szakmai koordinalasat Szombathely Megyei
Jogt Varos Kabitoszeriigyl Egyezteté Foruma latta
el, az adatfelvételhez szlikséges kérdéiv Osszeallitasat
¢és a kérdéivek kitoltetését, a kapott eredmények 6ssz-
egydjtését a Vasi Ifjusagért Egyestilet végezte. A ku-
tatas tipusa kvantitativ keresztmetszeti kutatas volt,
a kutatas helye Szombathely Megyel Jogii Varos
oktatasi intézményei voltak, Osszesen 28 intézmény
szolgaltatott adatot. A kutatds ideje 2021. majus 3. és
2021. janius 1. kozott idGszakra esett. A mintavalasz-
tas moédja nem véletlenszerd, kényelmi mintavétel
volt. Adatgy(jtés modszere: online, anonim kérdéives
vizsgalat volt a kérdéiv 83 kérdést tartalmazott, f6bb
kérdéskorok a kovetkezok voltak: szocio-demografiai
adatok, szabadid6 eltéltési szokasok, egészségre karos
szerek beszerezhetdsége, a szerekkel kapcesolatos ve-
szélyérzet, a fogyasztas egyénileg, a fogyasztas a kor-
tars csoportban a fogyasztas elsédleges motivaciol,
szerekkel kapcsolatos veszélyekre vonatkozd ismere-
tek. A kérdéiv kitoltése onkéntes volt, a valaszadas
anonim, nem beazonosithatd moédon tortént egy
Google internetes hivatkozas megadasaval, elektron-
ikus formaban. A kitoltott kérdbivek szama Osszesen
3293 db (N=3293).

Eredmények

Az online kérddivet legnagyobb szamban a 14-17
éves korosztaly toltotte ki. Az atlag életkor a fitknal
14,85%£2,10 év, a lanyok atlag életkora 14,98%2,01
év volt. A kétmintas t-préoba nem mutatott szigni-
fikans kulénbséget (t=-1,88, p=0,059), azaz a vizs-
galt mintaban a lanyok ugyanolyan fontosnak tartjak
a karos szerekkel kapcsolatos véleményformalast,
mint a fiak.

Az iskolatipust tekintve a legtobb valaszad6 gimnazi-
umba jar 1364 {6, altalanos iskolas 1289 {6, techni-
kumba jar 387 {6, szakképzd iskolaba 253 6. Az 4l-
landé lakohelyet tekintve 60,4% 1988 {6 ¢él megyei
jogu varosban, 29% 955 6 faluban vagy kézségben,
10,6% 350 {6 pedig egyéb varosban lakik.

A baratok szamat tekintve a tébbség 72,9% harom,

A vizsgalat gerincét az érintett 5-13. iskolai osztalyba
jaré fiatalok szerhasznalati szokasai képezték hiszen
a fiatalok 4ltal beszerezhet6, kiprébalt vagy rendsze-
resen hasznalt egészségre artalmas szerek elleni
kiizdelem kiemelt tarsadalmi célkitiizés hazai és nem-
zetkozi szintéren egyarant. Az altalunk vizsgalt valto-
z0k kozil fuggd valtozok voltak az egyes egészségre
karos szerek hasznalatanak gyakorisaga egyénileg és
a kortars csoportban, beleértve a dohanyzast, az al-
koholfogyasztast, a legkiilonb6zébb kabitoszereket és
szteroidokat is. Tovabbi fliggé valtozok voltak a szerek
beszerezhetésége, a szerck fogyasztasaval kapcsolatos
veszélyérzet, a szerek kiprobalasahoz és rendszeres
hasznalatahoz kapcsol6do elsédleges motivaciok és
az egészségre artalmas szerekkel kapcsolatos tudas-
és ismeretszint. Figgetlen valtozdéink voltak az élet-
kor, a nem, az iskolatipus ¢és a kortars csoport nagysa-
ga. A statisztikai probakat Microsoft Excel 2019 és
SPSS 22 program segitségével végeztik, az adatok
elemzéséhez leird statisztikat (atlag, szoras, minimum,
maximum, abszolat és relativ gyakorisag), kétmintas
t-probat, és Khi-négyzet probat alkalmaztunk. Az
eredményeket p<0,05 szignifikancia szint mellett te-
kintettik szignifikdnsnak (Pakai et al., 2013, Karaman-
né Pakai et al., 2014a, Karamanné Pakai et al., 2014b).

vagy tobb barattal rendelkezik. A megkérdezettek
17,9 %-anak két baratja, 6,9%-nak egy baratja van,
viszont a minta 2,4%-anak egyetlen baratja sincsen.

A képernyé elétt toltott idét tekintve a legtébb fiatal
napi 3 6rat tolt atlagosan okostelefon, tablet, laptop
el6tt, de magas azoknak a szama is, akik 2-4 orat
toltenek el naponta ilyen médon. Kuloénos figyelmet
érdemelnek azok, akik napi 10 6rat, vagy annal t6bb
1dét tartdozkodnak a képernydk elstt. A fidk atlago-
san 4,57%5,43 érat, lanyok atlagosan 4,65+4,28 oérat
vannak képernyd el6tt. A kétmintas t-proba nemek
tekintetében nem mutatott szignifikans kiilonbséget
(p>0,05) a képerny6 el6tt toltott id6 tekintetében,
azaz a lanyok és a fidk is hasonlé mennyiségt 1dé6t
toltenck a képerny6k elétt. Az életkor és a képerny6
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el6tt eltoltott id6 kozott gyenge korrelacios kapesolat
allt fenn (r=0,083, p<0,05), tehat a képernyé eltt
toltott id6é mennyiségének alakulasa fugg az élet-
kortol. Kozosségi médiafeliiletecken a fiatalok legna-
gyobb szamban napi 1 6rat toltenek el, ami napjaink
info kommunikacios szokasait és a digitalis tarsadalom

kihivasait alapul véve elfogadhat6. Magas azoknak
a szama, akik napi 2-3 6rat bongésznek az interneten,
k6zosségl oldalakon. Sajnos, vannak olyan fiatalok,
akik 10 orat vagy tobbet is képesek eltdlteni kozosségl
oldalakon (1. abra).

1. dbra: A valaszadok dltal a kézdésségi mediacsatorndkon példdaul Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, TikTok internetes oldalak el6tt

toltétt idé naponta atlagosan (N=3293)
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Hasonloan a kozosségl médiafeliiletek elétt eltoltott
napi id6tavhoz, a megkérdezett fiatalok fajlmegosz-
to oldalak elStt legnagyobb aranyban napi egy orat
bongésznek. Magas azoknak a szama, akik napi két
orat tartdzkodnak fajlmegoszt6 oldalakon és eléfordul
az is, hogy napi szinten tiz 6rat, vagy annal tobbet is
képesek aktivan jelen lenni ezeken az oldalakon.

A kortars csoportban térténd szerfogyasztas tekinteté-
ben a megkérdezettek 29,9%-anak van nemdohanyzé
baratja. Figyelemfelkeltd, hogy a fiatalok 63,2%-anak
van olyan baratja, aki alkalomszerien, vagy rendsze-
resen dohanyzik.

Alkoholfogyasztas tekintetében 22,3%-nak van olyan
baratja, aki nem fogyaszt rendszeresen alkoholt.
Viszont a fiatalok kézel haromnegyedének, 70,2%-
anak van olyan baratja, aki alkoholt fogyaszt.

A drogfogyasztasi szokasokkal kapcsolatban a ku-
tatasban tobb szertipust vizsgaltunk. Kulon kezeltitk
a marihuanat, mint névényi alapt kabitoszert, valamint
a szintetikus kabitoszerek csoportjabdl kiilon vizsgal-
tuk a herbalt, mint kémiai 6sszetételi kabitoszert, mi-
vel feltételeztik, hogy ez az a szertipus, ami a konny
hozzatérhetdsége, olcson beszerezhetGsége miatt fe-
lilreprezentalt lesz a mintaban. A szintetikus kabito-
speed-et, LSD-t, valamint az 6pium szarmazékokat is
(heroin, 6pium, morfium). Kiilon vizsgaltuk a dizajner
drogokat (mefedron, 4MMC, Kati, Zsuzsi, GHB/
GBL, ketamin, fentanil), mint () térnyerést szereket
a drogok piacan. Kiilén kategoériaként foglalkoztunk
azokkal a gydgyszerekkel, melyek vénykételesek,
azonban gyakran megtalalhatéak a fiatalok csaladtag-



jainak korében (altatok, nyugtatok, szorongasoldok).
A szipuzasra alkalmas szerek hasznalatat is fontosnak
tartottuk vizsgalni. Ezek olyan vegyi anyagok lehetnek
(olddszerek, ragasztok, festékek, lakkok, 6ngyujtogaz)
melyek kabulatot, vagy sulyos eszméletvesztést, halalt
1s okozhatnak. Végezetil a fiatalok korében fellépd
testkép zavarokkal, étkezési zavarokkal (anorexia, bu-
limia) t6rténé Gsszefliggésben vizsgaltuk annak kocka-
zatat, hogy a megkérdezett fiatalok, vagy kortarsaik

milyen gyakran hasznalnak anabolikus szteroidokat
amatér testedzéshez, sportolashoz, vagy profi szintd
sportteljesitmény eléréséhez.

Elsédlegesen a fentickben felvazolt egészségre artal-
mas szerek el6fordulasat vizsgaltuk a fiatalok kortars
csoportjaiban. Arra kérdeztiink ra, hogy onbevallas
alapjan van-e olyan baratja a fiatalnak, aki valamely
szert hasznal a felsoroltak kozul (I. tablazat).

. tablazat: A bardtok szdmdnak alakuldsa a kortdrs csoportokban haszndlt szertipusok alapjén (N=3293)

Szerhaszndld bardtok szdma a kortdrs csoportban (f6)
Vizsgdlt a4 . Az Osszes
SzertiPus 1 Nincsilyen 'E‘legofg;’ (3K_eléefé) (10?{’5'( - (15 fonél | Nem tudja
tobb)

Marihudna 2350 116 305 42 32 448
Herbal 2504 47 244 20 19 459
Szintetikus 2575 47 168 17 23 463
Dizdjner 2654 33 103 10 21 472
Gyodgyszer 2245 74 384 31 25 534
Szipu 2558 45 161 14 29 486
Szteroid 2698 12 72 7 19 485

A kortars csoportokban legnagyobb aranyban a vény-

koteles nyugtatok és szorongasoldok hasznalata
a legjellemzébb. Ezt kéveti a marthuana fogyasztas,
valamint a szintetikus marihuana, azaz a herbal fo-
gyasztasa. Kiemelt szerepet kapnak a szintetikus
kabitoszerek (kokain, ecstasy, speed, LSD, 6pium szar-
mazékok), valamint a szipuzasra alkalmas szerek is.
Viszont a dizijner drogok (mefedron, 4MMC, Kati,
Zsuzsi, GHB/GBL, ketamin, fentanil) és a testépités
fokozasara alkalmas szteroidok hasznalata kevéshé
jellemzé. A kovetkez8kben megvizsgaltuk az egész-
ségre artalmas szereck hasznalatanak gyakorisagat
az iskolatipusok tiikkrében. Az iskolatipus és a barati
korben torténé marihuana fogyasztas kozott szigni-

fikans 6sszefiiggést talaltunk. Marihuana fogyasztas

kockazatanak leginkdbb a gimnaziumba és techni-
kumba jarék vannak kitéve, a szakképzé és altalanos
iskolai tanulok kevésbé (1. tablazat).

Megvizsgaltuk azt is, hogy inkabb a lanyoknak, vagy
inkabb a fitknak van olyan barati kore, akik mari-
huanat fogyasztanak. Szignifikdns 6sszefliggést talal-
tunk a valtozok kozott, azaz inkabb a fidk kortars
csoportja veszélyeztetettebb a marithuana fogyasztas
szempontjabdl annak ellenére, hogy mindkét nemnél
jelen van ez a tipusu szerfogyasztas.

Az iskolatipus és a barati korben torténé herbal fo-
gyasztas kozott 1s talaltunk szignifikans Osszefiiggést.
A herbal leginkabb a gimnaziumba, az altalanos
iskolaba jar6 tanuldkra jelent veszélyt, a technikumba
és a szakképzd 1skolaba jarokra kevésbé (III. tablazat).
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II. téblazat: A marihudna fogyasztds alakuldsa a kortdars csoportokban iskolatipusok szerint (N=3293)

Szerhaszndlod bardtok széma a kortdrs csoportban iskolatipus szerint (fo)
MARIHUANA
Vizsgalt
szertipus Néhan ; Az Osszes
. . Y Keves Sok o - .
Nincs ilyen ey _ p _ p (15 fénél Nem tudja
(1-2f¢6) (3-10 fo) (10-15 fo) )
Gimndzium 938 61 196 20 12 137
Technikum 243 20 44 S 4 67
Szakkepzd iskola 145 18 27 7 3 53
Altalénos iskola 1024 17 38 6 13 191

Ill. tabldzat: A herbdl fogyasztdas alakuldsa a kortdrs csoportokban iskolatipusok szerint (N=3293)

Szerhaszndld bardtok szdma a kortdrs csoportban iskolatipus szerint (f6) HERBAL

Vizsgalt e
szertipus Néhan ; z 0sszes
. . y Keves Sok "y .
Nincs ilyen (1-2 ) (3-10 6) (10-15 f5) (lféﬁ:)el Nem tudja
Gimndzium 1033 20 147 7 7 150
Technikum 270 10 36 3 1 67
Szakképzé iskola 168 8 2l 5 0 51
Altalénos iskola 1033 9 40 5 11 191

Megvizsgaltuk, hogy van-e¢ Osszefliggés a nemek és
a herbal fogyasztas hajlanddosaga kozott. Szignifikans
Osszefiiggést talaltunk, a fitk a barati tarsasagukban
veszélyeztetettebbek a herbdl fogyasztas terén, mint
a lanyok.

Az iskolatipus és a barati kérben torténé szintetikus
kabitoszerek (kokain, ecstasy, speed, LSD, 6pium szar-
mazékok) fogyasztasa kézott is talaltunk szignifikans
Osszefiiggést. A legnagyobb veszélynek a gimnazium-
ba és szakképzd iskolaba jar6 tanulok vannak kitéve, az
altalanos iskolasok és technikumba jarék kevésbé (IV.
tablazat). Szignifikans Osszefiiggést talaltunk a nemek
¢és a kortars csoportban torténd szintetikus drogfo-

gyasztas kozott 1s. A fiak kisebb mértékd veszély-
nek vannak kitéve a barati tarsasagukban a szinte-
tikus kabitoszerek hasznalata terén, mint a lanyok.

Az iskolatipus és a barati korben t6rténé dizajner dro-
gok (mefedron, 4MMC, Kati, Zsuzsi, GHB/GBL,
ketamin, fentanil) fogyasztasa kozott szignifikans
Osszefiiggést kaptunk. A dizajner drogok kiprobalasa
és hasznalata terén a technikumba, szakképzé iskola-
ba és altalanos iskolaba jarék a feliilreprezentaltak,
a gimnaziumba jar6é tanulok kevésbé (V. tablazat).
Megvizsgaltuk, hogy dizijner drogok szempontjabol
van-e 6sszefuggés akozott, hogy a fiak, vagy a lanyok
barati tarsasagaban van jelen inkabb a dizajner drog.



IV. tébldzat: A szintetikus kdabitdszerek fogyasztasanak alakuldsa a kortdrs csoportokban iskolatipusok szerint (N=3293)

Szerhaszndld bardtok széma a kortdrs csoportban iskolatipus szerint (f6)
SZINTETIKUS KABITOSZEREK
Vizsgdlt
s Néhéin Kevés Sok Az Osszes
Nincs ilyen ~ e i = o (15 fenél Nem tudja
(1-2fe6) (3-10 f8) (10-15 f6 t5bb)
Gimndzium 1088 12 103 S 5 151
Technikum 277 12 23 3 2 70
Szakkeépzé iskola 167 12 16 S 2 Sl
Altalanos iskola 1043 1 26 4 14 191

V. tébldzat.: A dizdjner drogok fogyasztasanak alakuldsa a kortdrs csoportokban iskolatipusok szerint (N=3293)

Szerhaszndld bardtok szédma a kortdrs csoportban iskolatipus szerint (f6)
DIZAJINER DROGOK
Vizsgdlt
szertipus Néhdn Kevés Sok Az Bsszes
Nincs ilyen ~ Y - . g, (15 fénél Nem tudja
(1-2 fo6) (3-10 f6) (10-15 f6 t5bb)
Gimndzium 1144 10 49 1 6 154
Technikum 288 5 20 3 1 70
Szakkeépzé iskola 172 S 16 3 1 52
Altaldnos iskola 1050 9 18 3 13 196

Nem talaltunk statisztikai 6sszefliggést a vizsgalt val-
tozok kozott, tehat a dizajner drogok a fitik és a lanyok
barati tarsasagaban ugyanolyan valésziniséggel el6-
fordulhatnak.

Gyogyszereket a barati tarsasag 68,2%-a nem fo-
gyaszt. Figyelemfelhivé adat azonban, hogy a bara-
ti kor 15,6%-a szed valamilyen altatot, vagy szo-
rongascsokkentSt. A fiatalok kézil 31 fének sok oly-
an baratja van, aki orvosi rendelvény nélkiil fogyaszt
gyogyszereket, 25 fének pedig minden baratja ilyen.
Szipuzas terén elmondhatd, hogy a barati tarsasag-
ban 77,7%-ban nincs jelen szerves olddszer, éngyu-
jtogaz. A barati tarsasagok 7,7%-aban viszont jelen
van a szipuzas. 14 fének sok szipuzé baratja van, 29
fének szinte az Gsszes baratja szipuzik.

Anabolikus szteroidokat, tomegnéovelSket a barati tar-

sasagok 81,9%-a nem hasznal. Kedvezé tény, hiszen
a mintaban a bardti tarsasagok csak 3,3%-a hasznal
szteroidokat.

Az 0Osszes vizsgalt szertipus tekintetében megvizsgal-
tuk a baratok szamanak és az egészségre karos sze-
rek fogyasztasanak 6sszefiiggéseit. Az Gsszes szertipus
esetében szignifikans Osszefliggést talaltunk a barati
tarsasag nagysaga ¢és a szerfogyasztasi hajlandésag
kozott. Akinek 3 vagy tébb j6 baratja van, 6k nagyobb
veszélynek vannak kitéve a kabitészerek kiprobala-
sa, vagy rendszeres haszndlata terén. Akiknek 1-2
f6s barati tarsasaga van, ott kisebb a hajlandésag
a kabitészerek hasznalatara.

Vizsgaltuk a marthuana és a herbal, mint népszert
kabitoszerfajtak beszerezhetéségének nehézségét is. Az
életkort tekintve szignifikdns osszefiiggést talaltunk,
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azaz minéliddsebb valaki, annal konnyebben jut hozza
ezekhez az illegélis kabitoszerekhez. Az iskolatipus és
a két vizsgalt kabitoszer tipus a marithuana és her-
bal beszerezhetésége kozott is talaltunk szignifikans
Osszefiiggést. Marithuanat a szakképzé iskolasok sze-
reznek be legkdnnyebben, ket kévetik a gimnazi-
umba jarok. Legnehezebben az altalanos iskolasok és
a technikumba jarok szerzik be a marihuanat. Herbalt
szintén a szakképzé iskolasok szerzik be legkdnnyeb-

ben, illetve a technikumba jarék. A herbalt legnehe-
zebben a gimnazistak és az altalanos iskolasok szerzik
be. Az iskolatipus meghatarozo tényezdje a kabitosze-
rek beszerezhetéségének, akar protektiv faktorként is
megjelenhet a kabitoszer hasznalat prevencidjaban.
A kutatas zar6 fejezetében arra kérdeztiink ra, hogy
a fiatalok szerint mi lehet az elsédleges oka annak,
hogy valaki egészségre artalmas szereket, koztiik ka-
bitoszereket fogyasszon (2. abra).

2. dbra: A kdbitdszer fogyasztds elsédleges motivdciéi a megkérdezettek véleménye alapjan (N=3293)

B Szérakozds és buli kedvéeért

B Ujéimények megszerzése
Ugyanolyanok legyenek mint a drogfogyasztok

B Ki akarnak tnni a témegbdl, hogy masok
legyenek mint a tobbiek

B Megoldatlan problémdk miatt

B Hogy 6npusztitéd életet éljenek
B Jo6 dolgukban nem tudjdk, hogy mit csindljanak

Hogy blin&zd, csavargo életet éljenek

A fiatalok 23%-a egyetértett azzal a kijelentéssel,
hogy az emberek a szorakozas és a buli kedvéért fo-
gyasztanak kabitoszereket. Megvizsgaltuk, hogy van-e
Osszefuggés a lanyok, valamint a fitk és a fogyasz-
tas elsédleges motivacidinak megitélése kozott. A szo-
rakozas, buli, mint indok tekintetében szignifikans
Osszefiiggést taldltunk. A lanyok inkabb egyetértet-
tek ezzel a kijelentéssel, mint a fidk. Az iskolatipus és
a szorakozas, buli, mint indok kapcsan szintén volt
statisztikai Osszeflggés. A gimnaziumba és techni-
kumba jardk inkabb egyetértettek ezzel az érvvel, mint
a szakképzé és altalanos iskolasok. A minta 18%-a
vélekedett gy, hogy az emberek kabitoszert kizardlag

az 0j ¢lmények megszerzése miatt hasznaljak. Az qj
élmények megszerzése, mint indok tekintetében szigni-
fikans Osszefliggést talaltunk. A fitk inkabb egyetértet-
tek ezzel az érvvel, a lanyok kevésbé. Az iskolatipus
¢és az 0 élmények megszerzése, mint indok kapcsan
szintén volt szignifikans 6sszefliggés. A gimnazium-
ba és technikumba jarék inkabb egyetértettek ezzel,
a szakképzd és altalanos iskolasok kevésbé. A valasza-
dok sokkal elutasitobbak voltak abban a kérdésben,
hogy az emberek kabitdszert csak azért fogyasztanak,
hogy a drogot fogyasztokhoz hasonlitsanak és ugyan-
olyanok legyenek, mint a kabitoszer hasznalok. Ezzel
a kijelentéssel a minta 16,7%-a értett egyet. A fidk



sokkal elutasitobbak voltak ezzel az érveléssel kap-
csolatban, mint a lanyok. A kévetkezd allitas arra
iranyult, hogy az emberek azért kabitoszereznek,
mert ki akarnak tinni a tomegbdl, hogy masok le-
gyenek, mint a t6bbség. Ezt az allitast a minta 8,5%-
a fogadta csak el. A masok legyenek, mint a tébbség
indok tekintetében szignifikans Gsszefliggést talaltunk.
A fitk elfogadobbak voltak ezzel a kijelentéssel kap-
csolatban, mint a lanyok. Azzal a kijelentéssel, hogy
a megoldatlan problémaik miatt kabitészereznek az
emberek, a fiataloknak 25,3%-a értett egyet. A meg-
oldatlan problémak, mint indok tekintetében szigni-
fikans Osszefiiggést talaltunk. A fitk inkabb eluta-
sitoak, a lanyok inkabb elfogaddak voltak ezzel a kije-
lentéssel kapcsolatban. Azzal, hogy az emberek azért
kabitészereznek, mert nem vigydznak kelléen
magukra és Onpusztito életet élnek, a megkérdezet-
tek 18,7%-a értett egyet. Az Onpusztitd élet, mint in-
dok tekintetében szignifikdns Osszefiiggést talaltunk.
Alanyok inkabb elfogadtak ezt az érvet, a fiik kevésbé.
A legnagyobb aranyu elutasitast annal a kijelentésnél
tapasztaltuk, hogy az emberek azért kabitoszereznek,
mert j6 dolgukban nem tudjak, mit csinaljanak.
Afiatalok csak 11,3%-a fogadta el egyértelmiien ezt az
érvelést. A j6 dolgukban nem tudjak, mit csinaljanak,
mint indok tekintetében szignifikins Osszefliggést
talaltunk. A fidk 11,6%-a, a lanyok 11,1%-a teljesen
egyetértett ezzel a kijelentéssel. Hasonlé mértékd elu-
tasitast tapasztaltunk akkor is, amikor arra kérdez-
tiink ra, hogy az emberek azért kabitoszereznek, mert
bilinozé és csavargd életet élnek. Ezt a valaszadok
13%-a fogadta el érvelésként. A blinézé, csavargd
¢letmod, mint indok tekintetében szignifikans Gssze-
figgést talaltunk. A fitk elfogaddbbak, a lanyok elu-
tasitobbak voltak.

Végezetil megkérdeztiikk a fiataloktdl, hogy szubjek-
tiv médon milyennek latjak az ismereteik szintjét az
egyes szerckre vonatkozbéan. A dohanyzassal, alko-
holfogyasztassal kapcsolatban az ismeretek alaposak,
a kabitészer hasznalat terén viszont felszinesek. Az
¢életkor és a karos szerek hasznalatara vonatkozod is-
meretek szintje kozott szignifikdns kapcsolat volt.
Minél idésebb valaki, annél széleskoriibb ismeretek-
kel rendelkezik.

A 2015. évben lezajlott, 2477 £6s 18-64 éves népesség-
ben végzett orszagos reprezentativ kutatas eredményei
alapjan a droghasznalok koziil legtobben marihuanat
és hasist fogyasztottak. Ezt kévette az ecstasy majd
a herbal, az amfetamin és a dizdjner drogok hasznala-
ta. Az adatfelvételt megel6z6 évben a szerhasznalok
kétharmada a vizsgalt 14 féle drog kézul minddssze
egy- vagy kétfélét hasznalt, a masik egyharmad
viszont legalabb 3 féle drogot fogyasztott mar. A ku-
tatasban az észlelt hozzaférés alapjan az Gsszes szer-
tipust konnyd volt beszerezni, azonban az LSD
kétharmados biztonsaggal megel6zi a kokain besze-
rezhetéségét. A szerhasznalok kozott a nemek aranyat
vizsgalva a férfiak szama szignifikdnsan meghaladta
a noékét. Az iskolai végzettséget és szakképzettséget
tekintve a kedvezébb gazdasagi/tarsadalmi statusza
személyek atlagosnal nagyobb mértékben veszélyez-
tetettek drogfogyasztas szempontjabdol. A kiprobalas
elsédleges motivacidjaként az impulzivitas jelent meg
(Paksi et al.,2018).

A 2019-es OLAAP vizsgalat adatai szerint a 18-64
éves magyarorszagl népesség 7,9%-a fogyasztott va-
lamilyen tiltott drogot. A férfiak szignifikansan ma-
gasabb aranyban hasznaltak drogot, mint a ndk.
A felnétt népességben a legtobben marihuanat és
hasist fogyasztottak, ezt kévetéen holtversenyben
voltak a hagyomanyos stimulansok (ecstasy, amfeta-
min, kokain) és az Gj pszichoaktiv szerek (szintetikus
kannabinoidok). A budapesti 18-34 év kozotti fiatalok
3,5%-a fogyasztott az adatfelvételt megel6zé évben,
3,7%-uk pedig a lekérdezést megel6z6 honapban til-
tott szert. A budapesti fiatal felnétt férfiak nagyobb
aranyban hasznaltak tiltott drogokat, mint a févaro-
si fiatal felnétt nék. Messze a legnépszertbb sze-
rek voltak a marihuana és a hasis, ezeket kovette az
ecstasy, a harmadik és negyedik helyen holtverseny-
ben jelentek meg az amfetaminok és a dizajner sti-
mulansok.

Gyogyszerfogyasztas terén a hazai 18-64 éves lakossag
8,3%-a fogyasztott mar élete soran nyugtatot, vagy al-
tatot orvosi rendelvényre, vagy anélkiil. Nemek tekin-
tetében erds szignifikans kapcsolat volt kimutathato.
Az éves és a havi gyogyszerfogyasztast figyelembe
véve a nék kérében kozel kétszeres volt a gyogyszer-
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fogyasztas aranya a férfiakhoz képest. A budapesti 18—
34 éves fiatal felnétt lakossag 3,1%-a fogyasztott mar
élete soran nyugtatot vagy altatot orvosi rendelvényre
vagy anélkil. A kutatast megel6z6 12 honapban 2,8%
fogyasztott nyugtatot vagy altatot.

Az OLAAP 2019-es adatfelvétel eredményei szerint azt
mondhatjuk, hogy a magyarorszagi felnétt népesség
kérében a vizsgalt csoportok kozil a leginkabb elu-

Kovetkeztetés

A megkérdezett fiatalok legkdnnyebben az alkohol-
hoz és a cigarettahoz jutnak hozza. Itt a csaladtagok,
a kortarsak és a jogalkotok felel6sségére helyezddik
a hangsuly, sziikséges lenne a kereslet csokkentése
a jogszabalyok betartatasaval. Konnyen jutnak hozza
a hazipatikabdl az altatd, nyugtatdé hatast gyogysze-
rekhez, szorongéasoldokhoz is. Itt a gyégyitasban érde-
kelt szakemberek és a csalad feleléssége az elsédle-
ges, hiszen ezek kizardlag vénykoteles gyogyszerek.
A kabitészerek hasznalata terén a fiatalok a kipro-
balast és az alkalmi fogyasztast toleraljak inkabb, mig
a dependencia kialakulasahoz vezet$ intenziv szer-
hasznalatot kellSen veszélyesnek tartjak. Az egyes
kabitoszerfajtak kozil nincs olyan konkrét szertipus,
amely kiugréan magas fogyasztasi hajlandésagot mu-
tatna. Azonban minden tipust kébitoszerrel talalkoz-
tak mar a fiatalok, vagy hasznaljak is rendszeresen
azokat. Ha nehezebben is, de hozza tudnak jutni
a szerekhez, a kortars csoport befolyasolé hatasa mi-
att pedig hajlamosak kiprébalni, hasznalni azokat.
A szerhasznalat rizikéfaktorai kozott az iddsebb élet-
kor, a kortars csoport nagysaga, az iskolatipus jelen-
nek meg leginkabb (Pakst et al., 2021.). Inkabb a fitk
fogyasztanak kabitészereket. Az iskolatipust tekintve
a fogyasztas az altalanos iskolakban, a szakképzé
iskolakban, a gimnaziumokban ¢és a technikumok-
ban is intenziven megjelenik. A prevenciét tekintve
a valaszadok kozel harmadanak nincsenek megfe-
lel6 alapos ismereteik a kabitoszerek veszélyeirdl, és
a minta kozel 10 %-anak a dohanyzasrol és alkohol-
fogyasztasrol is hianyos ismereteik vannak. Kedvezét-
len tény, hogy a baratok szamanak névekedése sem

tasitott tarsadalmi csoportot a kabitoszer-hasznalok
képezték. A magyarorszagi felnétt népesség vala-
mennyi illegalis szer fogyasztasat nagyobb aranyban
tartja nagyon veszélyesnek, mint a rendszeres nagy-
mennyiségd alkoholfogyasztast, illetve a dohanyzast.
A tiltott szerek koziil a marithudna/hasis kiprobalasat
kevésbé vélik kockazatosnak, azonban a tobbi szer
kozott nem tudnak differencialni (Paksi et al., 2021.).

befolyasolja pozitivan a szerhasznalatra vonatkozo
hiteles ismeretek béviilését, valamint a képernyé elétt
toltott 1d6 novekedése sem befolyasolja azt, hogy
akaros szerekkel kapcsolatban a fiataloknak naprakész
hasznalhato 1smereteik legyenek. A szakemberek fela-
data adott, sziikség van egyrészt kinalatcsokkentésre,
mellyel a szerekhez valé hozzajutas megnehezithetd.
Sziikséges beavatkozni pozitiv mintaval a kortars
csoportok mukodésébe a kortars képzés segitségé-
vel, tovabba célzott prevencids tevékenységekre van
szitkség az oktatasi intézményekben, illetve a fiatalok
altal latogatott kozosségi szintereken. Béviteni kell
a fiatalok ismereteit intézménylatogatasok szervezé-
sével, 6nsegité csoportokba torténd bejutassal. Fel kell
hivni a figyelmiiket a lehetséges jogkévetkezményekre
a renddrség ¢és a biintetés-végrehajtas bevonasaval.
Adatbazisokat kell létrehozni szamukra digitalis plat-
formokon annak érdekében, hogy veszély esetén
tudjak, mely szakemberekhez, intézményekhez for-
dulhatnak segitségért. A megel6zésben kiemelt sze-
repe van az iskolavédénéknek, tertileti védéndknek,
pedagoégusoknak, akik elsédleges jelzérendszeri tag-
ként talalkoznak a fiatalkori szerfogyasztas okozta
problémakkal. A prevenciéval foglalkozé szakembe-
rek, intézmények szakmai koordinalasat a Kabitoszer-
ugyl Egyezteté Forum (KETF) végzi. A féorum fela-
data a Drogellenes Stratégia alapelvei mentén
a megel6zés, a kinalatcsokkentés a kozosségi bea-
vatkozas, az artalomcsokkentés ¢és a gyogyitas,
rehabilitacié segitése a szenvedélybetegekkel foglal-
koz6 pillérek iranyitasaval (Szombathely Megyei Jogi
Varos Drogellenes Stratégiaja 2021.).



Szerzéi munkamegosztds

T.B. : koncepcio, statisztikai elemzés, szerkesztés, adatfeldolgozds
P.A. : statisztikai elemzés, szakertés, adatfeldolgozas

K.K.: koncepciod, szerkesztés, szakértés

K.I.: szerkesztés, szakértes

A kéziratot valamennyi szerzé elolvasta, illetve jovahagyta.
A szerzéknek nincsenek érdekeltsegeik.
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