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Absztrakt

A Mdlyvavirdg Alapitvany a HPV-prevenciéért és a négyogydszati daganattal érintettekeért
dolgozik Magyarorszdagon és a vilagban is. Szdmos projekttel, kampdnnyal és edukdciéval segiti
az egeészség- és betegség-értés terlleteit, szorosan egyuttmikodve szakemberekkel, szakmai
szervezetekkel.
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Abstract

Summary: The Mallow Flower Foundation works for HPV prevention and those affected by gy-
necological cancers in Hungary and around the world. With numerous projects, campaigns and
education, it supports the areas of health literacy and awareness in close cooperation with pro-

fessionals and professional organizations.
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A Milyvavirag Alapitvany 2013 méjusdban indult.
Akkoriban nem volt olyan szervezet Magyarorszagon,
amely kifejezetten a méhnyakrakkal foglalkozott vol-
na, ¢s a human papillomavirus (HPV) fert6zés in-
formaciodi is “gyereckcip6ben” jartak. Magyarorszagon
nem alltak ki érintettek, nem vallaltak a betegséguiket,
mert a HPV egy erdsen stigmatizalt tertilet volt.
A HPV-re és a méhnyakrakra valé figyelemfelhivas
céljabol, valamint az érintettek dsszefogasanak sziiksé-
gességébdl alakult meg a Malyvavirag, amely mara
szakmailag ¢és latkus vonalon is meghatarozo, hiteles
¢és megbizhat6 szervezetté valt - itthon és a vilaghan
egyarant.

A HPV-fertézés a mai napig tabutéma, igy a kommu-
nikaci6 ezen a teriileten rendkivil nehéz. Edukacios
programokkal és kampanyokkal, kiadvanyokkal, on-
line szul6i értekezletekkel, ismertetd videdkkal dol-

gozunk a megelézés fontossagara vald figyelemfel-
hivasért. Ma mar nem elég az altalanos HPV edu-
kacio.

Felismerttik, hogy a hatékony informaciéatadas érde-
kében szét kell valasztanunk a kiillonb6z6 korcsopor-
tokat és nemeket. Eppen ezért a kommunikécionk
nagy része mindenkihez szol. Az altalanos tajékoz-
tatas mellett azonban célzottan szélunk a ndkhoz
olyan témakban, mint a méhnyaksztirésen valo részvé-
tel népszertsitése, a sziirési bizalom ¢és a motivacié
erdsitése. Elengedhetetlentil fontosnak tartjuk, hogy
a noék tisztaban legyenck azzal, hogy a méhnyak-
rakos megbetegedések tobb, mint 95%-at a human
papillomavirus okozza (WHO, 2022). Magyarorsza-
gon a HPV éves szinten tébb mint ezer méhnyak-
rakos diagnoézist eredményez, és ez a betegség
400 halalesetért felelés (T'oth & Lukécs, 2020; Nemzeti
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Rakregiszter, 2022). Pedig a véddoltas és a rendszeres
sziréseken vald részvétel segithet abban, hogy a virus
okozta betegségek kialakulasat megelézziik, a mar
kialakult betegséget pedig a szirésen idében felismer-
jik, igy javitva a gyogyulasi esélyeket.

A nék “kivaltsagos” helyzetben vannak, hiszen sza-
mukra léteznek rutinszerd szlirési modszerek (cito-
logia és HPV-teszt), ez azonban a férfiak esetében
nem mondhaté el. Azzal, hogy az elmult években
kideriilt, hogy a férfiakat is veszélyeztetik mind az
alacsony, mind a magas kockazatt HPV-tipusok,
vilagossa valt az is, hogy a megel6zés az 6 szamukra
1s fontos. A Kardvirag Programon keresztil (https://
kardviragok.hu/) ezért célzottan hozzajuk szélunk,
az 6 figyelmiiket hivjuk fel arra, hogy vigyazniuk kell
magukra, hiszen a megel6zésért 6k is tehetnek.

A tizenévescknek Malyva Tinik Programunkkal ad-
juk at a legalapvetébb tudnivaldkat (https://maly-
vavirag hu/malyva-tinik-program). Erteniiik kell, mi
ez a virus, mi az oltas, és mit tudunk megelézni vele.
A Programunk elsé és igen fontos projektje a COOL-
TAS képregény. Malyva Tinik csapatunk, azaz 10-18
év kozottl fiatalok segitségével alkottuk meg ennek
a teljes arculatat, és talaltuk ki a torténet {6 cselek-
ményét. A tinik elképzeltek maguknak egy-egy kar-
aktert, felruhaztak kilsé és belsé tulajdonsagokkal,
majd ezek utan egy illusztrator és egy ir6 segitségével
kibontakozhatott a torténet. Az a térténet, amely sze-
ptember 6ta a teljes tanéven végigkiséri a diakokat,
mégpedig tgy, hogy social media felileteinken min-
den nap egy-egy U képregény kockat osztunk meg
Igy az olvasok egy éven keresztiil kovethetik a torténe-
tet, mely tele van kalandokkal, izgalmas fordulatok-
kal, és természetesen HPV-edukacioval is. Kozvetett
¢és kozvetlen kommunikaciot is folytatunk. Kozvetett
olyan moédon, hogy a torténetben 1dérél idére fel-
meril a human papillomavirus téméja, akar egy
iskolai el6adas alkalmaval, akar, amikor az egyik
szerepl6rél kidertl, hogy alacsony kockazata HPV-
fert6zése van, vagy amikor a szereplék a védéoltasrol
beszélgetnek. A kézvetlen kommunikacid pedig ugy
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tud megvalosulni, hogy szakérténk, Dr. Bartha Ttinde,
aki Tinde doktorndként szerepel a képregényben is
sajat karakterével, néha kilép a torténetbdl, és rovid
vidediizenetekben foglalja Gssze, melyek a virussal
¢és a megelézéssel kapesolatos legfontosabb tudnivalok
a gyereckek szamara.

Minden év szeptemberében, a Nemzeti Immuniza-
ci6s Program keretében, a hetedik osztalyos didkok
szamara kérhetd HPV elleni véddoltas igénylést
hatarideje el6tt kampanyt folytatunk azzal a céllal,
hogy megfelel§ tajékoztatast kapjon mindenki, akit
érint ez a kérdés - igy a szulék és a gyermekek is.
Valljuk azt, hogy a védéoltas kapcsan igazan érintett
korosztaly, a 12-13 éveseck mar értelmes, érdekl6dé
“nagy”gyerckek, akiket a dontéshozatalba be kell
vonni. Kampanyainkban ezt a csaladon beliili, k6z6s
dontésre valod buzditassal erdsitjuk. Orszagosan 2700
iskolanak kiildjiik el online tajékoztatd anyagainkat,
melyek az iskolavezetés, az iskolaorvosok és a védéndk
segitségével eljuthatnak a csaladokhoz. A csomagban a
szul6k és a gyermekek szamara is talalhat6 prevencios
kiadvany, melyekben a virusrél és a véddoltasrol is
olvashatnak. A gyermekek szamara készitett tajékoz-
tatd anyagunkat, a Fele se mese gyerckeknek cimi
kiadvanyunkat egyik eurdpai partnerszervezetiink,
az ENGAGe (European Network of Gynaecologi-
cal Cancer Advocacy Groups) atvette, ¢és jelenleg hét
nyelvre forditotta mar le (angol, cseh, torok, olasz,
graz, ukran, német).

Mindenkinek tudnia kell, mi az a human papillo-
mavirus, ezért hoztuk létre a www.stophpv.hu oldalt,
amely naprakész és teljeskort informaciét biztosit
a laikusoknak, és amelyet a késGbbickben egy zart,
szakmai oldallal bévitiink. Az oldal marcius 4-én
debiltalt, a kovetkezd 1épés egy HPV-pozitiv algorit-
mus térképszintd megjelenitése.

Tagjai vagyunk annak a munkacsoportnak is, melyet
a Nemzeti Népegészségiigyl Kozpont (NNK) allitott
fel a HPV-tesztelés primer szlrésként valé magyar-
orszagl bevezetése céljabol. Az NNK-val szorosan
egyuttmikodink, tdAmogatva egymas munkajat egy



kozos cél felé. A méhnyakrak mellett a Malyvavirag
Alapitvany a t6bbi négyoégyaszati daganattal érintett
nét és a csa-ladokat is segiti. Legyen sz6 méhtestrak-
kal, petefészekrakkal, szeméremtest-vagy huivelyrak-
kal érintettekr6l vagy a koérnyezetiikrél, gy gon-
doljuk, hogy a segitség a betegit minden pontjan
nélkilézhetetlen. Munkank igy tjabb és Gjabb kihi-
vast kap, a folyamatosan jelentkezé hianyok, prob-
lémak megoldasara. Nem elég az, hogy kiilénb6z6
kiadvanyokkal tanacsadassal, rehabilitaciés eszk6zok-
kel, tapasztalattal, kozosséggel, sorstars-Osszekapcso-
lassal segittink, mindezeket meg is kell talalniuk
a betegeknek, értenitik kell a betegséget, és ismerniiik
kell a lehetdségeiket.

Ezért készilt el 2021-ben az ’Ev egészségiigyi hon-
lapja’ dijat is elnyert www.malyvabetegut.hu digitalis
betegttkiséré platformunk. Onkolégus orvossal me-
grajzoltuk az 6t négyodgyaszati daganat betegutjat,
meghataroztuk az allomasokat, majd ezeket feltoltot-
tik latkusok szamara is érthetd, egyben a szakmai
protokolloknak is megfelelé tartalommal, segité kiad-
vanyokkal, filmekkel, hasznos oldalakkal. Az allomas-
okat meg is lehet hallgatni, vagy akar le is lehet tolteni.
Buszkeségiink, hogy az eurdpai tarsszervezetiink
atvette a betegutkiséré-projektet, melynek keretében
elsé 1épésként a petefészekrak betegatjat atvették,
angol nyelven bemutattak, és tovabbi nyelvi mutaciok
clkészitését is tervezik.

Az érintetteket és az érdekléddket segiti még az
altalunk folyamatosan fejlesztett rehabilitacios prog-
ram, ¢és olyan, kilfoldrél importalt segédeszkozok,
melyek elérheték a Madlyvavirag webshopjaban.
Orszagosan 18 Malyvavirag Ponttal dolgozunk, me-
lyek tulajdonképpen az Alapitvany meghosszabbitott
karjai. A Dunaharaszti kozpont mellett t6bb varos-
ban tudunk igy mutkodni, ami azért hasznos, mert
azt valljuk, a segitség akkor jo, ha helyben is elérheté.
A Pontokon keresztill az egész orszaghan meg tud
jelenni a segité tevékenységlink. A Malyvavirag Pon-
tokon kivill szerte az orszagban talalhatok a kiilon-
b6z6 konyvtarakban, egészségligyl intézményekben,
rendelékben, koérhazakban Malyvavirag Polcok,
melyek segitségével prevencios és tajékoztatd kiadva-
nyaink barki szamara elérhetéek. Tamogaté Ren-

deldkkel, Szalonokkal és Patikakkal dolgozunk egytitt,
ezeknek az egyiittmikodéseknek koszonhetéen kozos
erével tudunk beszélni a f6 tizeneteinkrél. Nagyon
bliszkék vagyunk arra, hogy Alapitvanyunk mogott
egy olyan Szakmai Bizottsag all, amely négyogyasz,
onkologus, daganatsebész, és egyéb szakorvos tagjai
révén megfeleld szakmai hatteret biztosit munkanknak,
erdsitve hitelességtinket és megbizhatésagunkat.
Fontos még megemliteni, hogy edukaciés munkankat
nem csak a latkusok iranyaban végezziik. Néhany
éve lehet6ségiink van a védondé szakiranyos hallgatok
korében is eléadasokat tartani. Ugy gondoljuk, ez
mindkét oldal szamara fontos lehetéség. Mi elhozzuk
a legfrissebb hireket, megosztjuk tevékenységeinket
¢és Otleteinket, valamint atadjuk a tapasztalatainkat,
hiszen napi szinti munkank soran tudjuk, melyek
a legsziikségesebb atadasra varé informaciok, milyen
tévhiteket kell eloszlatni akdr a megel6zés, akar
a véddboltas témajaban. A leendd védéndk pedig segi-
thetik a hozzajuk forduldkat azzal, hogy egy adott
probléma vagy kérdés esetén tudjak, hova kell
iranyitani 6ket. A mi egyittmikodésiink nagyon
fontos a szamunkra, hiszen a védéndi szakma az
a szint, amelyen mind a gyerekekkel, mind a feln6t-
tekkel lehet6ség van a talalkozasra, ezért a megel6zés
fontossagat minden iranyban lehet erdsiteni.
Meghatarozo a szerepiink a hatarokon tul is, az ala-
pitvany szamos eurdpai és vilagszervezet tagja, vala-
mint egyiittmikods partnere bizonyos projektek
esetén. Igy kiadvanyok készitésében, iranyelvek kidol-
gozasadban, kampanyok lebonyolitasaban egytitt dol-
gozunk tobbek kozott az Eurdpai Nogyogyasz
Onkologusok Szervezetével (ESGO - European
Society of Gynaecological Oncology), a mar emlitett
Noégyogyaszati Daganatokkal Foglalkozé Szervezetek
Eurépai Halozataval (ENGAGe - European Network
of Gynaecolgocal Cancer Advocacy Groups),
az Egészségiigyl Vilagszervezettel (World Health
Organization - WHO), az Amerikai Klinikai Onko-
logiai Tarsasaggal (ASCO - American Society of
Clinical Oncology) valamint az FEurépai Rékszer-
vezettel (ECO - European Cancer Organisation).

A szervezetekkel kozosen eurdpai palyazatokban is
részt veszink. Ezen a teriileten kiemelkedd a jelen-
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leg fut6d Protect Europe palyazat, amelynek keretében
35 konzorciumi taggal attekintjik a sikeres HPV-pre-
venciés gyakorlatokat, tréningprogramot dolgozunk
ki szakembereknek, erdsitjiik a szakemberek és a fia-
talok kozotti kommunikaciét a témaban.

Szintén fontos pontként emlithetjiik az ESGO Pre-
vention Committee-ben valé részvételiinket, vala-
mint, azt i3, hogy 2023-ban az Alapitvany elnéke,
Toth Ico eldaddként szerepelt az EUROGIN kon-
ferencian - egy vilagkonferencia a human papillo-
mavirus témajaban - amelyre korabban még nem
hivtak meg betegszervezetet eldadast tartani. Idén
bemutathattuk itt Malyva Tinik programunkat és pre-
vencios képregényiinket, mely hatalmas sikert aratott

Felhaszndlt irodalom

a hallgatosag korében, és az eddigi érdeklédések alap-
jan azt latjuk, hogy valdszintileg nemzetkozi szint-
en is atveszik majd ezt a kommunikacios stratégiat.
A WHO-val globalis szinten folyamatos a kapcsola-
tunk, a 2022-ben megrendezett World Health Summit
eseményén elnokiink szintén eléadoként vett részt,
¢s minden év november 17-én csatlakozunk hozza-
juk a Méhnyakrak eliminacios Vilagnap alkalmabol,
ugy, hogy orszagszerte tobb ponton turkiz szinnel
vilagitjuk ki a Malyvavirag szobrainkat.

Viziénk, hogy ne legyen HPV a vilagban, és hogy
a négyogyaszati daganattal érintettek és hozzatarto-
z61k minél el6bb megtalaljak a szervezetiinket.
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